তৃতীয় অধ্যায় 
॥ কৰ্মযোগ ৷ 


অজুলি উবাচ 


জ্যায়সী চেৎ কর্মণন্তে মতা ব্যাদ্ধ্জ'নাদন। 
তং কিং কর্মণ ঘোরে মাং নিয়োজয়সি কেশব ॥ ১ 


অন্বয় £ অঙ্গ:নঃ উবাচ ( অজন বাঁললেন ) জনার্দন (হে জনাদ'ন ) কমণিঃ ব্যুদ্ধিঃ 
জ্যায়সী ( কর্ম হইতে বদ্ধ শ্রেষ্ঠ ) চেং তে মতা ( ইহাই যাঁদ তোমার মত হয়) তং 
(তবে) কেশব (হে কেশব) কিম: (কি জন্য ) ঘোরে কর্মীণ ( ঘোর কর্মে) মাং 
নিয়োজয়সি (আমাকে নিযুক্ত করিতেছ )। 

শব্দার্থ ঃ কমণঃ__নিক্কাম কর্মযোগ হইতেও (ম)। বুদ্ধিঃ__আত্মীবষয়া বাদ 
(ম)। জ্যা়সী-_অধিকতরা, শ্রেষ্ঠা (শ্রী); শ্রেয়সী, প্রশস্ততরা (শ)। মতা 
অভিপ্রেতা (শ ) ; সম্মতা ( শ্রী)। ঘোরে-হিংসাঁদ অনেক আয়াসবহযল (ম), 
তুর (শ)) , বন্ধ্যবধাখ্য যুদ্ধরপে (ব)। নিয়োজয়াস_-তিস্মাদ্‌ যুধাস্ব", 
তিস্মাদ্যত্তি" ইত্যাদি বাক্য বায়া প্রবৃত্ত করিতেছে (শ্রী )। 

ম্লোকার্থ £ অজন বলিলেনহে কেশব, ঈশ্বরে সমাহিত ব্যাপ্ধ কর্ম অপেক্ষা 
শ্রের_ ইহাই যদি তোমার অভিমত হয়, তবে আমাকে এই দারুণ হংসাত্মক কার্যে কেন 
নিযুক্ত কারতেছ ? 


যে ব্যার্থ বদি কর্ম অপেক্ষা শ্রেয় হয়, তবে ত কর্ম জ্ঞানের 
ম য় হয়, মনা করিয়া সাধন দ্বারা 
চ t ' 
বুষ্ধিকে ঈশ্বরে সমাহিত করিবার চেষ্টাই কর্তব্য । আর যাঁদ কর্ম 'একবারেই ত্যাগ 


দি রে জাবনধারণার্থে এরুপ কর্ম করা যাইতে পারে নিদেশষ এবং 
হাতে [চত্তের [বক্ষেপ হয় না। কিন্তু হে ক, তুম বুদ্ধির এবং Tg 


এরূপ হিংসামূলক বহু : | 
রাকা খলক বহ, আয়াসসাধ্য কর্মে আমাকে 
এ গজ 
জনকে গ্হৃন্ত ও লাভ করা অসম্ভব । তবে যে কমে গুরাপতামহ প্রভাতি 
রে রা করতে হয়, যাহাতে অজস্র রন্তপাত হইবে কুলক্ষয় যাহার 
অবশাম্ভ ॥ এরুপ দারুণ কমে আমাকে কেন নিযাত্ত করতেছে? | 
যান বুদ্ধিং মোহয়সীব মে। 
চিনা বদ নিশ্চিত্য যেন শ্রেয়োহহমাগ্নয়াম॥ ২ 
অন্বয় বাকোন (বিভিন্ন প্রকারের 'মাগ্িত বাকযন্বারা )মে বাদ্ধিং 


। অন্বয় $ 


তৃতীয় অধ্যায় 


ধকে) মোহয়াস ইব (যেন মোহত সি 
(গর নিশ্চিত করিয়া বল) যেন অহং লন “কং না্চতং বদ 
ভ করিতে পারি) । “মি, (যহাদবার। আম 


পের, ব্ামিগ্রেণ বাক্যেন_ কোথাও জ্ঞানপ্রশংসা 
ঃ কো 
গার | তাং সন্দেহোৎপাদক বাক্যদ্বারা ( রী )। টি প্রা ঃ এই প্রকারের 
মী--এই উভয়ের মধ্যে একটি অর্থাৎ যেটি প্রধান, যোট আমার জকরণ (ম)। 
ও কলাণ (নী) মোক্ষ (শী )। fl | 
রঃ কখনও কর্ম প্রশংসা কখনও জ্ঞানপ্রশংসা এইরূপ 

দ্বারা আমার বাদ্ধকে কেন মোহত কারতেছ_ এই বু রর মিশ্রিত 
৬ সেইটি নিশ্চিত করিয়া বল। আমার পক্ষে 


[ঃ অজন বাঁলতেছেন--হে, শ্রীকৃষ্ণ, তোমার কথার মধ্যে 

ঠা মিশ্রিতভাবে রাহয়াছে। ইহার মধো কোনটি গ্রহণায় তাহা আম 
নত পাঁরিতোঁছি না, অতএব একাঁট পথ আমাকে নিশ্চয় কাঁরয়া বলয়া দাও যাহা 

আমার পক্ষে শ্রেয়স্কর, হইবে ৷? বান্তাবক পক্ষে শ্রীকৃষ্ণের বাক্যে মোহকর কিছুই 

মাই, তবে অজর্যন তাঁহার কথার প্ররুত মর্ম অবধারণ কাঁরতে পারেন নাই বাঁলয়াই 

উহা তাঁহার নিকট মোহকর বোধ হইতেছে। এজনাই ‘মোইয়াস ইক অর্থাৎ বেন 

মোত কাঁরতেছ__এই কথা বাঁলয়াছেন। 


'অজন্নের মোহ কোথায় এবং ক কারণেই বা তাঁহার মোহ উৎপন্ন হইল তাহাই 


গন্ট বোঝা দরকার। দ্বিতীয় অধ্যায়ের ৩৯শ চ্লোকে শ্রীকৃষ্ণ সাংখাবন্ধ ও 


কর্মযোগ-_এই দুই প্রকারের বদ্ধ বা যোগের উল্লেখ কারয়াছেন। কিন্তু এই 
দুইটি যোগ কি দুইটি বিভিন্ন সাধনা না একই সাধনার দুইটি অংশ তাহা স্পষ্ট 
বলেন নাই। কাজেই অজর্যন বাঁঝতে না পাঁরয়া হে কষ্ণ, তোমার 
বাক্য ব্যামশ্র অর্থাৎ উহাতে জ্ঞান ও কর্মের উপদেশ 'মাশ্রতভাবে রহিয়াছে ।, 

তারপর জ্ঞানযোগ ও কর্মযোগ এই দুইটি যাঁদ পৃথক সাধনা হয় তবে ইহাদের 
মধে কোনাঁট শ্রেষ্ঠ এবং কোনটি অজর্নের অবলদ্বনীয় তাহাও 'তীন বাঁকতে 
গারতোছলেন না। শ্রীকৃষ্ণ কর্মযোগের ব্যাখ্যা আরম্ভ কাঁরয়া উহার শেষভাগে 
্থতপ্রজ্ঞতা ও ব্াহ্মী স্থাতর উপর যের:প জোর দিয়াছেন তাহাতে সাংখাযোগই তাহার 
অবলম্বনীয় ; অজর্টনের এই ভাব হওয়া আশ্চর্য নহে। 

তৃতীয়তঃ কর্মযোগের দুইটি অংশ, তন্মধ্যে বকে পরমেশ্বর মমাহত 
মূখ্য এবং কমণট গৌণ । যাঁদ তাহাই হয় তবে নির্দোষ সামান্য কর্ম he od 2 
পিতা লাভের চেষ্টা করাই তাঁহার কতব্য। কুরকেযের মেই বাবা 
ইসাতবক কর্ম ক প্রকারে তাঁহার কর্তব্য হইতে পারে তাহা অজংন পর তাঁহার 

পাঁরতোছলেন না৷ এই কারণেই তিন শ্রীক্কে u 

থয়োনিদে'শের জন্য প্রার্থনা কাঁরলেন। 


শ্রীভগবানুবাচ 


|| 
লোকেহাস্মন: ট্বাবধা নিষ্ঠা পংরা প্রো মান ঃ 
জ্বানযোগেন সাংখ্যানাং কর্ম যোগ্নেন যোগিনাম্‌ 


শ্রীভগ্রবান্‌ উবাচ (প্রীভগবান বাঁললেন) ০০ 


i ্রীদভগবদগাঁতা 


- এই সংসারে) দ্বাবিধা নিষ্ঠা (দুই প্রকারের নিষ্ঠা ) ময়া পুর 
( রি a কথিত হইয়াছে) জ্ঞানযোগেন সাংখ্যানাম্‌ ( জ্ঞানযোগ 
দ্বারা সাংখ্যদিগের ) কর্মযোগেন যোগিনাম্‌ ( কর্মযোগ দ্বারা যোগাদের )। 
শব্দার্থ ৪ অনঘ- নাই অঘ [ পাপ ] যাহার, নিষ্পাপ ; বিশদদ্ধান্তঃকরণ । আস্মিন, 
লোকে_ এই সংসারের লোকদিগের মধ্য, শাম্ত্রার্থানুষ্ঠানকারী প্রিবণায় লোকাঁদগের 
মধ্যে (শ ) ; শুদ্ধ ও অশদ্ধান্তঃকরণবিশিষ্ট বিবিধ লোকের মধ্যে (শ্রী)। নিষ্ঠা 
মোক্ষপরতা (শ্রী); স্থিত (শ)। সাংখ্যানাম শর্ধান্তঃকরণ, জ্ঞানভ্যামকারট 
ব্যা্দের। জ্ঞনধোগেন- জ্ঞানই যোগ জ্ঞানযোগ, তন্দৰারা (শ)) দি 
দ্বারা (শ্রী)। কমযোগেন_কমই যোগ করম যোগ, তদ্দঝরা (শ)। যোগিনাম._ 
কমাঁদিগের ( শ) ; নিষ্কাম কমপদের (ব)। 
লাকার্থ ? শ্রীভগবান বাললেন--হে পডতচারিত্র অজন, আমি পূব অধ্যায়ে 
বলিয়াছি যে এই সংসারে ম্ন্তলাভার্থ সাংখাগণ জ্ঞানযোগ এবং যোগিগণ কর্মযোগ- 
এই দই বিভিন্ন পন্থা অবলন্বন করিয়া থাকেন। 


ব্যাখ্যা ঃ 'অজর্থনের প্রশ্নের উত্তরে শ্রীরুষ্ণ বলিতেছেন আমি পূর্বাধ্যায়ে ( ৩১ শ 
শ্লোকে) এই সংসারের লোক দিগের মধ্যে দুই প্রকারের নিষ্ঠা বা যোগের কথা বালয়াছি। 
একটি জ্ঞানযোগ-সাংখামতাবলম্বিগণ এই যোগ অবলম্বন কাঁরয়া থাকেন। অপরাট 
কর্মযোগ-_ইহা যোগাঁদিগের অবলদ্বনীয় । 


আচার্য শত্কর ও তাঁহার মতাবলম্বিগণ বলেন যে জ্ঞানযোগ ও কর্মযোগ দুইটি 
বিভিন্ন সাধনা নহে। উহারা একই সাধনার দুইটি ভ্তর। প্রথমে নিষ্কাম কর্মদ্বারা 
চিত্ত শব্ধ করিতে হয় ইহাই কম'যোগ। কর্মযোগদ্বারা চিত্ত নির্মল হইলে জ্ঞানলাভের 
আধকার জন্মে । তখন কম” পরিত্যাগপূব্ক গনরদর নিকট ‘তত্বমাস’ প্রভৃতি বেদান্ত 
বাক্য শ্রবণান্তর মনন ও নিদিধ্যাসন করিলে ম্ঠান্তলাভ করা যায়। এই মতে কম্বারা 
৪১৩ হয় শা, কারণ কর্ম জ্ঞানের বিরোধী । জ্ঞান ও কর্ম একত্র হয় না, 


কাজেই জ্ঞানীর কোনও কর্ম নাই ।' নিক্কাম কমদ্বারা জ্ঞানলাভের যোগ্যতা জন্মে 


রা লাভ কারতে হইলে কর্মত্যাগ কারতেই হইবে ।' যতক্ষণ কর্ম আছে 
কমতযাগ আনত হইবে না। আবার জ্ঞান ব্যতাঁত মতি নাই, লতরাং মুক্তির জনয 
গাবশ্যক। কর্ম বন্ধনেরই কারণ, মুক্তির কারণ নহে?। 


হি মন সরস্বতী বলেন--একই নিষ্ঠা সাধ্যসাধনভেদে দুই প্রকার; 
হইয়াছে।১ ন্তাইাহে। একথা বাবার নিমিত্ত “নিষ্ঠা’ শব্দ একবচনে ব্যবহৃত 
হইলেও 'শ্বাকত টু উত্তরে একথা বলা যাইতে পারে যে পনষ্ঠা শব্দ একবচনাস্ত 
আছে তাহাই সত শেষণ দ্বারা এ নিষ্ঠার যে দুইটি বিভিন্ন প্রকার বা পদ্ধাত 
অর্থ যদি এ নিষ্ঠা শব্দের অর্থ মোক্ষপরতা বা স্থিত। ইহার 
গ্বরূপতঃ এক, কারণ মে, যায় তাহা হইলে জ্ঞানযোগ ও কর্মযোগ উভয় নিষ্ঠাই 
যার, তাহা হইলেও কাদতে i নে ! যদি ইহার পশ্থতি, অর্থ করা 
চরম ফল। এই চরম ফললাে পরা দ্থতি সাংখাযোগ এবং কর্মযোগ উভয়েরই 
রা ফললাভের পদ্ধাত বা প্রণালী স্বতন্ত।২ সাংখ্যযোগ ও 

৯ একের নিষ্ঠা সাধাসাধনাবস্থাভেদেন দ্িপ্রকারা স্বতন্ত্র 
কথয়িতুং নিষ্ঠেত্োকবচনমূ । 1 মিশে হি 
২ প%ম অধ্যায়ের ৪র্থ ও ৫ম শ্লোক দুষ্টব্য। 


্‌ তৃতীয় অধ্যায় 
গ যদি প্বতন্ত পদ্ধাত না বুঝাইয়া এ ১২৫ 


£ কই নিষ্ঠার 
বর্মযো বুঝাইত, তাহা হইলে পদ্বাবিধা” ৪ ার দইাট অংশ 

অপরটি সাধন বঃবাহও, বাবধা” এ অথবা একট 
নাধা রা বান্তাবক সাধনার এরূপ দুইটি পদ্ধতি ই বিশে প্রো? 


রাগের সা 
বা মার্গ পূর্ব কতা 
থা শী তাহারই উল্লেখ করিয়াছেন। তারপর 'াংানাম 


তত 
নর “ঘোঁগিনাম ( যোগমতাবলম্বীদের )--এই দুইটি বান (সাংখ্যমত বিবাদের) 
র অন্যসৃত দ;ইটি বাভিন্ন পথের কথা বলা হইয়াছে বাই রর খ করাতে 
হারা একই সাধনার দযইটি অংশ হইত অথবা একটি সাধ্য অপরটি নহয় বদ 
উহার একাংশ সাংখ্যগণণ অপরাংগ যোগিগণ কিংবা সাধাটি এক দা hh 
পরপর সম্প্রদায় অনুষ্ঠান করে একথার কোনও সার্থকতা থাকে না। ০০ 


ন কর্মণামনার'ভান্ক্করমং পদ্রুযোহম্নতে। 
ন চ সন্নযসনাদেব 'সাঁদ্ধং সমাঁধগচ্ছাত ॥ ৪ 


অন্বয় ৪ কর্মণাম্‌ অনারম্ভাৎ (কর্মের অনুষ্ঠান না কাঁরলে ) প্‌রুষঃ (কোনও 
পুরুষ ) নৈক্র্মযং ন অ্নুতে ( কর্মশ:ন্যতার ভাব প্রাপ্ত হয় না) সম্যসনাৎ এব (এবং 
কেবল কর্মক্যাগ দ্বারাই ) সিদ্ধিং ন সমাধগচ্ছাত (সাঁদ্খলাভ করতে পারে না )। 

শব্দাৰ্থ 2 পুরুষঃ_-আঁবশাদ্ধচিত্ (ব ), বাহমুখ (ম) পদ্র্ষ। কর্ম পাম 
শাদ্দীয় (রা), আত্মজ্ঞানে 'বানিয্যন্ত (ম), জ্ঞানের অঙ্করূপে বাহত (ব) কর্মনকলের 
য্ঞাঁদ ক্রিয়াসমূহের (শ)। অনারম্ভাং_অননঃষ্ঠান হইতে (শ)+ নৈ্্মস-ঃ 


' নিচ্কমভাব, কমশিন্যতা ( শ ) ; সর্বোন্দরয়-ব্যাপারের উপরাতপর্বক ভ্ানীনষ্ঠা (রা: 


জ্ঞান (শ্রী); সর্কর্মনন্যত্ব (ম)। সন্যসনাং এব- জ্ঞানরাহত কেবল কৰ্ম 
পারত্যাগ দ্বারা (শ)। 'সাদ্ধম_নৈক্কমযলক্ষণা জ্ঞানযোগনিষ্ঠা (শ) ; মোক (সী); 
জ্ঞানানষ্ঠালক্ষণা সিদ্ধ (ম)। 
শ্লোকার্থ £ঃ কর্মের অনঃষ্ঠান না কাঁরলেই যে লোকে কর্মশুন্যতার ভাব লাভ করে 
তাহা নহে, আর বাঁহ্যক কর্মত্যাগ কাঁরলেই যে নৈক্কর্মাসাদ্ধ অর্থাৎ মোক্ষলাভ হয় 
তাহা নহে । 
বাখ্যাঃ পূ্বশ্লোকে জ্ঞানযোগ ও কর্মযোগ সাধনার দুইটি ৯ 
কথা বলা হইয়াছে । এখানে উভয়ের মধ্যে যে প্ররুত রি টি 
ইইতেছে। ‘নৈচ্কমণ শব্দের সাধারণ অর্থ কমপনযতা। লৈ এতদ্বাতীত 
বরে না তথন তাহাকে নিক্কর্ম বলা হয়, এই নিক্মার ভাব কারণ, সৃতরং কর্ম 
টৈক্ষমণ শব্দের বিশেষ অর্থ আছে। কর্মগাতই ১5 করমতাল 
পারত্যাগপূবক জ্ঞানের সাধনা কাঁরলেই মানত হয়! মোঃদাধনা জনকে বোঝায় । 
দরকার, এই কারণে পনক্কম্' শব্দে মোক্ষ অথবা ৬? রর 
তার মতে নৈত্কমণ্য বালতে কর্ম-ত্যাগ্গ বা কম 
বের পক্ষে নিঃশেষে কমত্যাগ্গ অসম্ভব, 

ও' SAN ৫ 
বংশে বাঁচয়া থাকতে হইলেও কতকগৃলি কর্ম কার রর 
কম পাঁরত্যাগ কাঁরলেও যদ অন্তঃকরণে কানা, 
হইবে ! কেবল কর্ম মানুষের বন্ধনের কারণ লি র কর্তা 
লাভ জান থাকে তাহাই বন্ধনের কারণ । সনা বর্তমান থাকিলে বনের 

উ হইল তাহা নহে । কারণ চিত্তে কামনাবা বলা যাইতে পারে 


হয় না। কাজেই এই অবস্থাকে ট্কষরমোর অব 


তে হইবে। 
[কে তবে কম 
4. 


~ b) 


৫ ত 


১২৬ ্রীমদ(ভগবদগাঁতা 


কামনার রয়া মানুষ যখন মনে করে প্ররাতই কর্ম কাঁরতেছে, 
টি নয অধীন নহে, তখন যে চিত্তের শান্তি ও 


¢ আত্মা প্রকৃতির 
আত্মা কোনও কর্ম করে না, এই অবস্থা লাভ হইলে আত্মা কম'স্রোতের 


ভ হয় তাহাই প্রকৃত নৈচ্কঘণ। 
দরে উঠা এবং স্বাধীনতা ও শান্তিতে প্রাতাষ্ঠিত হইয়া প্রকৃতির রা আঁবচালত- 
ভাবে অবলোকন করিতে থাকে। আত্মার নৈক্কর্ময বলতে বস্তুতঃ হাই বোঝায়, 


প্ররুতির ক্রিয়াপরম্পরার শেষ বোঝায় না। কোন প্রকার কর্ম না কাঁরলেই যে এই 
অবস্থা লাভ হইল তাহা নহে । পক্ষান্তরে এই অবস্থা লাভ হইলে বাহিরে প্রকাতির 
কম চলিলেও তাহাতে কিছুই আসিয়া যায় না। কেবল কর্ত্যাগ করলেই যে 
সিদ্ধি অর্থাৎ মোক্ষলাভ হয় তাহা নহে । মোক্ষলাভের পক্ষে নৈচ্কর্ম্য অর্থাৎ শান্ত 
কর্মহীনতার অবস্থা লাভ করা দরকার । কিন্তু পূর্বে বলা হইয়াছে যে নৈক্কর্ময 
বলিতে কমত্যাগ বোঝায় না এবং বাহাক কর্ত্যাগগ করিলেই যে নৈচ্কর্মাবসথা প্রাপ্ত 
হওয়া যায় তাহা নহে । কাজেই যাহারা মনে করেন যে কর্মত্যাগ করিলেই মোক্ষলাভ 
হয় বা মোক্ষের পথে অগ্রসর হওয়া যায় তাঁহারা ভ্রান্ত । মোক্ষলাভের পক্ষে কর্ম 
পরিত্যাগই যথেণ্ট নহে, এমন কি ম্যান্তিলাভের উহা ঠিক পথও নহে। 


ন হিকশ্চিং ক্ষণমাঁপ জাতু তিষ্ঠত্যকর্মকং । 
কাষ'তে হ্যবশঃ কর্ম সব প্রকৃাতজৈগর্তণৈঃ ॥ 6 


অন্বয় ঃ জাতু (কখনও ) কণশ্চিৎ { কেহ ) ক্ষণম অপি (ক্ষণকালও ) অকর্মক্‌ং ন 
হি তিষ্ঠতি (কর্ম না করিয়া নিশ্চয়ই থাকতে পারে না) প্রকৃতিজেঃ গুখৈঃ 


(প্রকৃতিজাত গুণসমূহ দ্বারা ) অবশঃ ( অবশ হইয়া ) সর্বঃ কর্ম কার্ধতে (সকলেই ' 


কর্মে প্রবর্তিত হয় )। 

শব্দার্থ £  কশ্চিং_কোনও তজ্ঞ ব্যক্ত (শ), জ্ঞানী বা অজ্ঞানী ব্যক্তি (শ্রী)? 
জাতুবকদাচিং (শ)) কোন অবস্থাতেই (শ্রী), সমাঁধকালেও (নী)।' 
ক্ষণমপ-কিৎ কালও (শ); ক্ষণমান্ও (শ্রী)। অকর্মকৃৎ_কম* না. 
করিয়া (শ্রী)। সবি-সমস্ত অজ্ঞ জীব (শ); সর্বজন (শ্রী)। প্রকৃতিজৈঃ গুণৈ 
প্রকৃতিজাত সত্বরজন্তমোগ্ণ দ্বারা (শ)) স্বভাবজাত রাগদ্বেষাদ গুণদ্বারা (শ্রী) 
অবশঃ-_অধাঁন, অস্বতন্ত্র ( শ্ৰী )। কর্ম_লৌকিক বা বৈদিক কর্ম (ম), কায়িফ, 
বাচিক বা মানসিক কম” (নাঁ)। 

শ্লোকার্থ £ কোন ব্যক্তিই কর্ম না করিয়া ক্ষণকালও থাকতে পারে না। প্রকৃতিজাত 
সন্তা্দ গুণসকল মনুষ্যগণকে অবশ করিয়া কর্ম করাইয়া থাকে? 


ব্যাখ্যাঃ কোন ব্যন্তিই, সে জ্ঞানই হউক কি অজ্ঞানশই হউক, কৰ্ম না করিয়া 
মুহুতমাত্ও থাকিতে পারে না। নিঃশেষে কর্মত্যাগ জীবের পক্ষে অসম্ভব । কারণ 
নিজের চেণ্টাদ্বারা কোনও বাসনামূলক কর্ম না কাঁরলেও কতকগুলি কর্ম যেমন 
“বাসপ্রশ্বাস, অজ্ঞাতসারে ও আপনা হইতেই হইয়া থাকে। তারপর যতদিন দেহ 
আহে ততদিন অশন শন প্রভৃতি কার্যও বাধ্য হইয়াই কারতে হয়। তাহাছাড়া 
শারা।রক কম না হইলেও মানসিক চিন্তা বন্ধ করা কঠিন এবং এগীলও কর্ম“ । 
কাজেই মানবগান্রকেই বাধ্য হইয়া অনিচ্ছাসত্বেও অনেক কর্ম করিতে হয়। কারণ 
প্রকৃতির সর, রজ ও তণ-_এই তিন গুণ মানুষকে কর্ম করাইবেই । 

আচার্য শশ্করপ্রমুখ ভাষ্যকারগণ"খলেন যে এই শ্লোক যে 'কিশ্চিং ও “সব 
শব্দ আছে তাহা অন্ঞ ব্যাস্ত পক্ষেই প্রযোগ্য । জ্ঞানীর কোনও কম" নাই। তাহার 


তৃতীয় অধ্যায় 
/ নিঃশেষ হইয়া যায়। তারপর পর ১২৭ 


হ্‌ পর প্রককী 
প্ কথা বলা হইয়াছে, তাহাও জ্ঞানীর জন্য সী গ্‌ণন্বারা 
ইহার উত্তরে একথা বলা যাইতে = 

টেনে না না। কতকগঠীল কর্ম আপনা হইতেই বে ভানীরও সম বর্ম 
নঃ {CL কয়া হইবেই- চক্ষু শ্রোন্তুদ উরে || বতাদন রি 
ও কর্মের মধ্যে গণ্য । জ্ঞানীও প্রকীতির হু, লও আপনা দে 
৷ তবে জ্ঞানী ও অ [নগর মাঃ তি একেবারে ক, 

দিতে পারে, তি [তান নিজে ee মেরে কা 
্রকতিই কম bp 3 টী নন, আত্ম নিলি | 2 be i জানেন যে 
দ্রানে না, প্রকার কা্য'কে আত্মার কার্য বাঁলয়া তহংকার করে। | উই বান্তি ইহা 


কর্মে“ন্দরিয়াঁণ সংযম্য য আস্তে মনসা স্মরন | 
ইন্দরয়ার্থান: মাত মিথাচারঃ স উ্তে ॥ 


৮৬ 


যঃ বিমন্ঢ়াত্খা (যে আজ্ঞানহীন ব্যাস্ত) কমেশদয়াণ সং 


রা রি (কমেনি 
সকলকে সংযত কাঁরয়া ) মনসা (মনের দ্বার) হীনার্থন স্মরন: আস্তে (ইন 
বিষয়সকল স্মরণ করিয়া অবস্থান করে ) সঃ মত্যচারঃ উঠাতে (দে মিটার 


বালয়া কাঁথত হয় ) । { 
শব্দার্থ £ বমনঢাতআ-__রাগাঁদ দ্বারা দষতান্তঃকরণ (শ)) বিমডান্ভুকরণ (অ)। 
কর্মোন্দ্রয়াঁণ__বাক্‌ পাণ পাদ পায়; উপস্থ £ এই পাঁচটি কর্মেন়্ (শ)। হল 
গরনলনে মনে চিন্তা কাঁরয়া, ভগবানের ধ্যানের ছলে চিন্তা কার । £)। 
“ইন্দুয়ার্থান_শব্দ-সপর্শাদি হীন্দ্িয়ের বষয়সমহকে (শ)। আন্ে_বাঁসরা 
থাকে। সংযম্য_ানগৃহীত কাঁরয়া (ভ্রী)। মথ্যাচার-মথ্যা [ক্যা এবং 
বার্থ ] আচার [ অনুষ্ঠান ] যাহার, মৃষাচার ( শ); কপটাচার, দাচ্ভক (সী), 
গাপাচার (ম)। 
চ্লোকার্থ £ যে ব্যাস্ত কর্মোন্দ্রয়রকলকে রুদ্ধ কাঁয়য়া ইান্দুয়ের ভোগ্য বসকে 
মনে মনে স্মরণপূর্বক কর্মশুন্য হইয়া অবস্থান করে অর্থাৎ বিষয়াকাল্কা মনে মনে 
পোষণ করে অথচ কোনও কর্ম করে না, সেই মত্ত ব্যস্ত মথাটারী অর্থাৎ 
আত্মগ্রতাঁরত বাঁলয়া গণ্য । J এই 
ব্যাখ্যাঃ পণ্ণম শ্লোকে বলা হইয়াছে যে ইচ্ছা কারলেই তি 
অনেকে মনে করে যে করেখন্দরয়ৈর কার্যরোধ কারনেই কর্মভাগ হইল! ক 
কমেন্দ্য়ের বাাহাক কোনও কর্মের অন্ঠান না হইলেও চিত্তের মধ সস, 
SI TITIES ন তাহাই কৰ্ম বালয়া গণ্য কারতে হইবে। 
বিকল্প, কামনা, বাসনা, বষয়চন্তা থাঁকলে তাহাই কম ধা বাদ বেহ বাহক 
কাজেই অন্তরে বষয়চিন্তা, কামনাবাসনা জাগ্রত রা আত্গ্রতরা কারডেছে। 
কমনিষ্ঠানে বিরত হয় তাহা হইলে বাঁলতে হইবে যে সে বন তাহ 
মোক্ষলাভের 'নীমত্ত, আত্মসংযমের জন্য সে পা করতেছে না, তাহার 
ভাহা মিথ্যা ও বার্থ। সে মনে কারতেছে যে সে ও মে বর্ম চানজেহ ৷ 
নৈষমণ অবস্থা লাভ হইয়াছে ; কিন্তু ্রকতপে তাই অর্থ কাঁরযাছেন। অ 
প্রাচীন টাঁকাকারগণ “মথ্যাচার’ শব্দের ক না আছে তাহা নহে ! ie 
এই প্রকার কর্মত্যাগগণের মধ্যে যে কগটচার যে হারের Ros 
গর ভান কাঁরয়া..লোককে দেখাইতে জর হইতেছে! এ 
ইইয়াছে, তাহারা জ্ঞানলাভ কারয়া মোক্ষের পথে অঃ 


ইরুগ কগটাসবী 


দভগ্রবদূতা 
১২৮ শ্রীমদভ 


যে লোক ঠকাইবার জন্য ক্ম“ত্যাগ করে 
57352 চা কর্মত্যাগ দ্বারা তাহারা জ্ঞানলাভ ক 
তা! 6 

রা আত্মপ্রতারক মান্র । 

নর নাকে গা রর সন্যাসীদের উপর তীর কটাক্ষ করিয়াছেন। 
মনে মনে বিষয়ের চিন্তা আছে অথচ বারে কর্মত্যাগী_-এরুপ সন্ন্যাস! প্রাচীন 
কালেও ছিল, বর্তমান কালেও আছে , অন্যদেশেও ছিল, পারত আছে। যে সময় 
গঈতা র্চত হইয়াছিল তখনও সম্ভবতঃ এই শ্রেণীর সন্াসীর আধিক্য ছল। এজন্যই 
গীতাতে ইহাদের এত তীব্র নিন্দা করা হইয়াছে । কিন্তু ইহারা সকলেই যে ভণ্ড 
তাহা নহে। ই'হাদের অনেকেই হয়ত বিশ্বাস করেন যে সন্ন্যাস দ্বারা বিষয়ের মোহ 
ত্যাগ করিয়া ক্রমে আধ্যাত্মিক উন্নত লাভে সমর্থ হইবেন । কাহারও কাহারও 
হয়ত কণ্ডিং বৈরাগ্য জন্মিয়াছে এবং সেইজন্যই সংসার ত্যাগ কাঁরয়াছেন। কিন্তু 
গাঁতা বলিছে যে যাহারা বাহিরে সন্যাস লইয়া অন্তরে কামনাবাসনা পোষণ করে 
তাহারা বিম:ড়াত্মা, মপ্রকূতি। ইন্দ্রিয়জয় আন্তরিক, বাহ্যিক বিষয়ত্যাগে ইীন্দ্রিয়জয় 
হয় না। অতএব কম ত্যাগ না কাঁরয়া অনাসন্ত হইয়া কর্ম করাই কর্তব্য। ইহাই 
পুরুবার্থ লাভের প্ররূত পথ ৷ পরের শ্লোকে এই কথাই বলা হইয়াছে ৷ 


যদ্তবন্দিয়াণি মনসা নিয়ম্যারভতেহজুন ৷. 
কর্মেনন্দ্রয়ৈঃ কর্মযোগমসন্তঃ স বিশিষাতে ॥ ৭. 


অন্বয় 2 অজর্থন (হে অজর্দন ) যঃ তু (কিন্তু যে ব্যক্তি ) মনসা ইন্দিয়াণি 
ননয়ম্য (মনের দ্বারা হীন্দ্রয়সকলকে সংযত করিয়া) অসন্তঃ (অনাসন্ত হইয়া 
কর্মোন্দরয়ৈঃ ( কমেনন্দ্যয়সকলের দ্বারা ) কর্মযোগম: আরভতে ( কমযোগের অনুষ্ঠান 
বেন) সঃ বিশিষ্যতে (তিনিই বিশিষ্ট বাঁলয়া গণ্য হন )। 

শার্থঃ যঃ তু-উন্ত মিথ্যাচার ব্যতীত অপর যে ব্যস্ত (না), কমাধিরুত 
অন্তর (শ)। যনসা_ আত্মাবলোকনপ্রবৃত্ত বিবেকযান্ত মনদ্বারা (রা), মনের 
সহিত (ম, নী)। ইন্দররাণি_ চক্ষুকর্ণণাঁদ জ্ঞানেন্দ্িয়সকল (শ্রী)। নিয়ম্য- শব্দাঁদি 
বিষয় হইতে নিবৃত্ত করিয়া (ম); ঈশ্বরপরায়ণ করিয়া (শ্রী), মনের সাঁহত সংযত 
ক'ররা (ম)। অসন্তঃ-অনাসন্ত, ফলাভিসম্ধিবাজত (শ), ফলাভলাষ 
রাহত (শ্রী); অফলাকাঙ্্ষী (বি)। কর্মযোগম্‌কর্মরূপ যোগ [ উপায় ] (প্রী)। 
সঃ [বশিবাতে_ মিথ্যাচার হইতে শ্রেষ্ঠ হয় (ম)) চিত্তশুদ্ধি দ্বারা জ্ঞানবান 


হর (শ্রী )। কর্মেন্দিয়ঃ-বাক:, পাণি, পাদ, পায়; এবং উপন্থ £ এই পণ করোনি 
দ্বারা ৷ 


সংযত দা tos নে নারে যে ব্যাপ্তি বিবেকযুন্ত মনের দ্বারা ইন্দ্রিয়সমূহকে 
তত করিরা অন য়া কর্মেন্দ্য়সকলের দ্বারা কর্ম & ন, 
তিনিই বিশিষ্ট বা প্রশংসিত হন । কম'যোগের অনুষ্ঠান করেন 
রা রিট বলা হইয়াছে যে মনে বিষয়কামনা বিদ্যমান থাকিলে 
সাঁহত হুনু মিথাচার বলিয়া নিন্দুনাঁয়। পক্ষান্তরে বিবেকবান দ্য "মনের 
81 পি সংযত কাঁরয়া কর্মফলে নিষ্প্‌হ হইয়া লা Le Pash 
অন্তরে বা “স্থলে অন্তরে কামনাধুন্ত কিন্তু বাহিরে 
য়া শেষোন্ত ব্যা্তকে গ্রে বিশু বাহিরে কর্মবান-_এই দুইয়ের তুলনা 
কে শ্রেষ্ঠ. বলা হইুয়াছে। ইন্দিয়সধ্যমের কথা পর; 


তৃতীয় অধ্যায় 


বলা হইয়াছে । হীন্দিয় সংযত 
রর না হইলে 

এনহে। কর্মত্যাগ করা যখন সম্ভবপর ন কমা যোগের অন্য 
তে ন বে । শন্ধঃ কর্ম দোষের নহ ধর সংযত বারন করা 
দহ কিদ্তু যে কামনাবাসনা টা কমের উৎপত্তি হয় নই নহে, 
শার্ত তাহাই দুষণীয়। কাজে; ইণ্দিয়সম্‌হকে সংযত কাদার 
রি র। চামনাবাসনা 
্ররসকলকে সংযত করিয়া ফলাকাগক্ষা বজনপূর্বক কমেনি রা অন্ন, তুম 
করিয়া যাও । | তোমার বাইত 

কর্ম ইন্দিয়সং্যম ও অনাসান্ত--ইহাই হইল কম্মযোগের সার 

মান্যষকে সম্যকুভাবে স্বাধীনতার সাঁহত কম কারতে হইবে হা! তোক 
বশ্যতা ত্যাগ কাঁরয়া কর্ম কাঁরতে হইবে__ইহাই 'সাদ্খলাভের প্রধান গঢ় না he 


নিয়তং কুর্‌ কর্ম ত্বং কর্ম জ্যায়ো হ্যকর্ম 
ণং। 
শরাীরযান্রাপ চ তে ন প্রাসধোদকর্মণঃ ॥ ৮ 


যঃ ত্বং (তুমি) নিয়তং কর্ম কুর; (নিয়ত কর্ম কর)? 
ক জ্যাযঃ (অকমণ হইতে কর্ম শ্রেষ্ঠ ) অকর্মণঃ তে ( কমন thas 
অপি ন প্রসিধ্যেৎ ( শরারধারণ ব্যাপারও নির্বাহিত হইবে না )। 
শব্দার্থ £ নিয়তম__এই শব্দাটর বিভিন্ন অর্থ দূষ্ট হয়, যথাঃ সর্বদা, নিজ, 
শাস্রোপদিস্ট (শ), সন্ধ্যোপাসনাদ নিত্য কর্ম (শ্রী), আবশ্যক কর্ম (ব); হোত 
ও স্মার্ত নিত্য কর্ম ম )। অকর্মণঃ-_অকরণ হইতে. ( শ), সর্বকর্মের অকরণ হইতে 
(শী), সকল কর্মেন্দ্রয়ের নিগ্রহ দ্বারা কর্মের অকরণ হইতে (নী); জ্ঞাননিষ্ঠ 
হইতে (রা).। জ্যায়ঃ__অধিকতর (শ), প্রশসাতর, (ম)। শরীরযান্ু-মরীর- 
স্থীত (শ), শরীরানর্বাহ (শ্রী), দেহব্যবহার (নী)। অকর্মণঃ- সর্বক্ম- 
শন্য (শ্রী), সম্নান্তসর্বকর্ম ( ব), যুন্ধাঁদ কর্মরাহত (ম)। এ 
শ্বোকার্থঃ হে অজর্ঘন, তুমি সর্বদা নিয়ত কর্ম কর, কারণ কর্ম না করি 
বসিয়া থাকা অপেক্ষা করাই ভাল। কর্ম না কাঁরয়া চুপ কার্মা বসিয়া 
থাকলে তোমার দেহযান্রাও নর্বাঁহত হইবে না অর্থাৎ তুম বাঁচা থাকতেও 
পারবেনা । ee 
ব্যাখ্যা ₹ বাসনাযুক্ত কর্মত্যাগী অপেক্ষা বাসনাহীন এ 
হে অজন, তুমি সর্বদা হীন্দরয়সকলকে জয় কারা রজতের দি 
বমসকল সম্পাদন কর । কারণ কর্ম'ত্যাগ অপেক্ষা বর্মন এবং জান হইতেই 
পস্কর--তাহার কারণ নিক্কাম কর্ম যোগের দ্বারাই দিত ই মে ও 
মা হইবে । জ্ঞান বালিতে কর্মত্যাগ বোঝায় না, রীনা ইশাত হইতে 
খমনায় অনাসান্তই বোঝায় বি জন পের তু রি 
বত হইয়া উধ্ব আত্মায় প্রাতষ্ঠিত হয় এবং আত্মজ্ঞানের করে (নিয়ত 

“গানের আনন্দে মন, ইন্দ্রিয় ও শরীরের ক রা ভ্িযোগ 
ধম )- জ্ঞান বাঁলতে বুদ্ধির সেই অবস্থাই বোঝা! কম'যোগের দ্বারা থক 
হয় হয়; আত্মু্তদায়ক বনদ্ধিযোগ কামনা হা নহে, পরার রক্ষা কর্তিত 
3! ক্মণন;ষ্ঠান যে কেবল মুত্ির জন্যই আব থাকিতে পারে না! শর 
কর্মের দরকার । বিনা কর্মে কেহই 


৬ টিটি. রি 


১৩০ শ্রীমদ্ভগবদ্গীতা 
ক্ষা না হইলে কোন গ.রযার্থলাভই হয় না। “সুতরাং শরার রক্ষার্থও তোমাকে 
র ? 


pel: St 2 বিবিধ অর্থ করা হইয়া থাকে, যথা $ (১) সর্বদা । 


অজন, করাই শ্রেয়স্কর। (২) শাস্ত্োপাদষ্ট নিত্য 
বর্ম না করিয়া য়া থাকার চেয়ে কম কর ১২১ 


্বধর্মোচিত সমস্ত রা কমই 

অজর্ণনের পক্ষে যুদ্ধও নিয়ত কর্ম, নচেৎ যদদ্ধা্থী অজনুনকে 
না বিধান দিলে তাহার কোনও অর্থ, থাকে না। (৩) ইন্দ্রিয়গণকে 
নিয়মিত কাঁরয়া যে কর্ম করা যায় তাহাই নিয়ত কর্ম। পরব শ্লোকে “নিয়ম! 
শব্দদ্বারা যে অর্থ প্রকাশিত হইয়াছে, এই শ্লোকে নিয়ত কর্মদ্বারাও তাহাই 


বুঝাইতেছে। 


প্রকৃতপক্ষে বাহ্য বিধির দ্বারা ন্ট কর্মকে এচ্ছলে “নিয়ত কর্ম” বলা হয় নাই। 


শান্মবাকাই হউক, কি গুরুর উপদেশই হউক, কি সামাজিক নীতিই হউক--যখনই 
বাহ্য 'বাঁধর দ্বারা কর্ম নিয়ান্মরিত হয় তখন তাহাকে স্বাধীন বা দ্বার্থশন্য কর্ম বলা 
যাইতে পারে না ; কারণ যখন শাস্রীয় উপদেশ বা সমাজনীতির অনুগত হইয়া 
. আমরা কর্ম কার তখনও তাহা আমাদের স্বভাব বা প্রক্কাতর বশেই করা হইয়া থাকে । 
আমাদের স্বভাব উহা অনুমোদন করে বালয়াই আমরা উহার অনুসরণ কাঁরয়া 
থাকি। কিন্তু বুদ্ধি যখন প্ররুতির নিন্নক্রিয়া হইতে মুক্ত হইয়া উধর্ব আত্মায় 
প্রতিষ্ঠিত হয় এবং আত্মজ্ঞানের শক্তিতে ও আনন্দে মন, ইন্দ্রিয় এবং শরীরের ক্রিয়াকে 
নিরমিত করে তখন সেই ব্যাদ্ধ হইতে যে কর্ম হয় তাহাই “নিয়ত কম” । এই প্রকার 


কম স্বাধীন ও স্বার্থশূন্য। কিন্তু এরূপ কর্মের বিধান ভিতর হইতেই আসিতে 


পারে, বাঁহর হইতে নহে। 

অকর্ম হইতে কর্ম শ্রেয়_একথা গীতাতে বারংবার বলা হইয়াছে । সাধকের 
এমন এক অবস্থা হইতে পারে, যখন তাঁহার নিজের কোনও কমে'র প্রয়োজন থাকে 
না_কর্ম কারয়া তাঁহার ক্ষোন লাভ নাই, না করিয়াও কোন লাভ নাই । এই 
অবস্থাতেও কর্ম না করা অপেক্ষা কর্ম করাই ভাল। তখন নিজের কর্তব্য না 
থাকলেও লোকশিক্ষার্থ কর্ম করা উচিত। তাহাছাড়া কম“ কখনও নিঃশেষে ত্যাগ 
করা যায় না, কারণ শরীর রক্ষা কারতে হইলেও কর্ম কারতে হইবে । সম্গ্যাসী- 
দিগকেও ভিক্ষার্থ নানাদ্থানে যাতায়াত করিতে হয়, লোকের নিকট প্রার্থনা কারিতে 
হয়। গৃহস্থ লোকের ত কথাই নাই। সুতরাং হে অজন, তুম সর্বদা 


সংঘতচিত্তে তোমার স্বধর্মোচিত কর্ম সম্পাদন করিয়া যাও, কখনও কম'ত্যাগ্ধ 
করিও না। 


যজ্ঘর্থাং কম'ণোহনানর লোকোহয়ং কর্মবন্ধনঃ। 
তদর্থং কর্ম কৌন্তেয় মুক্তসঙ্গঃ সমাচর ॥ ১ 


জন্ৰয় £ বন্ঞার্থাৎ কমণঃ অন্যন্ৰ ( যজ্ঞাৰ্থ সম্পাদিত কম€ ২ 
নিত গাদা কর্ম ব্যতীত অন্য কর্মানু্ঠা্ 
অয়ং লোৰঃ কৰ্ম'বণ্ধনঃ ( লোকসকল কমপ্বারা আবদ্ধ হয় ) কে পা” চি =, 


(যজ্ঞের নামত্ত কর্মসকল 


ম. সঙ্গ: ( আসান্তশন্য হইয়া ) তদর্থং ৫ 
সম্পাদন কর)। বম স্মাচর 


তৃতীয় অধ্যায় 


|. যজ্ঞর্থাৎ_যজ্ঞ [ বিষণ, পরমেশ্বর ] অর্থ [ পরে ৪১ 
পা আরা যে করণ করা বায় তাহা হরণ বর বহে বাধ 
৮4 
€ লোকঃ-কর্মাধিকার কারী লোকসমহে (শ, ম)। কত (নী)। 
গন যাহার ( শ ) কর্মদ্বারা বদ্ধ ( শ্রী )। মনূ্তস্ঃ__কম কম বন্ধন্ঃ- কর্ম 
ন্রপখাভিলাষ (ব), নিত্কাম (ভ্রী)। তদর্থমূ_ সি তু 
গা ( মৃ ) ; ঈশ্বরারাধনার্থ (নী )। কর্ম-বা্জনাদি কর্ম (রা) বর); 


থঃ. যজ্ঞের নিমিত্ত বা যজ্ঞরূপে যে কর্ম করা হয় তথ্যতাঁত অনা 
শে সংসারে আবদ্ধ হয় । সতরাং হে অর্জন, তুম জনা হই কবর 
সম্পাদন কর । 

£ পর্বশ্লোকে অজর্তনকে নিয়ত কর্ম কাঁরতে বলা হইয়াছে, কি্তু করমমাতই 
বন্ধনাঅক ( কর্মণা বধাতে জন্তুঃ )। কমদ্বারা কখনও মস্ত হইতে পারে না-এই 
আপত্তির নিরসনার্থ বলা হইতেছে যে যজ্ঞার্থ অর্থাৎ যক্ররূপে যে কর্ম করা যায় 

বন্ধন হয় না; ইহা ছাড়া অন্য কর্মদ্বারা বন্ধন হয়। অতএব হে অঙ্গন, 

আসান্তীবহাীন হইয়া যজ্ঞার্থ কর্মসকল সম্পাদন কর। এখন যন্রার্ কর্ম ক 
তাহাই বিবেচ্য । 

বেদে 'বাঁবধ যজ্ঞের ব্যবস্থা আছে । দেবতার উদ্দেশ্যে আঁণ্নতে আহুঁত প্রদান- 
গর্বক যে হোমাক্রয়া করা হয় তাহার সাধারণ নাম যজ্ঞ। যে সকল যজ্ঞের বাঁধ বেদে 
নীর্দণ্ট আছে তাহাদিগকে শ্রোত বা বৌদক যজ্ঞ বলে। বৈদিক যন্ঞ ব্যতীত স্মত্যাদি 
শাদ্তেও অনেক যজ্ঞের ব্যবস্থা আছে। গৃহস্থের পণ্ড যজ্ঞ অবশ্যকর্তব্য $ যথা, দেব, 
খাঁষযজ্্, ভূতযজ্ঞ, ন্‌যজ্ঞ ও পত্যজ্ঞ । এগ্যাল যথাঁবাঁধ প্রত্যহ সম্পাদন না কাঁরলে 
গৃহচ্ছ পাপভাগী হয় । দেবযজ্ঞ ব্যতীত অন্যান্য যজ্ঞে হোমাক্রয়া নাই, তথাঁপ উহারা 
যজ্ঞ নামে আঁভাঁহত হয়। প্রকৃতপক্ষে প্রত্যেক বর্ণের স্বধর্মোচিত সমস্ত কমই যাঁদ 
ভোগের 'নামত্ত না হইয়া ত্যাগের নামিত্ত করা যায় তবে তাহাকেই যজ্ঞ বলা যাইতে 
গারে। শাস্ৰের মর্ম এই বোনা জরা বরের সি যে কন 
ত্যাগম্‌লক এবং অবশ্যকর্তব্য বিধায় তাহাদ্বারা পংরষের নী গা 
কর্ম তাহার মোক্ষলাভের বিরোধী না হইয়া উহার সহায়কই হইয়া থাকে । তর 
আর সমস্ত কমই বন্ধনাত্বক । গাঁতাতে যাদও শ্রোত ও মা বদ মৌলিক 
নাই তথাঁপ ‘যজ্ঞ’ শব্দ ব্যাপক অর্থেই ব্যবহৃত হইয়াছে। তু দেবতার 
অর্ধ দেবপডজা (জং দেবপজজায়াম) বা দেবতার উদ্দেশ কৃত হইয়া ক 
উদ্দেশ্যে যে যজ্ঞ করা হয় তাহা প্রকৃতপক্ষে ঈশ্বরেরই উদ্দেশো কং 
কারণ দেবগণ প্রকৃতিদ্থ ঈশবরেরই শাঁত । 


ররকর্ম 
সংসারের প্রত্যেক কমই দই প্রকারে করা যাইতে পারে বা পরা রম 


কর্তা তাহার আত্মপ্রীতর নিমিত্ত কারয়া থাকে; ঈশ্বরের প্রীতর 
টিয়া তা আত্মপ্রীতর 'নীমত্ত কর্ম না কারয়া কা মান্য যদি 


কর্ম করেন; এই শেষোক্ত প্রকারের য়া ভগবানের 
উনের প্রত্যেক কর্তব্য কর্ম আত্মপ্রীতর নামত সাদ বিরাট যজে গারণও 
মা যজ্জরূপে সম্পাদন করে তবে তাহার সমস্ত us 
॥ এই 'ঁবরাট যজ্ঞে তাহাকে সমস্ত কামনাবান” , 


৯৩২ শ্রীমদ্‌ভগৰদগীতা 


অর্পণ কারতে হইবে; অহচ্কারণন্য হইয়া জীবনের সমস্ত কর্ম ষজ্ঞর;পে সম্পাদন | 


কারতে হইবে । তবেই তাহার কর্ম বন্ধনের কারণ না হইয়া তাহাকে মযান্তর পথে 


লইয়া যাইবে । এই প্রকারের কম্বারাই মানবজীবনের পরম পুরুষার্থ লাভ হইবে। | 


অধ্যায়ে বৈদিক যজ্ঞকে দণ্টান্তস্বরূপ লইয়া তাহার প্রয়োজনীয়তা 
বিএ ভান রর প্যাক বে নার আনত লাহারে কোনও 
সন্দেহ নাই। } 
প্রাচীন টীকাকারগণের অনেকেই এই শ্লোকের ‘যজ্ঞ’ শব্দের “বিষ্ণু” অর্থ 
করিয়াছেন, শব, অর্থে ‘যজ্ঞ’ শব্দের ব্যবহার সচরাচর দেখা যায় না। 
বিশেষতঃ Bis ats শব্দ যে অর্থে ব্যবহৃত হইয়াছে এই শ্লোকেও 
সেই অর্থ গ্রহণ করাই সম্গত মনে হয়। লোকমান্য তিলক এবং বণ্কমচন্দ্রেরও 
এই মত । 


সহযজ্ঞাঃ প্রজাঃ সম্ট্ৰা পুরোবাচ প্রজাপাতিঃ । 
অনেন প্রসাবষ্যধৰমেষ বোহ'ন্তৰণ্টকামধুক্‌ ৷ ১০ 


অন্বস্নঃ পুরা ( পূ্বকালে) প্রজাপাঁতঃ ( ব্রহ্মা ) সহযজ্ঞাঃ প্রজাঃ সৃষ্ট ( যজ্ঞের 
সহিত প্রজাগণকে সৃষ্টি করিয়া) উবাচ (বলিয়াছিলেন) অনেন ( ইহাদ্বারা ) 
প্রসবিষ্যধৰ্ম্‌ { বৃদ্ধি প্রাপ্ত হও) এষঃ বঃ ইচ্টকামধুক্‌ অস্তু ( ইহাই তোমাদের অভীষ্ট 
কামপ্রদ হউক )। 
শব্দার্থ £ঃ সহযজ্ঞঃ_যজ্ঞসাহত (শ); যজ্জাধকৃত (শ্রী); যজ্ঞের [ দ্বাশ্র- 
মোচত বিহিত কর্মকলাপের ] সাঁহত (ম)। প্রজাঃ- ব্রাঙ্গণ ক্ষত্রিয় বৈশ্য, ৪ এই 
বিবণাঁয় লোক (শ), ব্রার্ষণাদি প্রজা (শ্রী); দেবমানবাদিরূপ প্রজা (ব)। 
পুরা-সষ্টির পূর্বে (শ)। প্রজাপাঁতঃ-প্রজাপাঁত ব্রহ্মা ( শ্রী ) ; সর্বেশ্বর 
বিশ্বস্রল্টা 'বিশ্বাত্মা নারায়ণ ( রা )। .অনেন- এই যজ্ঞ দ্বারা (শ্রী); দ্বাশ্রমোচিত 
কর্মন্বারা (ম)। প্রসাবষ্যধ্বম_প্রসব [ বৃদ্ধি, উৎপাত্ব ] কর ( শ ) ; উত্তরোত্তর 
অঁতব্‌দ্ধি লাভ কর (শ্রী)। এষঃ_এই যজ্ঞাখ্য ধর্ম (ম)। ইন্টকামধুক্‌-ইন্ট 
[ আভপ্রেত ] কামসকলের দোহনকারা (শ); অভীষ্ট ভোগপ্রদ (শ্রী, ম ) ; ইন্টার্থ- 
পূর্ক নী); বাঞ্চত মোক্ষপ্রদ (ব)। 
ন্লোকার্থ £ সৃষ্টির প্রারম্ভে প্রজাপাতি ব্রহ্মা মানবগণকে যজ্ঞের সাঁহত সৃষ্টি কারয়া 
বলিয্লাছলেন_হে প্রজাগণ, তোমরা এই যজ্ঞ দ্বারা উত্তরোত্তর বাদ্ধপ্রাপ্ত হও। এই 
যন্ঞ তোমাঁদগকে অভাঁষ্ট ভোগসামগ্রী প্রদান করুক অর্থাৎ এই যজ্ঞ দ্বারাই 
তোমাদের বৃদ্ধি হইবে এবং তোমরা অভাণ্ট ভোগ্যবস্ত প্রাপ্ত হইবে । 
ব্যাখ্যা $ নবম শ্লোকে বলা হইয়াছে যে অনাসন্ত হইয়া যজ্ঞার্থ কম কাঁরলে 
তাহাতে গানযের বন্ধন হয় না। প্রজাপতির বিধান অনুসারে মানবগণের বদ্ধ 
এবং ইন্টলাভও বজ্দের দ্বারাই হইয়া থাকে- ইহাই এই শ্লোকে প্রদর্শিত হইয়াছে। 
পাঁত ভগবান মানুষকে যজ্ঞের সহিত সৃষ্টি করিয়াছিলেন"! ইহার দুইটি অর্থ 
প্রথম, যখন প্রজাগপের সৃষ্টি হইয়াছিল তখনই তাহাদের রক্ষার্থ 


রে সৃষ্টি হট ছল i পাতি দার যেরূপ মানুষের সৃষ্টিকর্তা 
তাহার কমে'রও স্‌ তরাং মানুষ ও তাহার কর্ম 
হিপ A যে ও তাহার কর্ম একসঙ্গেই সমষ্ট 


অর্থ এই হইতে পারে যে মানুষের 
টু হই হৃদয়ে যজ্ঞের ভাব নিহিত 
করিয়াই প্রজাপতি তাহাকে সংণ্টি করিয়াছিলেন। ‘যজ্ঞ’ শব্দে যে কেবল আন.চ্ঠানিক 


তৃতীয় অধ্যায় 


য় তাহা নহে, চাতুর্ যর স্বধর্মেণচিত বিয়াকলাপও 
বই নামত রত হইলে ডাহা যজ্ঞ নামে আঁভাহত ও ত ঈে 
রথ দেবতার উদ্দেশ্যে দরব্যত্যাগ, 'কন্তু ইহার ব্যাপক অর্থে জে 

[ষের মধ্যে যে কেবল স্বার্থপরতাই আছে খিক কমাই 
এই ত্যাগমনলক কমদ্বারাই সৃষ্ট রক্ষা রা 
অরীণ্ট বিষয়সমহে প্রাপ্ত হইতেছে । মানুষ যাঁদ কেবল বাপ বহরে 
প্রণোদিত হইয়া কম কারিত, তবে স্টরক্ষা বা অভাটলাত কিছুই হইত নর, 
গর স্বার্থের বিরোধ, বলহ ও দি, দ্যাট হইয়া মমবুল ধরনের মধ 
অগ্রসর হইত ! এই তথ্যটি আনঃষ্ঠানিক যজ্ঞের দণ্টান্ত দ্বারা প্রদার্শত হইয়াছে 
মানুষ দেবতার প্রীতর নিমিত্ত যে যজ্ঞ করে তাহাতে দেবতারা প্রত হইয়া বৃষ্টি দান 
করিয়া থাকেন। বৃষ্টি হইতে অন্ন উৎপন্ন হয় এবং অর দ্বারা মানবের বাঁধ হয 
তারপর মানূষ পশু, বিত্ত, স্বর্গাদি যে সকল ইস্ট দ্রব্য ভোগ করে তাহাও দেবতারা 
হজে প্রীত হইয়া মানুষকে প্রদান কাঁরয়া থাকেন। 


ন্তু প্রশ্ন হইতে পারে__গীতাতে যখন কাম্যকর্মের দ্থান নাই তখন বন্ুকে 
ইন্টকামধুকত বাঁলয়া তাহার অনুষ্ঠানের ব্যবস্থা দেওয়া হইল কেন ? ইহার উতর 
বলা যাইতে পারে যে যজ্ঞ দ্বারা ইষ্টলাভ হয় বাঁলয়া যে ইষ্টবস্ত লাভের নিমি 


আছে। 


যজ্ঞ কাঁরতে হইবে তাহা নহে। দেবতাদের প্রীতর্থ নিতাকর্মর্প্ই যজ্ঞ 
কারতে হইবে । দেবতাগণ প্রীত হইলে মানুষের অভীষ্ট বন্তূসকল দান 


কারবেন। এই প্রকারে মানুষ ও দেবতার আদানপ্রদান দ্বারাই সষ্টিরক্ষা ও প্রলাগলের 
বাঁদ্ধ ও ইণ্টলাভ হইবে । ইহাই প্রজাপাঁতর নর্দেশ। 

প্রাচীন টকাকারগণ ‘প্রজা’ শব্দের অর্থে “বর্ণের প্রজা’ 'লীখয্লাছেন। কিস্ 
এই অর্থ সমীচীন মনে হয় না । কারণ ভগবান যাঁদ কেবল ব্রাহ্মণ ক্ষয় বৈশ্যদগের 
রক্ষার্থই যজ্ঞের সল্ট কাঁরয়া থাকেন তবে চতুর্থ বর্ণের রক্ষার উপায় কিঃ জবান 

তাহাদের রক্ষা ও বাদ্ধর কোনও উপায় করেন নাই? ৮০১ 
ব্যাপক অর্থ গ্রহণ করাই সঙ্গত । স্বধমেণীচত ত্যাগমলক সমস্ত কমই হজ্জ এবং 
এই যজ্ঞে সকল বর্ণেরই আঁধকার আছে । 


দেবান্‌ ভাবয়তানেন তে দেবা ভাবরনতু ১১ 
পরম্পরং ভাবয়ন্তঃ শ্রেয়ঃ পরমবাপসোথ ॥ ১ 


দেবতাগণকে সববা্চত 
না রা রা তক 
তে দেবাঃ বঃ য় দেবতাস্কল মস্থল 
পরত ভাব | পরনে বধ কারা) গর লং (গর 
অবাস্সাথ (তোমরা লাভ কাঁরবে )। হার শরীর মদাত্বক 
ই দেবান_ইন্দ্রাদ দেবতাগণকে (শ)+ ৭ ছারা স্বীর্ত কর, 
দেবতাগণকে (রা) । ভাবয়ত-_বাঁ্ধত কর ( শ), হাবভা মক ( শ), বাদ 
তথ কর ( ১ম) ভাবয়ন্তু--বন্ট্যাদ দ্বারা গ্রে অবা'সাধ_ 
মা অমোৎপাদন কায়া সব্বার্ধত করুক (রী) হইব (শ), মো 
হমশঃ মোক্ষলক্ষণাত্মক জ্ঞান অথবা পরম শ্রেয় বগা ণ তৃঁধি ও 
সা হইবে (রা, ব); অভীষ্ট অর্থ পাইবে (শ্রী), 


শ্রেয় প্রাপ্ত হইবে (ম)। 


১৩৪ শ্রীমদ্‌ভগবদ'গীতা 


শ্লোকার্থ j [মরা সম্বার্ধত 
£ এই দেবপজজাত্বক হজ্ঞানৃষ্ঠান দ্বারা দেবতাদিগকে তে 

কর; লও হইয়া তোমাদিগকে সন্বার্ধত অর্থাৎ প্রীত করূ্‌ক। এইরুপে 
পরস্পরকে সম্বর্ধনা করিয়া তোমরা পরম মঙ্গল প্রাপ্ত হইবে । 


ঢাঃ দশম শ্লোকে যে যজ্ঞের কথা বলা হইয়াছে, যে যজ্ঞকে সাথী করিয়া মানুষ 
স্‌থে হইয়াছে, যে যজ্ঞ তাহার বদ্ধ ও ইন্টলাভের হেতু সেই যজ্ঞদ্বারা মানবগণ 
দেবতাদিগকে সম্বার্ধত ও প্রীত করুক । দেবতাগণ প্রকাঁততে ভগবানেরই শান্ত 
অতএব দেবতাগণের সম্বর্ধনা দ্বারা ভগবানেরই সম্বর্ধনা করা হইবে । দেবতাগণও 
এই যজ্ঞদ্বারাই মানবগণকে প্রীত ও সম্বার্ধড করুক । এই প্রকারে যজ্ঞদ্বায়া 
( ভ্যাগাত্মক কৰ্মদ্বারা ) মানুষ ও দেবতাগণ পরস্পরকে সম্বার্ধত করিলে সকলেরই 
পরম মহল হইবে । 

সমস্ত বিশ্ব ব্যাপিয়া এক বিরাট যজ্ঞক্রিয়া চালতেছে। এই যজ্ঞের মূলে ত্যাগ, 
ভোন্তা স্বয়ং ভগবান ( ভোন্তারং যজ্ঞতপসাম্‌ )। প্রক্কাতন্থ দেবতাগণ সর্বদা এই যজ্ঞ 
কাঁরতেছেন ; নিজের যাহা আছে তাহা অকাতরে দান করিতেছেন। সূ্যদের 
প্রাতঃকালে উদিত হইয়া সমন্ত সৌরজগৎ আপনার িরণজালে উদ্ভাসিত করিয়া 
দিতেছেন, পবনদেব প্রাত মূহদরতে আমাদের শবাসপ্র“্বাসের বায়; যোগাইতেছেন, 
আঁ্নদেব উত্তাপ দিতেছেন, ইন্দ্রদেব মেঘরপে বৃষ্টদান করিতেছেন। ইহারই ফলে 
সাম্টরক্ষা » জীবগণ, বাঁচয়া আছে, বৃদ্ধি পাইতেছে এবং ইণ্টবস্ত; লাভ 
করিতেছে । মানুষকেও এই যজ্ঞে যোগদান কাঁরতে হইবে। সে দেবগণের 
নিকট, প্রক্কীতর নিকট যাহা প্রাপ্ত হয় তাহা আবার তাহাকে যজ্ঞরুপে দান করিতে 

| তাহাকে মনে করিতে হইবে যে তাহার নিজদ্ব কিছুই নাই, জগতে যে 
ভগবানের লালা চলিতেছে তাহার নিজের জীবন সেই লীলারই অংশমান্র। তাহার 
নিজের কামনাবাসনা দমন কাঁরয়া যজ্ঞকেই তাহার জীবনের ও কর্মের নাঁতরূপে 


গ্রহণ করিতে হইবে । তাহার সর্বস্ব দেবতাগণকে এবং তাহাদের মধ্য দিয়া ভগবানকে 
অর্পণ কাঁরতে হইবে, তাহা হইলেই তাহার কর্ম বন্ধনের কারণ না হইয়া মাত্তির 
সহায়ক হইবে। - 


এই শ্লোকটির মধে। একটি অমূল্য সত্য নিহিত আছে । দেবতা ও মানুষের 
পরস্পর সম্বর্ধনা একটি দ্টাম্তমাতর। বাস্তবিক পক্ষে সমস্ত মানবসমাজের মধ্যে 
এই প্রকারের ত্যাগম[লক সব্বর্ধনার ভাব বিদ্যমান থাকলেই মানুষের শ্রেয়োলাভ 


পারেএ পক্ষান্তরে প্রত্যেক মানুষ যাঁদ অপরের শুভকামনা না করিয়া কেবল 
নিজের দ্বার্থ সাধনের উদ্দেশ্যেই ক করে, তবে “মঙ্গল হইতে পারে না; 
পরদপরের মধ্যে বিরোধ উপস্থিত হইয়া মানবসমাজ ধবংসের মুখে অগ্রসর হয়। 

পক্ষে যাহা সত্য, সমাষ্টর পক্ষেও তাহা সত্য। বিভিন্ন জাত বা দেশের 
লোক যাঁদ কেবল নিজের বা দেশের স্বার্থ সাধনা চেণ্টা করে, অপর দেশকে বা 
জাতিকে উৎপাঁড়ন করিয়া তাহাদের সর্বগ্ব শোষণ কাঁরয়া নিজেদের ধন বা বলবদ্ধি 
সাধনে উদ্যোগী হয়, তবে ন 


কোন দেশ বা 
জগতের অভ্যুদয়ও সুদ্‌রপরাহত হয়। 


এবং ত্যাগমলক পরস্পর সম্বর্ধনা 
পরং এরর” শব্দের অর্থ সম্বশ্ধে প্রাচীন টা 


কেহ বলেন মোগ্মলাভ', কেহ বলেন ক্বর্গলাভ, । 
মোক্ষকেই বুঝাইয়া থ 


কাকারগণের মধ্যে মতভেদ আছে । 


্‌ 'পরং শ্রেয়ঃ বালতে সাধারণত 
[কে । কিন্তু যক্ন্বারা পরম শ্রেয়োলাভ করিতে হইলে কামনা 


1 


তৃতীয় অধ্যায় 
'বসর্জনপর্্বক পরম পিতা পরমেশ্বরের উদেশ্যে 
বা তির পথে অগ্রসর হইতে পারে। 
018 


ইস্টান্‌ ভোগান্‌ হি বো দেবা দাসাম্তে যজ্জরভাঁবতাঃ। 
তৈদ‘ত্তানপ্রদায়ৈভ্যো যো ভুঙন্তে স্কেন এব সঃ ॥ ১২ 


১৩৫ 


জি কারতে হয়। তবেই 


« দেবাঃ ( দেবতাসকল ) যজ্ঞভাঁবতাঃ (যন্রবারা 


সদ্বার্ধত 
যা দাদগকে ) ইষ্টান ভোগান্‌ দাস্যন্তে হি ( অভাষ্ট ভোগসকল দান 


£ অপ্রদায় ( ইহাদিগকে দান না কাঁরয়া ) তৈঃ দত্ান্‌ [ ভোগান্‌ ] (জাহানের 
এত ভোগ্য বন্তনসকল ) যঃ ভূঙ্তে (যে ভোগ করে) সঃ স্তেনঃ এব (সে নিই 


চোর )। 


5 বতাঃ__যজ্দ্বারা ভাবত [ বার্ধত, তোঁধত], যন্্রবারা 
টা ( রি ইঞ্টান্‌ ভোগান্‌- স্ত্রী পশু পুত্রাদ অভিপ্রেত ভোগসকল (শ)। 


দায় দর দ্বারা প্রদান না কাঁয়য়া (ব); না দিয়া, অধণী না 
ke না দেবতার উদ্দেশ্যে আহত না দিয়া (ম)। ভূগ্ুতে_ 
কারা (দাও টন্দ্র়কে তৃপ্ত করে ( শ ), কেবল আতর জনা ভোগ করে (ব)। 
৪১১ দেবাঁদর বিত্তাপহারী (শ); দেবতার ঝণের অপলাপহেতু 


দেবদ্বাপহারী (ম)। 


্োকার্থ£ যজ্ঞন্বারা সংবার্ধত হইয়া দেবতাগণ তোমাদিগকে অভীষ্ট তোগসকল দান 


কাঁরবেন অর্থাৎ অন্ন, পশু, বিত্ত প্রভাত ভোগ্য বস্তসকল দেবতাঁদগের নর ei হজে 
তোমরা প্রাপ্ত হইবে । সুতরাং তাঁহাদের দত্ত ভোগ্যব্তসমহ দা eye 
ঘাঁদ তাঁহাদের প্রদত্ত দুব্য তাঁহাদগকে দান না করিয়া নিজদ্বরূপে 

তোমরা নিশ্চয়ই চোর বাঁলয়া গণ্য হইবে । রর রা 


ব্যাখ্যা ঃ যজ্ঞন্বারা সম্বার্ধত হইয়া দেবতাগণ মনযোগ: নিকট প্রাপ্ত হঞ্জা যায়, 
প্রদান কাঁরয়া থাকেন। যে সকল দ্রব্য দেবভাগণের ৰ বন্ধ যাঁদ বে 
বাস্তাবক পক্ষে উহা তাহাদেরই সম্পান্ত। এই দেবতাের্ইরে। দ্বতাগ্ণ যে 
নিজ্ব বাঁলয়া ভোগ করে, তবে তাহা চৌর্য বলয়া গণ হ  হয়। এই জন 
বুষ্টদান করেন তাহা হইতেই শস্য 


জন্মে এবং শস্য হইতে জম হম 
উদ্রপ্তর টি 
যাঁদ কেহ দেবতাগণকে দান না কাঁরয়া সমস্তই নিজের ৩ টা 
করে, তবে সে 'ন্চয়ই চোর । 


অন্নের নিমিত্ত মানবে হা শষ না করই 
কাঁরতে হয়। এই খাণকে অস্বীকার বা রাস ক তাহা জগতের 
চৌ্যবাত্ত। এস্থলে দেবমবাপহরগের এ কথা ক কিছ পরা হইয়া তাহা [৯ 
ব্যাপারেও প্রযোজ্য । 


বিড হয়। কাহারও 


তাহা শোষ 
হণ কাঁরলেই তাহাকে খণস্বরূপ বিবেচনা বণ, খা 
ধণ শোধ না করাই চৌর্যবাত্ত। এই কারণে দবা আছে। | 
ধণ ও দপতৃখণ শোধের মত্ত বিবিধ জেরী ও ভোগা, 
এখানে ঈশ্বরপয়ায়ণ ও ঈম্বরাবমহখ, তা বায়ণ 
লোকদের মনোভাবের পার্থক্য বোঝা যায় ! য়া মনে করেন ন হইতে তাহারা 
ভোগ করেন তাহার {কছুই নিজস্ব bes দেবতাদের নিকট 


দবতাদগের নিকট হইতে প্রাপ্ত। কাজে 


শ্্ীমদূভগবদগতা 


প্রাপ্ত হন তাহাই আবার যজ্ঞর্পে বিলাইয়া দেন। নিজের কামনাবাসনা দমন 
করিয়া, স্বার্থ বিসর্জন দিয়া যজ্ঞ বা. ত্যাগকেই তাঁহারা কমের নীতির্পে গ্রহণ 
করেন তাঁহাদের সমন্ত জীবন এই যজ্ঞের নীত দ্বারাই হয়। 
পক্ষান্তরে ঈশ্বরবিমুখ ভোগা ব্যক্তি মনে করে যে, সে যেসকল বস্ত ভোগ করিতেছে 
সে সমত্তই তাহার নিজস্ব, সে-ই উহাদের একমাত্র ভোক্তা এবং এ সকল দ্রব্যে তাহারই 
একমাত্র অধিকার । উহারা কাহারও নিকট হইতে প্রাপ্ত এবং তজ্জন্য সে অপরের 
নিকট খণন--একথা সে উপলাখখ কারতে পারে না। এইরুপে যাহারা দেবতার 
খণ অস্বীকার করে, দেবতাদের নিকট প্রাপ্ত দ্রব্য নিজস্ব বলিয়া ব্যবহার করে, 
স্বার্থকেই যাহারা কর্মে'র নাঁতিরূপে গ্রহণ করে সেই সকল ঈশ্বরাবমুখ, যজ্ঞহীন 
ভোগ! ব্যক্তিগণকেই এই শ্লোকে চোর বলা হইয়াছে । 

বর্তমান মানবসমাজের প্রতি দৃষ্টিপাত করিলে দেখা যায় যে এই চৌর্যবাস্ত 
অবাধে চলিতেছে । সমাজের অধিকাংশ লোকই কেবল আদান বা গ্রহণ করিতেই 
ব্যস্ত, প্রদান করিবার প্রবৃত্তি আঁত অল্প লোকের মধ্যেই দেখা যায়। প্রায় প্রত্যেক 
লোকই মনে করে-আঁম কেবল গ্রহণ কারব, কেবল ভোগ কারব, আমার ধন 
হউক, আমার মান হউক, সকলে আমার সেবা করুক, আমার সংখবাদ্ধির চেষ্টা 
করুক । কিন্তু গ্রহণ কারলেই যে ত্যাগ কারতে হয়, যে যত বেশী গ্রহণ করে 
তাহাকে যে সেই পরিমাণে ত্যাগ করিতে হইবে- একথা অতি অল্প লোকেই উপলব্ধি 
করিয়া থাকে। কিন্তু যতাঁদন এই সত্যটি আমরা সম্যক উপলব্ধি কারতে না পারি 
ততাদন মানুবের প্রকৃত উন্নাত সাধিত হইবে না । 


১৩৬ 


যজ্জাশস্টাশিনঃ সন্তো মুচান্তে সবণকী্বিষৈঃ । 
ভুঞ্জতে তে ত্বঘং পাপা যে পচন্ত্যাত্বকারণাৎ ॥ ১৩ 


অন্বয় ৪ যজ্ঞশিম্টাশিনঃ সন্তঃ ( যজ্ঞাবশেষভোজা সং্জনগণ ) সৰ্বাকল্বিষৈঃ মুচ্যন্তে 
(দমস্ত পাপ হইতে মুক্ত হন) যে তু আত্মকারণাৎ পচন্তি (যাহারা কেবল নিজের 
জন্য পাক করে ) তে পাপাঃ অং ভূঞ্জতে (সেই পাঁপষ্ঠগণ পাপই ভোজন করে )। 
শব্দার্থ £ যজ্ঞাশ্টাশিনঃ_ যাহারা দেবযজ্ঞাদি নির্বাহ করিয়া তাহার অমতাখ্য 
অবাশন্। ভোজন করেন (শ); যাহারা বৈশ্বদেবাদি যজ্ঞের অবশিষ্ট ভোজন 
কা শ্রী) | সন্তঃ-সম্জনগণ, সবেশ্বির যজ্ঞ পূরুষের ভন্তগণ (ব)। 
সং /কিল্বিবৈঃ_অনাদিকাল বিবদ্ধ আত্মাননভব প্রাতবন্ধক নিখিল পাপ হইতে (ব)। 
ইলযাদ পঞিসুনারুত প্রমাদ হিংসাজনিত সবপ্রকার পাপ হইতে (শ); দেবতার 
সপ ie হইতে (ম)। AN জো ভোজনার্থ (শ্রী); 
তা প্রহেতু [5 দরাচারগণ (শ্রী); পাপগ্রন্ত £ 
ee ee ব্যান্তগণ (ব)। অঘং 
ed ০ রা নক যজ্ঞসম্পাদন কাঁরয়া তাহার 
{ Re SH বেন ত হারা ৰ [প তে ৮ রর 
দেবপ্রাতির জন্য থজ্জে পাক না করিয়া কেবল নি (2 
সেহ দধ্রাচারগণ দ্বরং পাপরূপ হইয়া পাপই 
নিমিত্ত ভোলজনে কেবল পাপই দা থা iE ভোজন করে অর্থাৎ তাহাদের আত্মগ্রীতির 
ব্যাখা ৪ মানদ্যের ভোগ্য দ্রব্যের মধ্যে অন্নই প্রধান । 


j কারণ অন্ন ভোজন করিয়া: 
মানুষ বাচিয়া থাকে এবং অন্ন দেবতাকে যজ্ঞে প্রদত্ত হইয়া থাকে। টি 


তৃতীয় অধ্যায় 


১৩৭ 

দৃষ্টান্তস্বর্‌প গ্রহণ “কাঁরয়া যজ্ঞবান ও 
গভোজনহয়াছে। যজ্বান লোক যে অন্ন পাক করেন হা নো 
'এই অন্ন হইতে দেবতা, আঁতাঁথ প্রভতকে মানা 
হজ্জের অবাশচ্টকে অমৃত বলে। 2৬ 


টই অন্ন পাক 

তাহারা দেবতাদিগকে অন্নদান করে না, আঁতাঁথ আদলে তাহাকে 
রে সমস্ত নিজের বা ম্ত্রীপযন্ের ভোজনের 'নীমত্ত ব্যবহার করে। ইহারা দেবতার 
তান দেবতাকে দান না কাঁরয়া ln সমস্ত ভোগ করে বলয়া চৌর্ধাপরাধে 
অপরাধী ৷ ইহারা চোর, সংতরাং পাপী । ইহারা যে অন্ন ভোজন করে তাহা 
পাপা , সুতরাং ইহারা পাপই ভোজন করে। 

এন্থলে অন্নভোজন সম্বন্ধে যে কথা বলা হইয়াছে উহা দষ্টান্ত্বরপ। মানবের 
সমগ্র জীবনযাতা সম্বন্ধেই যজ্ঞের প্রযোজ্য * যাঁহারা কোন ভোগ্য বন্তুই 
নিজস্ব সনে করেন না, কোন বস্তুই নিজের ভোগের নিমিত্ত গণ করেন না; 
সমন্তই ভগবানের দান মনে করিয়া সর্বে্বরের পডজ্রার নিমি, জগতের হতার্থ 
বাবহার করেন এবং তদরবাশষ্ট দ্বারা জাঁবনযান্রা নির্বাহ করেন, তাহীদগকে কোন 
পাপই স্পর্ণ কারতে পারে না । মানুষের স্বার্থ পরতা, ভোগাকাক্কা হইতেই পাপের 
জন্ম। যান নিজের কামনা ও ভোগাকাঞক্ষা দমন কাঁরয়া সমস্ত জীবনকে একটা 
যজ্ঞে পারণত করেন তান সকল পাপ হইতে মূস্ত হন। 

6 হাহত্র এবং 

প্রাচীন টকাকারগণ বলেন যে এই চ্লোকে বিজ্ঞ শব্দে পট হাত তি 
বকাক্ববৈঃ শব্দে পণ্চসনোরূত, পাপকে লক্ষ্য করা হইয়াছে oh রে 
লী, জলকুম্ভ ও সম্মার্জনী ( ঝাঁটা)_এই পাঁচাট টা 
Ls প্রাতাদন পাপ সাণ্ডত হয়। ও জি নাছ ৰ 
গাপ হইতে মুক্ত হওয়া যায় । পণ্চষজ্ঞ যথা_ ক বদান) 
বা খাঁষযজ্ঞ, তর্পণাঁদ পত্যজ্ঞ, হোমাঁদ দৈবযজ্ঞ, সি টি পিতৃক, 
ইতি, আঁতথিসংকার নযজঞ।১ এই পঞ্চ বব িতু এই লোকের বজা ও 
দেবধণ, ভুতখণ ও নুখণ শোধ কাঁরতে হয়। রা নাগক অর্থ গুণ 
সর্বাকাল্বষ’ শব্দের এরূপ স্কীর্ণ অর্থ গ্রহণ না কাঁরয়া বাগ 
আধকতর সমাঁচান মনে হয় । 


অন্নাদ্‌ ভবান্ত ভূতান গজ a 8 
যদ: ভবাত পজজ'ন্যো যজ্ঞ কক ৯ হয় গর্জনাং 
উৎপন্ন হয় 
অন্যঃ অন্নাৎ ভূতানি ভবান্ত ( অন্ন হইতে জা | ত ভবতি { যজ্ঞ হইতে 
ea (র্যা্ট হইতে অন্নের উৎপাত হয় ) হজাং 
এষ হয় ) যত কমসমুদ্ভবঃ (যজ্ঞ কর্ম হইতে উন (শ)। জান 


রঃ অন্ন ই 
২২২৪ অন্নাং_-শুকশ্োণতরপে পাঁরণত 


১ অধ্যাপনং 
২ ব্ৰহ্মযজ্ঞঃ 1পতৃযজ্স্তু তর্পণমৃ। 
মো দৈবো। বালভোঁতে। নৃযজ্ঞোহাতাখপ্জনম্‌॥ 


১৩৮ ীমদভগবদগাঁতা 


জাবগণ, প্রাণিশরীরসকল। ভবন্তি-উৎপন্ন হয়, ভুক্ত অন্ন শুকরক্তরূপে পারণত 
হইয়া প্রজার্‌পে জন্মগ্রহণ করে ॥ অন্নসম্ভবঃ-_অনের সম্ভব [ উৎপত্তি ]। যজ্ঞাং 


ভবাতি পজনাঃ-_যজ্ঞ প্রদত্ত আহীতসকল সর্যমণ্ডলে উপস্থিত হয় এবং তাহা হইতে. 


বৃষ্টি জন্মে। কর্মসম.দ্ভবঃ-কর্ম হইতে [ খাত্বগ্‌ ঘজমানের ব্যাপার হইতে ] 
সমচ্ভেব [ উৎপত্তি ] যাহার ( শ ); যজমানাদ ব্যপার দ্বারা সম্যক্‌ সম্পন্ন (শ্রী) 
দব্যাজনাঁদি কর্তৃপ/র্ষ-ব্যাপার-রূপ কর্ম হইতে উৎপন্ন (রা )। 
ম্লোকার্থঃ শুরুশোণিতরূপে পরিণত অন্ন হইতে প্রাণসকল উৎপন্ন হয়। 
মেঘ বা বৃষ্টি হইতে অন্নের উপাত্ত । যজ্ঞ হইতে মেঘের উৎপাঁত্ত হয়। যজ্ঞ আবার 
কর্ম হইতে উৎপন্ন । 
ব্যাখ্যা ৪ সমস্ত বিশ্ব ব্যাঁপয়া যে যজ্ঞন্ক বা কর্মচক্র চালতেছে এই শ্লোক এবং 
পরবর্তী শ্লোকে তাহারই ব্যাখ্যা করা হইয়াছে । জীব যে অন্ন ভোজন করে তাহা 
শ্রুশোণিতরূপে পাঁরণত হয়। উক্ত শুরুশোণত হইতেই নূতন জীব জন্মলাভ 
করে। এজন্যই অন্ন হইতে জীবের উৎপাত্ত-_একথা বলা হইয়াছে । তারপর বৃষ্টি 
অন্ন হয়, কারণ মেঘের বর্ষণদ্বারা ভূমি সন্ত হইলেই শস্যোতপাত্তর সম্ভাবনা 
জন্মে। এই শস্য হইতেই পরে অন্ন প্রস্তুত হর বাঁলয়া বৃষ্টিকে অন্নের উৎপাদক 
বলা হইয়াছে । ভারতবর্ষের মত দেশে শস্যোৎপাদন যে অনেক পাঁরমাণে বৃষ্টির 
উপর নির্ভর করে তাহাতে কোনও সন্দেহ নাই । 


যজ্ঞ হইতে মেঘ হয়। যজ্ঞের ফলেই মেঘের উৎপত্তি । মনূক্মৃতিতে উত্ত | 


র আদিত্য 

হয়; আদিত্য হইতে বৃষ্টি, বৃষ্টি হইতে অন্ন এবং অন্ন হইতে প্রজা ।১ যজ্ঞ হইতে 
মেঘের উৎপত্তি হয় কিনা ইহাতে বৈজ্ঞানকগণের সন্দেহ থাকতে পারে। কিন্তু 
মনে রাখিতে হইবে বে গাঁতাতে বিজ্ঞানের আলোচনা হয় নাই। প্রক্লাতির মধ্যে যে 
যজ্ঞ চলিতেছে তাহারই ফলে সমস্ত প্রাকৃতিক ক্রিয়া অন্াষ্ঠত হইতেছে ॥। মানুষও 


যজ্ঞন্বারা এই প্রক্কাতর কারয়েরই সহায়তা করে। দেবতাগণ ্রকাতিতে অখিষ্ঠত ঈশ্বরের | 


৷ তাঁহারাই প্ররাতর কার্যকে পরিচালিত কারতেছেন। সুতরাং 

বৃণ্টিপাত ইত্যাদিকে অন্ধ অচেতন প্ররাতির কার্য মনে না কারয়া শাম্তকারগণ 
রাতে অধিষ্ঠিত দেবতার কাষ* বালয়া বর্ণনা কাঁরয়াছেন । মানুষেরা যজ্ঞদ্বারা 
৮ করেন, দেবতাগণ আবার যজ্ঞদ্বারাই ব্ন্টদান করেন । এই 
কাই ও মানুষের মধ্যে যজ্ঞের আদান-প্রদান চলতেছে । প্রকাতির সমস্ত 
রা শিক যজ্ঞ ; মানুষও এই যজ্ঞের অংশশ এবং ফলভোগী । 
যজ্ঞ কর্ম হইতে উৎপন্ন হয় । 
দরকার । প্রথমতঃ 


চা 
অধবয হোতা, উদ্গাতা এবং ব্্গা_ এই চার খাত্বক্‌ 


শ্রোত যজ্ঞ ব্যতীত স্মাতশাস্যোন্ত 
সগুণ পর্ন প্রকাভিতে অধিষ্ঠিত চা ৮৯০৮৮824584 
সম্পন্ন হইতেছে । 


৮০০5 


১ অগ্ো প্রান্তাহনাতঃ সমগাদিতামুপতি্ঠ 
by ্ তে | 
আদত্যাজ্জায়তে বৃষ্টি বৃষ্টেরমং ততঃ প্রজাঃ ॥ 


যে কর্ম করিতেছেন তাহারই ফলে প্রকৃতির যজ্ঞ | 


১ 
কর্ম ব্রহ্মোদ্ভবং বদ্ধ ৱহ্মাক্মরসমনন্তবম্‌ । > 
তদ্মাৎ সর্বগতং বন্ধ নিত্যং যজ্ধে প্রাতাণ্ঠত্য- ॥ ১৫ 


১ কর্ম বদ্ধোদ্ভবং বান্ধ (কর্ম বধ হইতে উৎপন্ন জানিও 
বাং (ব্ৰহ্ম অক্ষর হইতে সমদ্ভূত) তস্মাং (সেই হেতু) Liat 
ব্যাপণী প্রৱন্ধ ) দনত্যং যজ্ঞে প্রাঁতাচ্ঠতম্‌ ( সর্বদাই হন্তে প্রাতা্ঠত )। 
( ৫ কর্ম_যজমানাদ ব্যাপাররূপ কর্ম ( শ্রী )। ব্দ্ধোন্তবম:_ব্ [বে] 
পৰ্দা [ উৎপাভি্থান ] যাহার (শ ); বেদ হইতে প্রবৃত্ত (শ্রী); বাবে [উত্তর 
ও ] যাহার ( ম ); রহ্ম [ প্রকাত ] হইতে উৎপন্ন (রা)। অক্ষর 
[প্র ৰ [ ব্ৰহ্ম, পরমাত্মা_] সম্ভব, [ উৎপাদক ] যাহার (শ)) অঙ্গর হইতে 
বে পরমাত্মা হইতে ] সমুদ্ভব [ আবর্ভাব ] যাহার (ম)) অক্ষর [ পরেশ, 
বিনাশ (ম)। ব্্ষ__সর্বাধকারগত শরীর (রা); অক্ষর বুদ্ধ (শ্রী); 
নাখলব্যাপক ব্র্ধ (ব); বেদাখ্য বর (ম)। হজ্জে প্রা দ্বাপা 
হইলেও যজ্ঞাবাধর প্রাধানাহেতু সর্বদা যন্তে প্রাতাষ্ঠিত | শ); সর্বদা হন্ে প্রতিষ্ঠিত 
অর্থাৎ যজ্রপে উপায়দ্বারা বধ প্রাপ্য ( শ্রী); ধর্মাখ্য অতীন্রু় হচ্ছে তাংপর্য 
দ্বারা প্রাতাচ্ঠিত (ম)। 
£ কর্ম বর্ম হইতে উৎপন্ন জানও, বন্ধ অক্ষর হইতে সমৃংপন, অতএব 
সর্বব্যাপী পরমন্র্গ সর্বদা যজ্ঞে প্রার্তাষ্ঠত আছেন। 
ব্যাখ্যা 8 এই খেলাকে যজ্জচরের উত্তরভাগ প্রদাশত হয়ছে হতে হস 
উৎপাত্ত। কারণ প্রকৃতিচ্থ সগুণ বদ্ধ জগতের সম পরল হই 
ক্ষর পুরুষ । এই প্রকৃতিস্থ সগুণ ব্রহ্ম অক্ষর bl মৃত্রাং এই 
উৎপন্ন, কারণ উহা পরমেশ্বর প.রুযোন্মেরই একটি বিভ 
সর্বব্যাপী পরমাত্মা সর্বদা যজ্ঞে প্রাতীষ্ঠত আছেন! 
“নত্যং যজ্ঞে প্রতাণ্ঠিতম? এই কথার অর্থ এই যে পর জর তোরা ( ভেন্তারং 
যজ্ঞের প্রেরণা আসিয়া থাকে এবং 'তানই সকল বষোজ্ম সর্বদাই যজ্ঞে 
যজ্ঞতপসাম্‌ )। এইজন্য বলা হইয়াছে যে পরমে 


প্রীণধানযোগ্য। , কারণ বের 
ব্যবহার এবং “ব্রহ্ম শব্দের পানর্বাবহার হইতে কর্মের উপাত)। এবং সবে 


Sh 
বোঝা যায় যে 'কর্ম ব্রহ্মোচ্ভবম' (ব্র্ঘ সর্বব্যাপী, সর্বভতে 
অর্থ বেদ নহে, বুদ্ধ অক্ষর হইতে সমহন্ভ্ত, অর্থে বে 
এক ব্রহ্ম ৷ য় রা 
. প্রাচীন টীকাকারগণের অনেকেই এই জে পণ বে 
ধায়াছেন। কর্ম বেদ হইতে উৎপন্ন, ৮০ হইয়া থাকে বারা রচিত 
ইইয়াছে এবং বেদোন্ত বধি অন:সারেই উহা | 
হম হইতে উৎপন্ন । বেদ অপোরবষের 
নহে, ইহা ব্দ্দের দনঃশ্বাস। শহা hah এই ধগবেদ। বদ 
যজুবেদিঃ সামবেদ হীত। | 


এল শ্রীদূভগবদগাতা 


ম্বাস। সুতরাং যজ্ঞ বেদ হইতে উৎপন্ন বালয়া 
১ ৭ 2 {কিন্তু রদ শব্দের “বেদ অর্থ কাঁরলে কম”, ও 
ঘজ্ঞ” শব্দে কেবল বৈদিক আনুষ্ঠানিক যজ্ঞই বোঝায় ৷ ie HE যজ্ঞ’ ও 
“কর্ম? শব্দ এরূপ সংক'ার্ণ অর্থে ব্যবহৃত হইয়াছে বলিয়া মনে রা আচাৰ্য 
রামানজ পক্ষ শব্দের প্রকৃতি’ অর্থ করিয়াছেন। ভান বলেন ব্ৰদ্মোদ্ভবম্‌ 
অর্থে একথাই বলা হইয়াছে যে প্রকৃতে-পরিণাম শরার হইতেই কর্ম উৎপন্ন ৷ 


এবং প্রবাততং চক্রং নান্ব্তয়তীহ যঃ। 
অথায়যরান্দ্রয়ারামো মোঘং পাথ স জীবাঁত॥ ১৬ 


অন্বয় ৪ পার্থ (হে অজর্যন ) ইহ (এই লোকে ) এবং প্রবতিতিং চক্রম্‌ (এইরুপে 
প্রবর্তিত ষজ্ঞন্র-বা কমচক্ত ) যঃ ন অনুবর্তয়াত (যে অনুবত'ন করে না) অধায়ুঃ 
ইন্দ্িয়ারামঃ সঃ ( পাপজাবন ও ইীন্দ্রয়পরায়ণ সেই ব্যন্তি ) মোঘং জীবতি ( বৃথাই 
প্রাণ ধারণ করে )। 


শব্দার্থ এবং প্রবা্ততম্‌-_এইরুপে ঈশ্বর কর্তৃক বেদযজ্ঞপূর্বক প্রবর্তিত (শ); 
এইরূপে পরমপ্‌রুষ কর্তৃক প্রবর্তিত (রা)। চক্রম_জগচ্চক্ত ( শ ) ; নিখিল 
জগতের নির্বাহক (ব) . অন্যান্য কার্যকারণভাবে চক্ুবং পাঁরবর্তমান (রা); 
জগচ্চক্ । যঃ_যে কর্মাধিকত বা্ত (শ); যে কর্মযোগাধকার+ বা জ্ঞানযোগাধি- 
কারী ব্যক্তি (রা)। অঘায়ঃঃ--অঘ [ পাপরুপ ] আয়ু [ জীবতকাল ] যাহার শ্রী); 
পাপজীবন ( শ, ম)। ইন্দ্য়ারামঃ_ হীন্দ্রিয়গণই আরাম [ প্রীতির স্থান] যাহার, 
যে ব্যন্তি ইন্দিয়দ্বারা বিষয়সেবনে প্রতি অনুভব করে, ঈ*বরারাধনে প্রণীত অনুভব 
করে না (শ্রী)। মোঘং জাবাত-ব্যথ জীবনধারণ করে (শ্রী); দংশমশকাঁদর 
ন্যায় বৃথা জীবন যাপন করে (নী); জ্ঞানযোগে যত্ন কারয়াও নিষ্ফল হয় (রা); 
তাহার জীবন হইতে মরণ ভাল, কারণ জম্মান্তরে ধর্মনষ্ঠান হইতে পারে (ম)। 


শ্লোকার্থঃ এই সংসারে পোক্ত প্রকারে জগতের রক্ষাকজ্পে পরমেশ্বর কর্তৃক 
প্রবাততি যজ্ঞচক্ক যে ব্যাক্তি অনুসরণ করে না, হে অজর্ুন, সেই হীন্দ্রয়পরায়ণ পাপাত্মা 
পুরুষ বৃথাই জীবন ধারণ করে অর্থাৎ তাহার জীবন সম্পূর্ণ নিম্ষল। 

ব্যাখ্যা Sa যে চক্রের pe SL হইয়াছে সেই চক্রাট কি তাহা স্পষ্ট বোঝা 
দরকার “মন একাট গোলাকার পথ বোঝায় যাহার যে কোন স্থান 
be যাত্রা রা পণনরায় সেই স্থানেই ফিরিয়া আসতে হয়। সমস্ত জগৎ ব্যাঁপিয়া 


কর্মের চ চক্তকে কমণক্র বা জগচ্চক্র বলা যাইতে পারে। 
রর | র 
i একটি সম্পর্ণে চক্র হইলেও এন্থলে ইহাকে 'দুইটি অংশে বিভন্ত করিয়া দেখান 
(১) যন্ঞ হইতে মেঘ, মেঘ হইতে জট 
এ টা বাসটি, বৃষ্টি হইতে অন্ন, অন্ন হইতে জীব, 
২) পরম বদ্ধ হইতে - - ৫ 
হইতে বন্দর, যন্ঞ আবার চিল ্প‘ fas শি হছাদিরাহইডে যা মহ 
প্রথম 
যের মধ্যে কমের - যজ্ঞে 
বু, নু আদান-গ্রদান। দেবতাকে 
শান করা হয় দেবতাগণ বৃষ্টিরূপে তাহা প্রাতদান করেন। এই বৃষ্টি 
৯ কর্ম ব্রহ্গোন্তবমিতি ্রক্কতিপরিণামরপেশরীরোদ্তবং কর্ম ইত্যন্তং ভণতি। 


, এই অন্ন হইতে জীবের ১৪১ 
হইতে অজ্ঞ কবরে এইরূপে দেবতা ও তি আন আরাধা দেবতার 
| মানুষ দেবতা হইতে যাহা গায় তাহাই আবার দেবতা আদান প্রদান 

তা চরুটি সমস্ত রহ্মা্ড ব্যাপিয়া চালতেছে। ইহা পরমেদ্বর সম করে| 
প্রদান । পরমেশ্বর হইতে উদ্ভূত হইয়া প্রকাত প্রকাতির মধ্যে 

| প্রকীতর কম প্রকৃতপক্ষে পরমেশ্বর হইতে উদ্ভব 

র প্রভু ও চালক । প্রকৃত যে কর্ম কাঁরতেছে তাহাও বিরাট, না 
হন তিনিই এই অভ ভোজ বজ পরফের হইতে নে 


তাহারই একটা অংশ মাত্র । সুতরাং মান:ষকেও তাহার সমস্ত কর্ম 
তুদ্দেশ্যে যজ্ঞরুপে সম্পাদন করতে হইবে। ত্যাগই হইতেছে ওই যন্তের মলম 
যে লোক এই বিশ্বপ্রকতর যজ্ঞে যোগদান না কারা নিজের একটা দ্বার্থের গলা 
সৃষ্টি কারয়া লয়, ত্যাগের ভাব বাঁজ‘ত হইয়া কেবলই ভোগের জন্য কর্ম করে, তাহার 
জীবন বার্থ । র এই ব্যর্থতা দই প্রকারে ঘাঁটয়া থাকে। প্রথমতঃ 
গ্বার্থপর মানুষ সর্বপ,র[ার্থ হইতে ভ্রচ্ট হয়। তারপর প্রকৃতিতে যজ্ঞোধসবের 
মধ্যে যে আনন্দধারা বাঁহয়া যাইতেছে তাহারও সে দ্বাদ পায় না। ইীন্দিয়পারতুথির 
যে পাশাবক ক্ষুদ্র সুখ তাহাতেই সে তৃগ্তর অন:সন্ধান করে। 

গীতার এই শ্লোকে মানবজীবনের যে আদর্শ প্রদার্শত হইয়াছে সেই আদর্শন্বারা 
বিচার কাঁরলে বর্তমান যুগের বহ? লোকের জীবনই ব্যর্থ বালয়া মনে হয়। যন্্ররুপে 
তাগমূলক কমে মানবজীবনের সার্থকতা । কিন্তু আজকালকার কয়জন 
এই ত্যাগধর্মে, এই বজ্ঞব্রতে দীক্ষত দৌখতে পাওয়া যায়? ০, 
ইন্দুয়পারত্থ্ির নামত্ত ভোগাঁবলাসময় জীবনযাপনের চেষ্টা কারয়া থাকে। pe 
ইহাদের জীবনকেই ব্যর্থ বলা. হইয়াছে। ইহারা যেকেবল বা দক 
অহা নয়। ইহারা অঘায়্‌, ইহাদের জীবন পাপময়। তাগেই ই লা 
পাপ, হীন্দ্রয়পাঁরতৃপ্তির তীব্র আকাংক্ষাই মানুষের ০ ০ জী 
যেরুগ জোরের সাঁহত বলা হইয়াছে এরূপ আর কোথাও হইয়াছে 


মানবঃ। 

অন্বয় £ য্ঃ তু মানবঃ (কিন্তু যে মু Ue রি বং আনাতে 
প্রীত) আত্মতৃত্ুঃ চ (এবং আত্মাতেই তৃপ্ত) আত্মীন কার্ষ নাই)! 

ছুট) অস্য কার্যং ন 'বিদ্যতে ( তাঁহার কোনও করণ যে জানযোগকম 
শব্দার্থ ঃ যঃ মান্বঃ -যে আত্মজ্ঞানানন্ঠ প্রন (শপ হউক কি শড়ই হক 0)। 
ধন নরপেক্ষ ব্যাস্ত (রা) ; যে কোন মানুষ, সে বাত ] লা 
আত্মরাতঃ-_ 3 রাত [প্র ) 


শে 


শ্রীমদ্ভগবদ্গীতা 


১৪২ | 
কার্য নাই (ম); সর্বদা আতমরূপ-দর্শনহেতু আত্মাবলোকনের নামত্ত তাঁহার কোনও 
কর্তব্য নাই (রা, ব)। 


শ্লোকার্থ $ আত্মজ্ঞানানষ্ঠ পদ্রূষ কেবল আত্মাতেই প্রীতি অনুভব করেন 
তং জা যাহার প্রণীত নাই, যান আত্মানন্দানুভব দ্বারা তৃপ্ত, যানি বষয়- 


অর্থাৎ বি 
ভোগের আকাকক্ষা ত্যাগ কারয়া কেবল, আত্মা সন্তুষ্ট থাকেন, কোনও প্রয়োজন 


দনাদ্ধর জন্যই তাঁহার কোন করণীয় কার্য নাই। 
ব্যাখ্যা ঃ এই সংসারে মানুষ কর্ম্বারাই সমস্ত প্নরুষার্থ লাভ করিয়া থাকে । এই 
কর্ম তিন প্রকারে করা যাইতে পারে ৪ 
যজ্ঞশন্য কর্ম_যে কর্ম মানুষ স্বার্থ প্রণোদত হইয়া নিজের ভোগার্থ সম্পাদন 
করে ; ইহা ভোগীর কর্ম। গাঁতার মতে এই প্রকার কর্মের কোনও সার্থকতা নাই, 
ইহাদ্বারা কোনও পরষার্থ লাভ হয় না,"ইহা কাকে অধঃপাঁতত করে। এপ্রকারের 
কাঁমগণ পাপজীবন যাপন করে। ইহারা বৃথাই জীবনধারণ করে (মোঘং 
জীবন্তি )। 
যজ্ঞার্থ কর্ম_যে কর্ম যজ্ঞের সহিত করা হয়। এই কর্ম ত্যাগমনলক, কিন্তু এই 
ত্যাগমূলক কর্মক্বারাই মানবগণের রক্ষা ও বাঁধ হইয়া থাকে, ইহা দ্বারাই তাহাদের 
ইস্টলাভ হয়। এই কর্মে“ যে ইণ্টলাভ হয় তাহা বজ্ঞের ফলদ্বরূপ, সুতরাং ততখানি 
ও পাঁব্র। এই অধ্যায়ের ৯ম হইতে ১৩শ শ্লোক পর্যন্ত এই যজ্ঞার্থ কর্মের 
কথাই বলা হইয়াছে । | 
মুকপ্ডরুষের কর্ম-_সংসারের বন্ধন হইতে যাঁহারা মুত হইয়াছেন, যাঁহাদের 
সংসারে কোনও প্রয়োজন নাই, কোনও ইণ্টলাভের আকাশ্ষা নাই, তাঁহারা কামনা ত্যাগ 
কারয়া লোকসংগ্রহার্থ' কর্ম করেন। ১৭শ ও ১৮শ লোকে এই ম-ন্তপুর্ষের কথা 
বলা হইয়াছে । যাহারা আত্মারাম, আত্মতৃপ্ত এবং আত্মাতেই তুষ্ট এরুপ মস্তপদরুষের 
গ্রপ্রয়োজনে কোনও করণীয় কর্ম নাই। সংসারে কোন'দবষয় বা বস্তুর অভাব বা 
প্রয়োজনের যাহার অনুভুত আছে, তাহাকেই অভাব পরণার্থ বা প্রয়োজনাসদ্ধির 
নিমিত্ত বাবধ কর্ম করিতে হয় । বিষয়ে যাহারা আনন্দানদুভব করে তাহারা সাংসারিক 
সৃখলাভের “নিমিত্ত নানাবিধ কর্মকারয়া থাকে । কিন্তু যানি সম্পূর্ণরূপে বিষয়- 
রা যাহার ক ন প্রয়োজনের অননভ্যাত নাই, বানি বিষয়ে কোনও 
hs ভব ঃ আত্মানন্দানভব দ্বারা তৃপ্ত, তাহার আর 


নৈব তস্য ক্বতেনাৰ্থেণ নারুতেনেহ কশ্চন । 
ন চাস্য নর্বভূতেষ কাশচিদর্থব্যপাশ্রয়ঃ ॥ ১৮ 


অন্বয় $ ন হয এ সংসারে) তেন (কর্ম নান দ্বারা ) তস্য ( তাঁহার ) অর্থঃ ন 
bel bt ১5 উর ) কশ্চন ন [অর্থঃ] (কোনও 
{ প্ৰয়োজনসিন্য্ঘ কোন আয়ের আবশ্যকতা মাড় ৷ অন (ইহার) অরথবাগা্য় : 
শব্দার্থ £ ডিল তরা 1 কৃতেন-_-কৃতকর্ম দ্বারা (শ); 
ফল (ব); পণ্য শ্রী); অহ নাহল হা জে প্যান অপ) 


= 


তৃতীয় অধ্যায় 


রা আত্মাবলোকনের অসাধন ১৪৩ 
“রা বা আত্মহান হয় না (শ), বি পা কণ্ঠন ন 
প্রভাব), গাঁহত্থ বা প্রত্যবায় প্রা হয় না (ম)।উ বলিয়া প্রতাব 

5 (ৰ); দেব-মানবে ( ব); চেতন-অচেতন উত্তর 
বাপ প্রয়োজনসা বন কোনও ভূতাঁবশেষকে আশ্রয় রা বেন 
ব্যাপার, (শঃ ম), মোক্ষাবিযয়ে আশ্রয়ণীয় (শী), দ্ররোদনসিনও রাসাধা 

গায় (ব)। যর নিস 
৫৪ পর্বোন্ত আত্মতৃপ্ত ব্যান্তর এই সংসারে কমান 
নি টি না করারও কোন প্রয়োজন নাই, অর্থাং ৮৮ নর 
উই তাহার পক্ষে নিত্প্রয়োজনীয় । নাকরা 
॥ আগের শেলোকে বলা হইয়াছে যে আত্মতৃপ্ত মুুপুরুবের করণীয় ? 
নাই। এই শ্লোকে বলা হইতেছে যে কর্মের বে তাঁহার চা 
নজন িন্ধ হয় না, সেইরুপ কর্মত্যাগ দ্বারাও তাঁহার কোন প্ররোজন মেটে ক 
সুতরাং তাঁহার পক্ষে কর্মাননস্ঠান ও করমত্যাগ কিছুরই প্রয়োজন নাই, উভরেই 
তাঁহার নিকট তুল্যরূপে অনাবশ্যক । প্রয়োজনাসাদ্ধর নিমিত্ত জগতের কোনও বন্তুকে 
তাঁহার আশ্রয় কাঁরতে হয় না। সংসারের গুম্ন্তরের লোকেরা বধ প্ররোভন- 
(সার 'নামতত বিভন্ন ব্যাস্ত ঝা বন্তুর আশ্রয় গ্রহণ কাঁরয়া থাকে। কিন্তু এই সংসারে 
যাহার কোনও অভাব নাই, তান কি নিমিত্ত কাহার আশ গ্রহণ কারবেন ? 

এই চ্লোকে সন্ভযাসবাদী সাংখ্যগণের মত খাত হইয়াছে। সন্যাদবাাল 
বলেন যে মূত্তপুরূবের পক্ষে কর্মত্যাগ আবশ্যক, কারণ কর্মমানরই বনধনাত্রক। ক্্ত্‌ 
গীতা বালতেছে যে মুস্তপুরুষের যেমন কর্মান:স্ঠানের প্রয়োজন নাই, সেইরুপ 
বর্মত্যাগেরও প্রয়োজন নাই । ' যাঁদ বলা যায় যে মুস্তপ-রনষের কর্ম'আাগের প্রয়োজন 
আছে, তাহা হইলে তাঁহার মন্তকে কর্মত্যাগর-্প বাধ্যতার অধীন করা হয়, তাঁহার 
স্বাধীনতা খর্ব হইয়া যার । মুক্তপংরণষকে কর্মত্যাগের আশ্রয় গ্রহণ কারভেই হইবে 
একথা বাললে আর তাঁহাকে মনসন্ত বলা যাইতে পারে না। যোগবাশষ্ট রামায়ণে এই 
মর্মে একটি শ্লোক আছে । তাহার অর্থ হইল £ কর্মের অনুষ্ঠান এবং কম তাগ 
ইহার কোনটার দ্বারাই আমার কোনও প্রয়োজন সিদ্ধ হয় না। উই যখন ভুগি 
তখন কর্ম না করাতেই বা আগ্রহ কেন? সুতরাং যথাপ্রাপ্ত কর্ম কাকা থাক! 


প্রাচীন টাঁকাকারগণ এই শ্লোকে ‘কুণ্চন ন’ শব্দের 
প্রকার অর্থ কাঁরয়াছেন ।. 'ক্তু এই অর্থ সত মনে হয় না। কার পে 
কতেন অর্থঃ ন’ পদে যে ‘অর্থঃ’ শব্দ আছে, এলেও সেই অথ অর্থাৎ 
ডে হইবে ৷ তাহা হইলে ‘কশ্চন ন’ পদের অর্থ হইবে কটন ন 


১ 
রর নাস্ত কৃতেনার্থে। নাকৃতেনেহ কশ্চন। 
ধপ্রাপ্ডেন [তিষ্ঠাম হ্যকর্মীণ ক আগ্রহঃ ৷ 


শ্রীমদভগবদ:গীতা 


কর্মের অনুষ্ঠান কর ) হি ( যেহেতু ) পরুষঃ 
রি ( কৰ্মে'র অনমষ্ঠান কাঁরলে ) নি 


১৪৪ 


বঁদা) কার্যং কর্ম সমার | 

রে ) অসন্তঃ ( অনাসন্ত হইয়া ) কন আচরন, 
আশ্ন্মেতি (পরম পুরুষকে প্রাপ্ত হুন )। 
তদ্নাৎ যেহেতু এই প্রকার জ্ঞানীর পক্ষে কর্ম অনাবশ্যক, অন্যের নহে, 
1); যেহেতু তুমি এবন্বিধ জ্ঞানী নহ, কিন্তু তুমি কম শধকারী মুমুক্ষ: 
হেতু { ম);  বেহেতু লিচ্কাম বাস্তির কর্মলেগ নাই, সেইহেতু (নী)। 
পাসন্তিশন্য (মন): সঙ্গবার্জত (শ)। সততম-সর্বদা (শ)) 
হয় (রা); কদাঁচৎ কাঁরলে হইবে না, সব'দা কারও (ম)। কার্ষং 
কন _কতৃব্য নিতকর্ম ( শ) ;  অবশাকর্তব্যরপে ‘বাঁহত নিত্যনৈমিত্তিক কর্ম (খ্ৰী); 
৩েবা শ্রৃতীবহিত নিতানোমাত্তিক কর্ম (ম)। সমাচর সম্যক, অনুষ্ঠান 

র, খথাশান্ত নির্বাহ কর (ম)। পরম_সবশুপ্ধি জ্ঞানপ্রাপ্ত দ্বারা মোক্ষ (ম)) 
হাদি 1৩7: আজ (ব) 

শ্লোলার্থ $ যেহেতু ম্তগুরুষের পক্ষে কর্মত্যাগ আবশ্যক নহে, অতএব অনাসন্ত 
হইয়া তোণার করণীয় ক্'সকল সম্পাদন কর। অনাসন্ত হইয়া কর্তব্য কর্ম সম্পাদন 
করিলে পুর পরমপদ (মোক্ষ ) সথবা পরম পুরুষকে প্রান্ত হন। 

ব্যাখা £ এই শেলোকটি পর্ব দুইটি শ্লোকের সাঁহত সম্বন্ধযন্ত। পর্বে বলা 
হইয়াছে যে নুকজপুরুষের কর্মানু্ঠান বা কর্মত্যাগ কোনটারই প্রয়োজন বা বাধ্যতা 
নাই ! যাঁদ তাহাই হয় (অর্থাৎ কর্মত্যাগ্গের কোনও প্রয়োজন না থকলে ) তবে 
কর্মত্যাগ অপেক্ষা কর্মান-ষ্ঠানই ভাল। কারণ মন্তপুরুষের কর্মদ্বারাই লোকসংগ্রহ 
হয়, লোকসকল সম্মার্গে প্রতিষ্ঠত থাকে ৷ মুন্তপুরুবই শ্রেয় পুরুষ ; কাজেই 
তন যদি কমত্যিগ করেন তবে তাহার দম্টান্তে অজ্ঞ লোকেরাও কর্ম ত্যাগ কাঁরতে 
পারে। তাবপর মৃত্তপুরুষ ভাগবত জীবনলাভ কাঁরয়া থাকেন। ভগবানের আদেশ 
এবং ই পালনই ভাগবত জীবনের প্রধান লক্ষণ । সতরাং ভগবাঁদচছা দ্বারা 
চালত হহয়াহাতান কম করেন। 

কিন্তু যে কর্মই করিতে হইবে তাহা অনাসন্ত হইয়া সম্পাদন করা দরকার । 

কারণ আসান্তাবহীন কর্মের কোনও বন্ধন নাই । এই আসীন্তাবহীন কর্মদ্বারাই পরম- 


শৃন্দাথ ৪ 


যাবৎ শাত্রপাপ্থি 


পঢরযকে লাভ করা যায় । অতএব হে অজর্থন, তুমিও মূন্তপুরুষগণের আদর্শে 


আস'ন্তবহান হইয়া তোমার কর্তব্য কর্ম সম্পাদন কর। তাহা হইলে তুমিও কর্মের 
বন্ধন হইতে মস্ত হইয়া জ্ঞানলাভপূর্কক পরমপুরুষকে প্রাপ্ত হইবে । 
উচ্চতর সত্যের অভিমুখ হইলেই কর্মত্যাগ কাঁরতে হই 
নু রতে হইবে না_ সেই সত্যলাভ 
কারবার পর্বে ও পরে নিষ্কাম কর্মসাধনই গড় রহস্য । মুক্তপুরুষের কর্মের 
দ্বারা লাভ কারবার ছুই নাই, তবে কর্ম হইতে 'বিয়ত থাঁকয়াও আহার কোন 
লাভ নাই। কোনও ব্যন্তগত স্বার্থের জন্য তাঁহাকে কর্ম কাঁরতে বা কর্মত্যাগ 
কারতে হয় না, অতএব যে কর্ম কাঁরতে হইবে (জগতের জন্য, লোকসংগ্রহার্থে ) 
সর্বদা অনাসন্ত হইয়া তাহা কর (অরবিন্দের গীতা) । 
প্রাচীন টাকাকারগণ এই শ্লোকের 1 
প্রা | র ভিন্নর্‌প ব্যাখ্যা কাঁরয়াছেন। তাঁহারা 
সা পলা ব্যাখ্যায় বলেন-- যেহেতু অজু‘ন কর্মাধিকত অজ্ঞপ-র-ষ, অতএব তাঁহার 
ন কর চত। কিন্তু এই অর্থ করিলে পর্ব শ্লোকের সাঁহত এই শ্লোকের 


হেত্তর্থযোগের অভাবে 'তদ্মাৎ শব্দটি একেবারেই 
করিতে হয়। কে থাটে না, “কচ্তু’ শব্দ দিয়া আরম্ভ 


১৪৫ 


জন্বয় 8 জনকাদয়ঃ ( জনকাদ ) কমণা এব 

আন্থিতাঃ (মাক নিক কারয়াছিলেন) ভরা সধাসাদ্ধম: 
( লোকসংগ্রহের 'দকে দং দিয়াও ) কত অহণস (কর্ম করা তাও প সংপশ্যন 
পার্থ ৪ জনকাদয়ঃ_জনক অন্বপাত প্রভাত (শ)) শর্ত করা 
ক্ষাতরয়গণ (ম)। কর্মণা এব_কর্মের সাঁহত, কর্মতাগ শা ই প্রাসদ্ধ 


জ্ঞানানষ্ঠা (ম); আত্মাকে (রা)। লোহসপ্হম্‌_ লোকদের উল 


নিবারণ ( শ ), লোকাঁদগের স্বধর্মে প্রবর্তন শ্রী); দষ্টাম্তপ্রদর্শন ৪ 

সংরক্ষণ ( ব ) ৷ সংপশ্যন্‌ আপ-'আপ' শব্দে 'জনকাঁদির শিল্টাচারও দানা লোক, 

এই অর্থ বোঝায় । রও দর্শন করা £ 

শ্বোকার্থ 2 জনকাঁদি শ্রেষ্ঠ পুরষগণ কর্ম'ারাই সমাক, দিঁধলাভ করিয়াছলেন। 

তারপর লোকসংগ্রহের অর্থাৎ মানবগণকে সংদণ্টান্ত প্রদর্শনপূর্বক সংপথে প্রবর্তনের 

খনামত্তও তোমার কর্ম করা উচিত । 

ব্যাখ্যা? কর্মত্যাগ অপেক্ষা কর্মানৃষ্ঠান কেন উত্তম তাহাই এই ন্লোকে দষ্টাম্তন্বারা 

্রদার্শত হইয়াছে । জনকাদ রাজার্ধগণ কর্মের পথ অবলম্বন কারয়াই 'সান্ধ অর্থাৎ 
মোক্ষলাভ কাঁরয়াছিলেন। তাঁহারা জ্ঞানলাভ কাঁরয়াও ষধাঁবাঁহত কর্ম কাঁরয়া 
গিয়াছেন ৷ তাঁহারা শ্রেষ্ঠ পুরুষ ছিলেন । হে অজন, তোমারও তাঁহাদের দৃষ্টান্তে 
কর্মের পথ অবলম্বন করাই কর্ত'ব্য। জনকাঁদ রাজীর্ষগণ কর্মযোগী ছিলেন । 
সুতরাং অজ্নকেও তাঁহাদের অনুসরণে কর্মযোগী হইতেই উপদেশ দেওয়া হইয়াছে। 
তারপর সাধারণ লোকাঁদগের *নকট উচ্চ আদর্শ স্থাপনদ্বারা তাহাদিগকে কর্মে প্রবৃত্ত 
করাও শ্রেষ্ঠ প:রুষাঁদগেরই কার্য । অজুনের ন্যায় শ্রেষ্ঠ পুরুষ যাঁদ কর্ম ত্যাগ 
করেন, তাহা হইলে তাঁহার দক্টা্তে সাধারণ লোকেরাও কর্মত্যাগ কাঁরতে পারে। 
এইরূপে সাধারণ লোকেরা কর্মত্যাগ কাঁরলে একাঁদকে তাহাদের আত্মোন্নীত ব্যাহত 
হয়, অপরাদকে সামাজিক বিশৃঙ্খলা উপাদ্থত হইয়া সমাজকে ধ্বংসের পথে 


লইয়া যায়। 
অজন্নকে কেন কর্ম কাঁরতে বলা হইল, এই গেলোকে তাহার দুইটি কারণ 


্রদার্শত হইয়াছে! প্রথমতঃ, মানুষমান্রেরই শ্রেষ্ঠ ব্যন্তগণের আদর্শের অনুসরণ করা 
কর্তব্য । জনকাঁদ ক্ষায়রাজগণ শ্রেষ্ঠ পুরুষ ছিলেন । রা 
যুদ্ধ রাজ্যশাসনাদ কার্য কাঁরয়াছেন। অজঠনও i ৬ 
উহাদের আদর্শে স্বধর্সেনীচিত কর্ম করাই কতব্য। বত মত, 


লাভপ্রক নিজের কর্ম কারা অপরকেও কমের পে রা পে জাপা 


নি রা রা অনুর পথে প্রবার্তত করেন 
85 বতরো জনঃ ! 
ভা জো নোকনবর্ত ॥ ২৯ hee 
অন্বয় ₹ শ্রেষঠঃ জনঃ ( শ্ৰেষ্ঠ বান্তি ) যং বং আচরাঁত ( যাহা যাহা অনহষ্ঠান র 
গাঁতা_১০ 


শ্রীমদভগবদগাঁতা 
১৪৬ 


ত 

ইতর তং তং এব দু যে প্রমাণ বা আদর্শের সং করেন) লোকঃ 
রং অনবর্ততে (অন্য লোকে তাহারই অননসরণ করে )। 

টি শ্ৰেষ্ঠ: রাজা, খাষ প্রভৃতি প্রধানভন্ত ব্যান্তগণ (ম)। যদ যদ 
যে যে কর্ম, তাহা শন্ভই হউক ক অশন্ভই। হউ' 

শ্ৰেণ্ঠের অনুগত লোক (শ)। যৎ_লে 
প্রমাণং কুরুতে_ প্রমাণরূপে মনে করেন, স্বা 
কর্মের প্রাতপাদক বা কমে 


লোকেরা তাহারই অনুসরণ কাঁরয়া থাকে। 
ব্যাখ্যা £ শ্রেষ্ঠ ব্যক্তিগণ যে কর্মের আদর্শ স্থাপন করেন সাধারণ লোকে 
তাহারই অনুসরণ কারয়া থাকে । কারণ সাধারণ লোকে অনেক স্থলেই নিজেরা 
স্বাধীনভাবে চিন্তা করিয়া কোন্‌ কর্ম কর্তব্য, কোন: নশীত অবলম্বনীয় তাহা শির 
করে না বা কারতে পারে না। তাহারা শ্রেষ্ঠ বাঁ 
তাহারই অনুসরণ করে। শ্রেষ্ঠ ব্যান্তগণ নিজেদের কর্মদ্বারা যে আদর্শ বা নীতির 
স্টি করেন অথবা যে শান্তরকে প্রামাণ্য কাঁরয়া নিজেদের জীবনকে নিয়ান্তিত করেন, 
সাধারণ লোকে সেই নাত বা শাস্রকেই প্রমাণরূপে গ্রহণ করে। কাজেই শ্রেষ্ঠ 
ব্যান্তগণ এরূপ আদর্শের প্রাতষ্ঠা করবেন না যাহাদ্বারা সাধারণ লোকে ধবভ্রাম্ত হইয়া 
বিপথে গমন কারতে পারে । নিজেদের করণণর কোনও কর্ম নাই বলিয়া যদি 
জ্ঞানী ব্যক্তিগণ কর্ম পরিত্যাগ করেন তবে তাঁহাদের দষ্টাল্ত দেখিয়া অজ্ঞ লোকেও 
কর্ম পাঁরত্যাগ কাঁরতে পারে । তাহা হইলে উহাদের নিজেদের মনুন্তির পথও রুদ্ধ 
হইবে, আঁধকম্তু জগতের অভাদয়ও হইতে পারিবে না। 

এগ্বলে শ্রেষ্ঠ ব্যক্ত বালতে বৈষাঁয়ক 'বদ্যাবাদ্ধসম্পন্ন বা পদস্থ ক্ষমতাপন্ন ব্যন্তিকে 
বুঝাইতেছে না। কারণ এরুপ ব্যান্তিগণ নিজেরাই অন্ধ, তাহারা অপরকে আবার পথ 
দেখাইবে কি প্রকারে? যে সকল জ্ঞানী ব্যন্তি ভাগবত জীবনলাভ কাঁরয়া কৃতার্থ 
হইয়াছেন তাঁহারাই এস্থলে গ্রেষ্ঠপদবাচ্য। 

অজ্ঞান আঁধারের ভিতর দিয়া মনষ্যগণকে চলিতে হইতেছে, শ্রেষ্ঠ ব্যান্তগণের 

আচরণের আদর্শ তাহাদের সম্মুখে না থাকলে সহজেই তাহারা ধ্ৰংসমুখে পাঁতত 

হইতে পারে। যাঁহায়া শ্রেষ্ঠ, যে সবল ব্যাক্তি সাধারণ অপেক্ষা অগ্রগামী এবং 

লা জর থরে ্বভাবতঃই মানুষের নেতা, কারণ তাঁহারাই 

রর রিল রিনি আলি নাতি? অনুসরণ কাঁরতে 

র শ্রেষ্ঠ নহেন ; তাঁহার প্রভাবের, 


তাঁহার দণ্টান্তের এমন শন্তি থা 
পারে না ( জরবন্দের গাঁতা ) কিবেই যাহা সাধারণ মনুষোর থাকিতে 


ন মে পা্থান্ত কতব্যং ন্রিষ; লোকে কিণন। 
নানবাপ্তমবাঞ্ধব্যং বত এব চ কমণীণ ॥ ২২ 


অন্বয় £ পার্থ (হে অঞ্জন 


নান্ডি ( আমার 'কিণ্িশ্মাত uly শির { {লোক মধ্যে) মে কিন কর্তব্যং 


নাই) অনবাপ্তম্‌ ( এক্ষণে অপ্রাপ্ত ) অবাপ্তবাম্‌ 


তৃতীর অধ্যায় 
(পরত আছি )। ৭৭২ (তাপ ] করম বব চ ( তথাপি আমি 


র্থঘ £ হে পার্থ, এই বিলোকের (স্ব 
শে নাই; এমন কোনও বস্তু নাই ফাদ পা) মে আমার কোনও 


ং অথবা যাহা আমাকে 
IE সুতরাং আমার কর্মেরও প্রয়োজন নাই, তথাঁপ আমি কর্মে 


ব্যাখ্যা £ পদ্বশ্লোকে শ্রেষ্ঠ ব্যান্তগণের কথা বলা হইয়াছে। 
রা কে, তাঁহার প্রদাশ'ত আদশই বা ক ইহা বিণ কা সন 
এজন্য শ্রীকুফণরুপে অবতীর্ণ ভগবান নিজের আদর্শ অজর্নের সমক্ষে ধারলেন। [তাল 
বাললেন_ দেখ অন্ন, এ-জগতে আমার কোনও অপ্রাপ্ত বা প্রাপ্তব্য বস্তু নাই, কারণ 
আমি আগ্তকাম, জাগাঁতক কোনও বিষয়ে আমার কোন প্রয়োজনও নাই সৃতরাং 
আমার কোন কর্তব্য কর্মও নাই। তথাঁপ আমি অনলস হইয়া কর্মে প্রবত্ত আছি । 
এই অধ্যায়ের ১৭শ শ্লোকে উল্লাখত আত্মতৃপ্ত ব্যান্ত কেন কর্ম কাঁরবেন ভগবান 
বীজের আদর্শ দেখাইয়া সেই প্রশ্নের মীমাংসা কাঁরলেন। আত্মতৃপ্ত ব্যন্তর যেমন 
কোনও বস্তুতে কোনও প্রয়োজন নাই, ভগবানেরও তেমান কোনও বস্তুতে কোনও 
প্রয়োজন নাই । আত্মতৃপ্ত ব্যান্তর যেমন কোনও কর্তব্য নাই ভগবানেরও সেইরূপ 


কোনও কর্তব্য নাই । ভগবান সর্বাপেক্ষা আত্মতৃপ্ত এবং আগ্চকাম। তথাঁপ তান 


কর্ম করেন। অতএব সর্বাপেক্ষা আত্মতৃপ্ত এবং আগ্ুকাম শ্রীকর্করূপী ভগবানইঃ যদি 
কর্মের অনচ্ঠার্ন করেন, তবে আত্মতৃপ্ত মস্ত মানুষের কর্মত্যাগের কোনও ঢু 
থাকিতে পারে না। তারপর মস্ত পুরুষ্গণ ভাগবত জীবন লাভ কাঁর়্াছেন ৷ 
সুতরাং ভগবানের দষ্টান্ত অনুসরণ কাঁরয়া তাঁহাদের পক্ষেও কর্ম করাই উত্তম । 


যাঁদ হাহং ন বর্তেয়ং জাতু কর্মপ্যতীন্দুতঃ । 
মম বর্মীনুবর্তন্তে মনষ্যাঃ পার্থ সর্বশঃ ॥ ২৩ 


অন্বয় ৪ পার্থ (হে পাৰ্থ ) যাঁদ অহম্‌ ( যাঁদ আম) জাতু (কদাচিৎ) অতীন্দ্তঃ 
[ সন ] ( অনলস হইয়া ) কমণণ ন বর্তে়ম্‌ ( কর্মে প্রবৃত্ত না থাক) হি, (তাহা 
লা ) মনষ্যাও (মানবগণ ) মম বর্স সর্বশঃ অনুবর্তন্তে ( অমার পথ সর্বতোভাবে 
অনুসরণ কাঁরবে )। a টি 
শন্দাঃ অতীন্দ্রতঃ__অনলস (শ)) সাবধান (ব)। কমন ন বিনা 
কুলোঁচত শাস্বৰোন্ত কম না কার (ব)। বর্ম-মার্গ, পথ (শ)) কল রিহিতচার, 
তাগ-রূপ পথ (ব)। 


ব্যাখ্যা £ পর্বখ্লোকে বলা হইয়াছে যে ভগবানের * তান কেন 
কর্মকরেন || অুশ্ম হইতে পারে যে বা তাহার কর্তবা না থাকে. 


শত্রীদ্‌ভগবদগীতা 
বলা হইতেছে যে যাঁদ ভগবান অনলস হইয়া কর্ম মা 
কাঁরয়া মানুষেরাও কর্ম পাঁরত্যাগ কাঁরবে। 


র য আদর্শ‘ বা নগীতর প্রতিষ্ঠা করেন 
কারণ পনবেই বলা হইয়াছে যে শ্রেষ্ঠ ব্যন্তিগণ হইতেছেন সর্বাপেক্ষা শ্রেষ্ঠ পুরুষ ; 


১৪৮৪ 


সুতরাং তান কর্ম 
মস কাট হইতে পারে। 

টর আর একটি ব্যাখ্যাও র 
টা ৮১৮ সর্বতোভাবে আমারই পথের অনুসরণ কাঁরয়া থাকে । কাজেই 
আমি কর্মত্যাগের পথ দেখাইলে তাহারাও সেই পথেই চাঁলবে। 


উৎসীদেয়রমে লোকা ন কুর্যাং কর্ম চেদহম্‌। 
সতকরস্য চ কর্তা স্যামুপহন্যামিমাঃ প্রজাঃ ৷ ২৪ 


অন্বয় ঃ চেং (যাঁদ) অহং কর্ম ন কুর্যাম (আমি কর্ম না কার) ইমে লোকাঃ 
উৎসীদেয়্র (এই লোকসকল উৎসন্ন হইবে) সংকরস্য চ কর্তা স্যাম্‌ (এবং আমি 
বর্ণসত্করাঁদ সামাজিক বিশৃঙ্খলার কর্তা হইব ) ইমাঃ প্রজাঃ উপহন্যাম্‌ ( এই সকল 
প্রজা আম বিনষ্ট কাঁরব )। 

শব্দার্থ £? উৎসীদেয়ঃ__বিনন্ট হইবে (শ)) ধর্মলোপহেতু নষ্ট হইবে (শ্রী )। 
অহম্‌-সবশ্রেন্ট আম (ব)। সক্করস্য কর্তা_বর্ণসংকরের উৎপাদক (শ)। 
উপহন্যাম-__মলিন কাঁরব (শ্রী ); ধর্মলোপ দ্বারা বিনষ্ট করিব (ম)। 

শ্লোকার্থ 2 যদ আম কর্ম না কার তবে এই লোকসমূহ উৎসন্ন হইবে। আম 
পদ উৎপাঁত্ত প্রভৃতি সামাজিক বিশৃঙ্খলার শ্রপ্টা হইয়া প্রজাগণের বিনট্টের 
কারণ হইব। 


ব্যাখ্যা ঃ ভগবান যে অনলস হইয়া কর্ম করেন তাহা এই অধ্যায়ের ২২শ্ শেলোকে 


বলা হইয়াছে । তান কম" না করিলে প্রজাকুলের ক অবস্থা হইবে এই শ্লোকে | 


তাহাই প্রদার্শত হইতেছে । ভগবান বালিতেছেন-_ 


আম কর্ম কার বলিয়াই মানবসমাজ 'টাঁকয়া আছে। 
তবে সমাজে বিশৃঙ্খলা উপাস্থিত হইবে, মানুষের ব্লমোল্নীত ব্যাহত হইবে এবং 


ধর্মলোপহেতু প্রজাগণ বিনষ্ট হইবে । আমি শ্রীরষ্জরূপে অবতীঁণ হইয়া এই কর্মের | 


নাঁতই অনুসরণ কারতোছ। আমি সবশ্রেষ্ঠ পুরুষ, আম যে আদর্শ‘, যে নীতর 
প্রতিষ্ঠা করিব লোকেরা তাহারই অনুসরণ কাঁরবে। আমার মধ্যে অক্ষর ব্রদের 
শান্তি এবং ক্ষর বরদ্ধের কর্মতৎপরতা উভয়ই আছে । আম [ভিতরে শান্ত থাঁকয়াও 
রে কাঁরতোছ। এখন যাঁদ আম ক্রয় পুরুষের শাম্তিপ্রবণতাকেই শ্রেয় 
মনে করিয়া কর্ম'হানতার আদর্শ প্রতিষ্ঠা কার, তাহা হইলে জনগণ আমার আদর্শ 


গ্রহণ করিয়া তামাগক নিঁ্রিয়তার যে শাণ্তি সে দিকেই ঝূশকয়া পাঁড়বে। ফলে | 


সমাজে বিশূঞ্খলা উপাদ্থিত 
প্রতিষ্ঠাতা বলিয়া আমই রান 5, বিনষ্ট হইবে এবং ভ্রান্ত আদরের 


সের কারণ হইব। লোকে দ্বধর্মেণাঁচত কমে' 
পে ke ৮ সমাজ টাকিয়া আছে, সমাজে শৃঙ্খলা বর্তমান আছে। 

ls 8 ও টি আদশে যদ তাহারা বর্ম ত্যাগ করে তবে সমাজ ভাগিয়া 
ৃ খলা সমাজকে রক্ষা করতেছে তাহা নষ্ট হইবে, তাহাদের 


ত্যাগণকাঁরলে সমন্ত জগতের লোক তাঁহারই দণ্টান্তে কর্মত্যাগ, 


শ্লীরুষ্ণ বালতেছেন- আম | 


আম যাঁদ কর্ম না কার ৷ 


| 


তৃতীয় অধ্যায় 


গ্রাধ্যাত্মক উন্নাত ব্যাহত হইবে এবং তাহারা ধর্ম 
গ্রথে অগ্রসর হইবে । 

এই শ্লোকে “সংকর? শব্দে প্রাচীন টকা 

সৎকর’ শব্দের এরূপ সংকীর্ণ অর্থ 


১৪৯ 
হইতে বিরত হইয়া ক্রমশঃ ধংংসের 


কারগণ ‘বর্ণ সংকর’ এই অৰ্থ কাঁ । 
শব্দের মৌলিক অর্থ পরস্পরণবরুদ্ধ পদার্থের নিস পরয়োনন নাই। “স্কর 
লোকেরা তাহাদের স্বধ্মোচিত কর্ম ত্যাগ করিলে, সামাজিক নর মুত 
বিনষ্ট হইবে ; 'বাঁভনন শ্রেণীর লোকের মধ্যে বিরোধ উপাস্থিত হইবে ৭ 
লোকসমূহের অবাধ মশ্রণ হইবে। এই অবস্থাকেই এহথলে নভেরা 
বর্ণনত্কর ইহারই প্রকারাঁবশেষ । বলা হইয়াছে! 


সন্তাঃ কর্ম“্যাবদ্বাংসো যথা কুর্বান্ত ভারত । 
কুর্যাদীবদ্বাংস্তথাসন্তীশ্চকাঁষুলোকসংগ্রহম্‌ ॥ ২৫ 


অন্বয় ৪ ভারত (হে অজুন) কর্মাণ সন্তাঃ আবদ্বাংসঃ ( কর্মে আসন্ত আবন্বানগণ ) 
যথা কুর্বান্ত (যেমন কর্ম করেন) বিদ্বান (জ্ঞানী ব্যন্তি) অসন্তঃ [ সন্‌ ] 
( অনাসন্ত হইয়া ) লোকসংগ্রহং চিকীর্যঃ (লোকসংগ্রহে ইচ্ছুক হইয়া ) তথা কৃর্ষাৎ 
(তদ্রুপ কারবেন )। ll 
শব্দার্থ 8 কর্মীণ সন্তাঃ__এই কর্মের ফল আমার হইবে'--এই ভাবিয়া কর্মে 
আসন্ত (শ); কর্তত্বাভমান ও ফলাঁভসাল্ধ দ্বারা কর্মে আভীনাবন্ট (ম)। 
আঁবদ্বাংসঃ--যাহারা আত্মাকে জানে না, অজ্ঞ ব্যা্তগণ (ম)। 'িদ্বান্‌_আত্মীবৎ (ম); 
জ্নী। অসন্তঃ [ সন: কর্ৃত্বাভমান ও ফলাভিসন্ধি রাত হইয়া (ম)। 
িকীর্যঃ লোকসংগ্রহম__লোকসংগ্রহে ইচ্ছুক হইয়া। 

শ্লোকার্থ ঃ হে অর্জুন, কর্মফলে আসন্ত অজ্ঞ ব্যান্তগণ যেরূপ কর্ম করে, আতর 
ফলাভিসাম্ধ ও 


ব্যাখ্যা ঃ ভগবান অবতীর্ণ হইয়া যেরূপ কর্ম করেন জ্ঞানী এবং মত্ত প্রষগণকেও 
অনুরূপ কর্ম কাঁরতে হইবে ৷ এই শ্লোকে তাহাই বলা হইয়াছে। এখানে প্রন হইতে 


কোথায় ? ইহার উত্তরে বলা হইতেছে যে কর্মান্টান সম্বন্ধে অজ্ঞের সাহত 
কোনও প্রভেদ নাই । অজ্ঞ যেমন তাহার স্বভ কষে: প্রবৃত্ত ৮৯০ 
কর্মত্যাগ করে না, সেইরূপ জ্ঞান৭ও কর্মত্যাগ কাঁরবেন না। যা জা না 
সুতরাং ইহারা কর্ম করুক ; আমি জ্ঞানলাভ কয়া, আমার কেন? 
ইহা মনে কাঁরয়া তান কৰ্ম হইতে বিরত হইবেন না! 


ক্যা নাই । অজ্ঞ 
কমে'র প্রকাতি সম্বন্ধেও অজ্ঞ লোকের সমে জ্ঞানীর J ৯ লা হয়ত 
লোক তাহার স্বধমেণচিত যে সকল কর্ম সম্পাদন তাহাকে রাজাশাসন করিতে 


সকল কমই সম্পাদন করিতে হইবে । এমন ক 
বৈ, যুগ্ধ কাঁরতে হইবে, সংসার প্রতিপালন করতে রে গারেন। প্রাণে 
সাধারণত হণন বাঁলয়া বিবোচিত হয় জ্ঞানী হয বদ্ধ আছে । ধর্মবাধ 
রুপ জ্ঞানী ও ভন্ত পুরুষের বহ: কাহ 


কাধ কারতৈ পরম জ্ঞান ও ভন্ত ছলেন। পার্থক্য মনোভাবে । 
তবে lis: জনন কমার প্রজেদ কোথা রি 


যা কর্ম করেন বাঁলয়া কর্মদ্বারা আবদ্ধ হন, না, কিন্তু অহক্কারবশতঃ 
হইয়া কম করেন ন করিয়া কর্মজালে আবদ্ধ হইয়া পড়ে। দ্বিতীয়তঃ, উদ্দেশোর 
প্রভেদ- _অজ্ঞানী কামনাবাসনার বশে ফললাভের আকাক্ষার কর্ম করে । জ্ঞানীর 
কোনও কামনাবাসনা নাই, এজন্য তাঁহার জ্বপ্রয়োজনে করণাঁয কোন কর্মও নাই। 
[তান ভাগবত জীবন লাভ করিয়াছেন, ভগবানের ইচ্ছাই তাঁহার ইচ্ছা, ভগবানের 


ন বুণ্ধিভেদং জনয়েদজ্ঞানাং কর্ম সাঁদ্গনাম্‌! 
যোজয়েৎ সর্বকর্মাঁণ বিদ্বান যুস্তঃ সমাচরন্‌ ৷ ২৬ 


অন্বয় ?ঃ অজ্ঞানাং কর্মসাক্ষনাম- ( অজ্ঞ কর্মাসন্ত ব্যাস্তগণের ) বাদ্ধভেদং. ন জনয়েং 
( বযাদ্ধভেদ জন্মাইবে না ) বিদ্বান: (জ্ঞানী ব্যাপ্ত ) যুস্তঃ [ সন] ( ষোগস্থ হইয়া ) 
সর্বকর্মীণ সমাচরন্‌ (সকল কর্মের সম্যক: অনুষ্ঠান কয়া) যোজয়েং 
( তাহাদিগকে কর্মে যুস্ত: করাইবেন )। 


শব্দার্থ £ অজ্ঞানাং কর্মসাঙ্গনাম-_কর্মে আসন্ত আঁববেকী লোকাঁদগের (শ); 
কর্তৃত্বাতমান ও ফলাভিসান্ধিফুন্ত কমীদগের (ম)। বদ্ধভেদম_ বুদ্ধির [ আমার 
এই কর্ম কর্তব্য, ইহার ফল ভোস্তব্য ঃ এই প্রকার বুদ্ধির ] ভেদ [ আত্মা অকর্তা, 
এরুপ উপদেশ দ্বারা বচালন ] (শ, ম); “কর্মের প্রয়োজন কি? আমার ন্যায় 

কতার্থ হইবে' £ এরূপ উপদেশ দ্বারা বুদ্ধির বিচালন (ব)। যদক্ঃ- 
অঁভয্ত ( শ ) অবাহত (শ্ৰী, ম ) ; যোগন্থ ৷ সর্বকমাণীণ- যজ্ঞাঁদ কর্ম (শ্রী); 
সমস্ত বিহিত কর্ম (ব); আবিদ্বানের অধিরূত কর্মসকল (ম)। লমাচরন্‌- 
লোক্সংগ্রহের নিমিত্ত সম্যক অনুষ্ঠান কাঁরয়া। যোজয়েৎ-_অজ্ঞ্বারা 


করাইবে (শ্রী); প্রীতির সাঁহত তাহাদের দ্বারা কর্ম করাইবে (ম)। 


শ্লোকার্থ £ যে দকল অজ্ঞ ব্যক্তি কমে আস্ত অর্থাৎ ফলাকাচ্ষ্ষা ন 
নযণ্ঠানে রত তাহাদের কর্ম“বগ্ধিকে বিচালিত ১:77 জারি 
অর্থাৎ ভগবানের সাঁহত যক্ত হইয়া লোকসংগ্রহের নিমিত্ত সমস্ত বাহত কর্ম স্বয়ং 
সম্পাদনপরবক সেই দ্টাম্ত দেখাইয়া অজ্ঞাদগকে কর্মে যুক্ত করাইবেন। 
দা £ যাহারা আত্মার স্বরংপ অবগত নহে, এরূপ অন্ত ব্যান্তিগণ অহদ্কারের বশে 
নে নর কামনাবাসনার বশীভূত হইয়া বিবিধ লৌকিক ও 
পে কম: মনে করে এপ কতকগ,লিকে তাহারা পাপ এবং কতকগুলিকে 
লাভ হয় ইহাই ভহাদের টি ফলে নরকবাস এবং প.ণ্যকর্মের ফলে স্বর্গাঁদ 
1২ ও হাদের লিশ্বাস। এই কারণে সংকমনষ্ঠ ব্যক্তিগণ জ্বগর্ণাদ লাভের 


তৃতীয় অধ্যায় 


১৫১ 


ত 
জ্ঞানগণ তাহাদিগকে বিপথে চালিত করিবেন না। সস 


কমত্যাগই মযান্তর উপায়। 
নিষ্ঠা আছে তাহা বিনষ্ট 


হইতে ভরষ্ট হইয়া তাহারা বিনাশ প্রাপ্ত হইবে । অথবা তাহাঁদগকে এই সকল কথা 
বালবেন না যে আত্মা অকর্ত“, প্রকাতই কর্ম করে, প্রক্কীতর কর্মে আত্মা 'নাঁলপ্ত, 
পাপপুণ্য প্রভৃতি প্রকৃতির ধর্ম, উহা আত্মাকে স্পর্ণ করে না, আত্মা পাপপৃণ্যের 
নামত্ত দায়ী নহে ৷  এইপ্রকার উপদেশের ফলে অজ্ঞ মানুষের যে পাপের প্রাত 
ঘণা এবং পৃণ্যের প্রাত আকর্ষণ আছে তাহা নগ্ট হইতে পারে এবং সে চ্রেচ্ছাচারী 
হইয়া বাঁবধ পাপকর্মে লিপ্ত হইতে পারে । 
তারপর কেবল যে উপদেশ দ্বারাই অন্ঞ ব্যান্তর বাঁদ্ঘভেদ ঘাঁটয়া থাকে তাহা 
নহে। জ্ঞানীর দৃজ্টান্ত দর্শনেও তাহার মাতন্রম জান্মতে পারে। প্রকৃতপক্ষে 
সাধারণ মানুষের উপর উপদেশের প্রভাব অপেক্ষা দণ্টান্তের প্রভাব অনেক বেশী। 
সুতরাং জ্ঞানী যাঁদ কর্মত্যাগ করেন তবে তাঁহার দণ্টান্তে অজ্ঞানীও কর্ম ত্যাগ করবে ৷ 
কারণ সে মনে করিবে যে শ্রেষ্ঠ ব্যন্তগণ যখন কর্মত্যাগ কাঁরয়াছেন তখন কর্ম 
দূষণীয় এবং কর্মত্যাগ্ঘই মোক্ষলাভের পথ। এইপ্রকারে কর্মত্যাগ কাঁরয়া সে জ্ঞান 
ও কর্মের উভয় পথ হইতেই ভ্রন্ট হইবে । সুতরাং জ্ঞানী কর্মত্যাগ কাঁরবেন না, 


. তানি ভগবানের সাঁহত যুক্ত হইয়া নিদ্কামভাবে সর্বাবধ {বাহিত কর্মের অনস্ঠান 
কাঁরবেন, তাহা হইলে অজ্ঞানগণও কর্মত্যাগ করিবে না; পরন্তু জ্ঞানীর নিচ্কাম 


ভাগবত কর্ম দোয়া তাহারাও ক্রমশঃ 'নক্কাম কর্ম সম্পাদনে শিক্ষালাভ কাঁরবে । 

এই শ্লোকাঁটর মধ্যে একি মূল্যবান সত্য নিহিত আছে । মানুষের প্রকাতজাত 
সংকার ও মানাঁসক শান্ত অনুসারে তাহার সতাগ্রংণের ইজি টা 
সকল মানুষ জ্ঞানের নিম্নভ্তরে অবাঁদ্থত, তাহাদের রি no 
যাহারা উচ্চস্তরে অবাদ্থিত তাহাদের আঁধকারও উচ্চ ৷ নিয়ম। যাহারা 
আঁধকারভেদ সবন্ধ স্বীরুত হইয়া থাকে ; প্রাকৃত জগতেরও হাই লি 
রে অবাস্থিত তাহাদিগকে রি 12 

ভাবে গ্রহণ কারতে পানে * 
যা দা ভিন নে নর ধার জামা উদার 
ধরে। তাহাদের নিকট উচ্চ আদর্শ উপদ্থিত ক'রে কারতৌছল তাহাতেও বিশ্বাস 
শা, অথচ তাহারা যে শিক্ষা ও আমিরের অন লা তাহারা বিনাশের পথে 
হারাইয়া ফেলে । এই প্রকারে 'ইতোন্রণগততে, 
আসর হয়। একটি Cy ৮ 
গাসনা করে তাহাদিগকে বলা নং 

অ একসাঘ্র সতা, অথচ নর 
তা ইউর হত আহা হাৱা নক বব নিক বা 
ব্্ষকেও ধারণায় আনতে পারে না। হে এই ন 


১৫২ ্রীদ্‌ভগবদগীতা 


সর্বোপাস্নাবাঁজত হইয়া গড়ে। কাজেই বলা হইয়াছে যে অজ্ঞ ব্যান্তর বাঁদ্ধভেদ 
জন্মাইবে না। 


প্রকুতেঃ ক্ষিয়মাণানি গৃণৈঃ কমণাঁণ সর্বশঃ । 
অহত্কারাঁবময্ঢাত্মা কর্তাহাত মন্যতে ॥ ২৭ 


অন্বয় £ প্রকতেঃ গুণৈঃ { প্রক্কাতর গুণসমূহ দ্বারা) কমণাঁণ সর্বশঃ ক্রিয়মাণান 
( কর্মসকল সর্বতোভাবে ক্রিয়মাণ হয় ) অহত্কারবিমূঢাত্বা ( অহৎকার দ্বারা বম.াঁচত্ত 
ব্যক্ত ) অহং কর্তা ইতি মন্যতে ( ‘আমই কত” এইরূপ মনে করে ) 


শব্দার্থ ৪ প্রকুতেঃ-প্ররাতির [ প্ররুতি- প্রধান, সত্বরজন্তমঃ__এই তন গুণের 
সাম্যাবন্থা ] (শ); সন্বরজন্তমোময়ী 'িথ্যাজ্ঞানাত্মিকা পারমে*বরী শান্ত (ম)। 
গুণৈঃ কার্ধকারণরূপ বিকারসগূহ দ্বারা (শ, ম); প্রকুতির সত্বাদ ,.গুণসকল 
দ্বারা (রা); প্রক্নাতর কার্য ইন্টিয়াদর দ্বারা (শ্রী)। কর্মাণ_লোকক ও 
শাস্ত্রী কর্মসকল (শ ) ; লৌকক ও বৌদক কম্সকল (ম)। সবশঃ_ সর্ব 
প্রকারে (শ)। অহত্কারাবমন্রাত্মা-_অহত্কার দ্বারা [ কার্যকারণ-সংঘাতজনিত আত্ম- 
প্রত্যয়ের নাম অহঙ্কার, তন্দহারা ] বম [স্বরূপাঁবচারে অসমর্থ] আত্মা [অন্তঃকরণ] 
যাহার ( শ, ম); অনাত্মাতে আত্মাভিমানী (ম) ; ইীন্দ্িয়াদতে আত্মার অভ্যাসদ্বারা 
বমূডবাদ্ধ (শ্রী); শরারাঁদতে অহংভাববান্‌ (ব)। মন্যতে-_'আঁবদ্যাহেতু 
আত্মাতে কর্মসকলের অধ্যাসদ্বারা সেই সকল কর্ম আমিই করিতেছি" $ এইরূপ 
মনে করে (শ)। 


শ্লোকার্থ £ সন্ব, রজ ও তম- প্ররাতির এই গডণন্রয়ের দ্বারাই জগতের সমস্ত কর্ম 


সর্বতোভাবে সম্পন্ন হইতেছে । িন্তু অহগকারে বম, ব্যাস্ত মনে করে, আমিই কর্তা 
অর্থাৎ আমিই সমস্ত কর্ম কাঁরতোঁছ ॥ 


ব্যাখ্যা ৪ যাঁদ বদ্বানদেরও কর্ম কাঁরতে হয় তবে বিদ্বান ও আঁবদ্বানের প্রভেদ ক 
তাহাই এই শ্লোকে এবং পরবর্তী* শ্লোকে প্রদার্শত হইতেছে । এই শ্লোকঁটির অর্থ 
বুঝিতে হইলে সাংখ্যদর্শনোস্ত প্রকৃতি-পুরুষতত্ব হৃদয়ঙ্গম করা দরকার । সাংখ্যমতে 
পুরুষ ও প্রকত__এই দুইটিই সাষ্টর মূলতন্ব। পুরুষ নক্ষুয়, উদাসীন ; 
প্রক্ঁত ক্রিয়াশীল ৷ পুরুষের যোগে প্রকৃতি কর্ম করে। যাহা কিছু সৃষ্ট দেখা যায় 
তৎসমন্তই প্রকৃতি পুরুষের সংযোগ হইতে উৎপন্ন । প্রকাতির 'তনাট গুণ আছে-- 
সব, রজ ও তম। এই তিন গুণ দ্বারাই প্রকৃতির কর্ম হইয়া থাকে । এই তিন 
গুণ ধন সাম্যাবস্থায় থাকে তখন প্রকৃতির কোনও কার্য হয় না। 'কন্তু যখন 
গু্ণবিক্ষোভ উপাস্থিত হয় অর্থাং কোনও গুণ অপর গুণের উপর প্রাধান্যলাভ 


করে তখনই সুষ্ীক্রয়া চলিতে থাকে । এই সং 9 

নর তর সমষ্টি - 

বা বিকার। ই সৃষ্টি প্রকাঁতির গুণসমহেরই পরিণাম 

এ EO এই পুরুষ এবং প্রকার ক্রিয়া হইয়া থাকে। আত্মাই পঢরনষ 

রঃ hot গণ-ব্য়াদ্ধ-ই্দিয়ই তাহার প্রকৃতি । আত্মা নিলগত, নিঃসঙ্গ, আত্মা 

বোন গরমশতরেন না ্নানষের দেহ অন-ইন্ছিয়ই কর্ম করিয়া থাকে । কিন্তু মানা 

hss রব সিনা হান্দররের 'ক্রিয়াকেই আত্মার কাধ বাঁলয়া মনে করে। 
রুপে প্রকৃত আত্মার সম্ধান না পাইয়া সে মন-বযাদ্ধ-ইন্দ্িয়কেই ‘আমি’ অথাৎ 

আত্মা মনে কারয়া একটি ধাপত আত্মা বা 'আম”র সৃষ্টি কারয়া লয়। এই 

আত্মা প্রকৃত আত্মা নহে। ইহা প্রকৃতির কার্যের উপর আত্মার একটা 


১৫৩ 


আভাস বা প্রতিচ্ছায়া মাত্র । এই আত্মাই বাসনাকামনাময় ; ইহা প্রকৃতপক্ষে 


তরই অংশ | 
গর, দ্তাহা হইলে বলিতে পারা যায় যে আমাদের মধ্যে দুইটি আত্মা রাঁহয়াছে_ 
একটি হইতেছে আভাস আত্মা বা বাসনাকামনাময় আত্মা। গণের রূপান্তরের 
ইহারও রূপান্তর হয়; ইহা সম্পূর্ণভাবে গণের দ্বারাই গঠিত ও 
পারচাঁলত । অপরাঁট হইতেছে প্রকাঁত ও তাহার গুণের অতাঁত মৃস্ত শাশ্বত 
গরষ ( অরাবন্দের গীতা )। এই অহঙ্কারাচ্ছন্ন, বাসনাময় আত্মাই প্রকার 
কাৰ্যকে নিজের কার্য মনে কারয়া তাহাতে আন্ত হইয়া গড়ে। | 


তত্বাবিস্তু মহাবাহো গুণকর্মীবভাগয়োঃ। 
গুণা গুণেষ বতন্ত হীত মত্বা ন সজ্জতে ॥ ২৮ 


অন্বয় £ তু (কিন্তু ) মহাবাহো (হে মহাবাহু) গ:ণকর্মীবভাগয়োঃ ততবাবং (গুণ 
ও কর্ম বিভাগের যথার্থ তন্তবজ্ঞ ব্যাস্ত ) গুণঃ গুণে; বর্তুন্তে (গুণসমূহ গুণসমূহের 
উপরই ক্রিয়া করতেছে ) ইতি মত্বা (ইহা জানিয়া ) ন সম্জতে (আসন্ত হন না)। 

শব্দার্থ 8 গুণকর্মীবভাগয়োঃ তব্বীবং_(১) গুণাবভাগ ও কর্মীবভাগের র তন্বজ্ঞ (শ); 
গূণসকল [ অহত্কারাস্পদ দেহ, ইন্দ্রিয় ও অন্তঃকরণ ] ও কর্মসকল [ তাহাদের 
মমকারাস্পদ ব্যাপারসকল ] এবং বিভাগ [ দ্বপ্রকাশ জ্ঞানদ্বরপ অস আত্মা 7 
ইহাদের [জড় ও চৈতন্যের ] তত্ব [ যথার্থ স্বরূপ] বান জানেন (ম)। 


চ্ষুরাদ ইন্দ্রিয় ] গ:ণসকলে [ উহাদের বিষয়ে ] প্রবৃত্ত আহে le 
গুণসকল তাহাদের কার্যে প্রবৃত্ত আছে (ব), গণসকলের সও নাই, আমি 
প্রীতরিয়া চালতেছে। ইত মত্বা-আমি গণও নাহ, দা না; করতৃত্বাভ- 
মি জানিয়া। ন স্জতে_ প্রকৃতির কাযে আসত ও" 

বেশ করে না (শ্রী)। ছে 
যান গুণ ও কর্মাবভাগের প্রকৃত তদ অবশ পুনে 


শ্লোকার্থ £৪ হে মহাবাহ, 1 রঃ তেছে। ইহা 
তান জানেন যে গুণসকলের পরস্পরের উপর রাঃ ৰ ক্রিয়া চাল 
জানিয়া তানি আসান দ্বারা তাহাদের মধ্যে আবদ্ধ হন না নী কেন কর্মে বা 


ব্যাখ্যা ৪ অজ্ঞ মানুষের সাহত জ্ঞানীর প্ৰভেদ | মানুষের দেহেন্দিয় 
কর্মফলে আসন্ত হন না তাহাই এখানে বলা দেহো মনবহশ্ধ প্রকৃতি 
মনবাঁন্ধ দ্বারাই সমস্ত কর্ম সম্পন্ন হইয়া থাকে| মান করে। সে মনে করে 
অংশ । কিন্তু অজ্ঞ মানুষ এই প্রকৃতিতেই bey ভিন্ন যে আত্মা আছে তাহা 
এই দেহোঁন্দুয় মনবাদ্থই আমি৷ ইহা হার পা 
সে মোটেই জানে না অথবা দেহোম্দ় মনকে "আমিই ইহা কারতৌছ। 
ই দেহোন্দরয-মনের কর্ম হইলেই সে মনে করে 
1র ফলভোগ করব? অথবা ‘আমার = আত্মা রঃ 
ফলভোগ কাঁরবে।” এই প্রকারে প্রকে মে এবং ক্মফলে আস হনব 
কর্মের কতণ ও ভোস্তা মনে কাঁরয়া ছৈ ৬ - 
পক্ষান্তরে যানি যথার্থাবং তান 
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র আছে । "তান দেহোন্দয়-মন নন, তান সেই আত্মা । তান আরও 
1 আত্মা নিঃসঙ্গ, নালপ্ত, অকর্তা, অভোত্তা । তাঁহার দেহোন্দুয় মন- 
বদ্ধ প্রকৃতিরই অংশ ৷ সুতরাং বিষয়ের সংস্পর্শে উহাদের দ্বারা যে কর্ম হইয়া 
থাকে তাহা প্রকৃতির তিন গদুণেরই খেলা--উহাদের ক্িয়া-্রাতীক্রয়া হইতে জাত 
এবং প্রকাঁতর গণ্ডীর মধোই উহারা আবদ্ধ । প্রকৃতির ত্রিগণজাত এ সকল কর্মের 
কর্তৃত্ব বা ভোন্কত্ব তাঁহার আত্মাতে নাই। কাজেই তান প্রকৃতির কোন কমে" 
আত্মাভমান করেন না, দেহোশ্দ্য় মনবৃদ্ধির দ্বারা যে সকল কর্ম হইতেছে তান 
তাহা নিজের বা আত্মার কর্ম বালয়া মনে করেন না। ‘এই কর্ম আমি কাঁরতোছ, 
আম ইহার ফল ভোগ কারব__এই বদ্ধ তাঁহার কখনও হয় না। কাজেই তান 
কোনও কর্মে বা কর্মফলে আসন্ত হন না। 


প্র তে দি ণসং RD 1৪ পঙ্জত ত গুণকম সৎ || 
তানক্ৎস্নাবদো মন্দান্‌ কৃৎস্নীবল্ বিচালয়েৎ ॥ ২৯ 


অন্বয় £ঃ প্রকৃতেঃ গ্ণসংস্‌ঢাঃ (প্রকৃতির গুণে বিঙ্োহত ব্যান্তগণ ) গুণকর্মস্‌ 
সজ্জন্তে (গুণের কর্মে আসন্ত হয়) কংংস্নাবৎ (সমগ্রের জ্ঞানাবাশস্ট ব্যান্ত ) 


তান্‌ অক্‌ংস্নীবদঃ মন্দান্‌ (সেই অল্পজ্ঞ মূ ব্যাঙ্তীদপকে ) ন বিচালয়েৎ (বিচালত 
কাঁরবেন না)। 


শব্দার্থ 8 প্রকৃতেঃ গুণসংমটাঃ_ প্রকৃতির গুণসকল দ্বারা সংমোহত_ (শ); 
প্রকৃতির গুণের কার্য অহশ্কারদ্বারা মোহিত (ব); স্বরুপের অস্ফুরণ হেতু 
শরীরোম্দ্য়াদগকে যাহারা আত্মা মনে করে তাঁহারা (ম)। গুণকর্মসু-_গুণসকলের 
কর্মে (শ); দেহৌন্দয়ান্তকরণের ব্যাপারে (ম)। সজ্জদ্তে--এই ফল- 
লাভের নিমিত্ত আম এই কর্ম কাঁরতোছি' £ এই বাঁলয়া আসম্ত হয় । অক্স্নাবদঃ 
2 Il 
২ নন্দপ্রজ্ঞ (শ); মন্দমতি (শ্রী); অশদ্ধাচত্তত্বহেতু অপ্রান্তজ্ঞানাধিকার 
ব্যান্তদিগকে ( ম )। ক্‌ৎস্নবিৎ--আত্মাবৎ (শ) ; সর্বজ্ঞ (শী) ; পাঁরপূর্ণীতআবং (ম) 
ন বিচালয়েংকমশ্রদ্ধা হইতে বিচ্যুত কাঁরবে না (ম)) বুদ্ধিভেদ জম্মাইবে 
না (শ); তুমি গুণকর্ম হইতে ভিন্ন বিশুদ্ধ চৈতন্যানন্দ £ এই তত্ব গ্ৰহণ করাইতে 
ইচ্ছা না(ব)। 
শ্বোকাথ £ প্রকৃতির গুণসমূহে যাহাদের চিত্ত মোহাচ্ছন্ন তাহারা এসকল গণজাত 
কর্মসকলকে আপনার কর্ম নে করিয়া তাহাতে ঘ । ঘাঁহারা সমগ্রের 
দি দারা তাহাতে আসন্ত হয়। যাহারা সমগ্রের 


তাহাদের মানসিক সতত ডিল দি মূঢ় লোকদিগকে 


ব্যাথম ৪ জ্ঞানগণ কর্মত্যাগ 
বিচলিত করিবেন না-_এ 


বে আত্মা আছে 
স্থিতিলাভ করিতে পারে না। ইহাদের কোন 


তৃতীয় অধ্যায় 


১৫৫ 


আছেন-_এাবষয়ে তাহাদের কোনও ত্রান নাই। বৰ, প্রভু যে পরমাস্মা 


যাহারা কতদ্নাবিং_াহারা আত্মা এবং অনাত্ম, প:রুষ এবং প্রকতির 
তত্ব অবগত আছেন, যাহারা পাঁরপর্ণ আতাবং. তাহার“ কর্ম ভাগের উপদেশ সির 
দণ্টান্ত দ্বারা অন্পজ্ঞদিগকে তাহাদের মানাঁসক স্থিত বা কমপ্রবাত্ত হইতে বচালত 
কাঁরবেন না, তাহাদের ব্দাদ্ধভেদ জন্মাইবেন না। কেন জন্মাইবেন না তাহা ২৬শ 
শ্লোকের ব্যাখ্যায় বিস্তারত বলা হইয়াছে । 


মাঁয় সর্বাণ কমণাঁণ সংন্যস্াধ্যাত্চেতসা। 
নিরাশীর্নম'মো ভডত্বা যুধাস্ব বিগতজরঃ ॥ ৩০ 


অন্বয় ৪ অধ্যাত্মচেতসা (আত্মীধকৃত চিত্তদ্বারা ) মায় দর্বাণ কর্মাণ সংলস্য 
( আমাতে সমস্ত কর্ম সমর্পণ করিয়া ) নিরাশীঃ ( নিচ্কাম ) নির্মমঃ ( মমতারাহত ) 
ধবগ্তজবরঃ [ ভ্‌ত্বা ] ( এবং শোকশন্য হইয়া ) যংধ্যদ্ব ( যুদ্ধ কর )। চা, 
শব্দার্থ 2 মাঁয়-_সর্বাত্বা সর্বজ্ঞ” পরমেশ্বর বাসদেবে (শ); ন্ত 
পরমেশ্বরে (নী, ব)। অধ্যাত্মচেতসা--বিবেক-ব:়দ্ধদ্বারা ; ০ bts 
ভৃত্যের ন্যায় কর্ম কাঁরতোঁছ’ £ এই বুপ্ধিদবারা (শ)) 'অদ্তর্যামীর sh be 
কার্য কাঁরতোঁছ’ £ এই দৃষ্টিতে (শ্রী); আত্মাতে অবান্থত যে । 
অধ্যাত্মচেতঃ তদ্দারা, আত্মদ্বরুপাবষয়ক শতম্বতাসদ্ধ টিবি 
নক্ষেপ কাঁরয়া (শ); সমর্পণ কাঁরয়া রা নিরাশ ২ 
স্বামীর আজ্ঞায় কাঁরতোঁছ, সুতরাং ফলেচ্ছাশ, র 
‘আমার ফলসাধনের 'নামত্ত এই সা )৪ এর মানার বাত 
স্বীয় দেহ-প:্র-ভাতাদতে মমত্বশন্য (ম নিট হাযাসগ্র, 2 
হইয়া [0 আহক দারামিক অমহলের আগায় শোক না কারা (মল 
যদুদ্ধাদ বাহত কর্ম কর (ম); হি 
ল্দোকার্থ 8 আত্মাতে চত্তকে সাবি কার 
আমাতে তোমার সমন্ত কর্ম নান্ত কাঁরয়া কামনাবাসনা ও 


শোকরাহত হইয়া যুদ্ধ কর ৷ কাছেই ইহা বিশেষ 
রথ সাঁমিবোশত হইয়াছে, তাহাদের 
ব্যাখ্যা 8 এই শ্লোকাঁটতে গীতার রে জ্ঞীনগণ দু শিক্ষা 


'ীর্বকার, নাক্রিয়, অকর্তা, অভোত্তা চত্বর চারিবে। 
হইসে তোমার অ ; রর নিম হইতে গারবে। 
কামনাবাসনা- ? 


২৫৬ ্রীমদ্‌ভগবদগাতা 


৫ 

প্রন হইতে পারে যে আত্মা যাঁদ অকর্তা, অভোন্তা হয় তবে রা কে? 
কেই বা কর্মের ফলভোগ করে? যদি বলা যায় প্রক্কাতই ক রে ডেৱা, 
তাহা হইলেও প্রশ্নের মীমাংসা হয় না। কারণ ্রকত, জড়, প্রকাতর স্বাধীনতা, 
নাই, অন্ধ প্রকাত কতকগণীল বাঁধা নিয়মের অধীনে কম কাঁরয়া থাকে। কাজেই 
্রকাতির একজন চালক, একজন প্রভু চাই। দ্বিতীয়তঃ কমে র ফলভোগ করবে কে? 
আত্ম নির্গণ, নার্ধকার, নাক্ষয় বলিয়া ভোস্তা হইতে পারে না। প্রক্কীত জড়, 
উহারও ভোগ নাই । ' পররুষই ভোঙকা, প্রত কখনও ভোন্তা হইতে পারে 
না। অবশ্য অজ্ঞলোকে মনে করে-আমিই কর্তা; আমিই ভোস্তা, আমার আত্মাই 
কর্ম করিতেছে, কর্মের ফলভোগ কাঁরতেছে? 'কণ্তু ইহারা ভ্রান্ত, অহঞ্কার- 
বমাত্মা”। জ্ঞানী পুরুষ কখনও আপনাকে কর্মের কর্তা বা ভোন্তা মনে 
করেন না। 


সুতরাং এই প্রশ্ন অবশ্যন্ভাবী যে অক্ষর পুরুষ এবং ক্ষর প্রকাত যাঁদ কেহই 
কর্মের কর্তা বা ভোন্তা না হয় তবে কর্মের কর্তা এবং ভোস্তা কে? গাঁতাতে 
পুরুষোত্তমবাদের দ্বারা এই প্রশ্নের মীমাংসা করা হইয়াছে । গীতার মতে অক্ষর 
আত্মা ও প্ররাতির উপরে পুরুষোত্তম অবাস্থত। অক্ষর ও ক্ষর পুরুষ তাঁহারই 
দুইটি বিভাব মান । 'তানই প্রকার প্রভু এবং চালক; সকল কর্ণের কর্তা ও 
ভোক্তা শ্রীরু্ণ বালতেছেন-_-'আমিই সেই পর্মপুরুষ, পুরুযোত্বম। আমিই 
্রক্লাতর সকল কর্মের প্রভু ও ভোন্তা। অতএব হে অজর্চন, তুমি আমাকেই তোমার 
সকল কর্ম সমর্পণ কর। নিজেকে তোমার কর্মের কর্তা বাভোন্তা মনে না করিয়া 
আমাকেই কর্তা এবং ভোন্তা মনে করিয়া সকল কর্ম সম্পাদন কর ৷ ইহাই 
কমনসমর্পণ। কম“ যখন নিজেকে কর্মের কর্তা ও ভোস্তা মনে না কাঁরয়া 
পরমেশ্বরকেই সকল কর্মের কর্তা ও ভোন্তা মনে করেন এবং নিজকে 
ভ্‌ত্যহ্বরূপ মনে করিয়া ভগবানের আদেশে ও ইচ্ছায় সমস্ত কর্মানুচ্ঠান 
করেন, তখনই তাঁহার প্রকৃত কর্ম-সমর্পণ হয়। এই কর্মা্পণ জ্ঞানী ভন্ত 
ব্যতীত অপরে কাঁরতে পারে না। কাজেই এই শ্লোকে জ্ঞান, ভান্ত ও কর্মের 
সমন্বয় হইয়াছে । 

'যুধাদ্ব শব্দে কিরুক্ষেত্ে যুদ্ধ কর’ কেবল এই অর্থই বুঝাইতেছে না। 
আমাদের অন্তরে পাপপ্রবাত্তর সাহত যে যুদ্ধ করিতে হয় তাহাও বুঝাইতেছে। 
বুদ্ধ কর'-এটা দষ্টান্তমান্র । প্ররুতপক্ষে আমাতে সমর্পণ কাঁরয়া তোমার 
স্বধমেচিত সমনুদয় কর্ম সম্পন্ন কর-ইহাই এই শ্লোকের ভাবার্থ। বগতজবরঃ 
কথার অর্থ পরমেম্বরে সমস্ত কর্ম সমর্পণ কাঁরতে পারলে তোমার চিত্তে কোনও 


প্রকার দুখ, শোক বা সন্তাপ থাঁকবে না। তখন তুম গবগতশোক ও সন্তাাবহীন 
হইয়া যুদ্ধ কারতে পারিবে । bl 


যে মে মতাঁমদং নত্যমনহতষ্ঠন্তি মানবাঃ । 
শ্রদ্ধাবন্তোহনসয়ন্তো মন্চান্তে তেহাঁপ কম্মীভঃ ॥ ৩১ 
অন্বয় £ যে গানবাঃ (যে সকল মানুষ) শ্রদ্ধাবন্তঃ অনসয়ন্তঃ (শ্রদ্ধাবান ও 
রাত রা মে ইদং এ (আমার এই মত) নিতাম: জন 
{ সৰ্বদা অনুষ্ঠান করেন ) তে আপ কমণভঃ মুচ্যন্তে (. চস 
2 চ্যন্তে ( তাঁহারাও কর্মবদ্ধন হইতে 


তৃতীয় অধ্যায় 


শব্দার্থ. ইদং মতমৃএই মত, রঃ 

(ম)। অন্বাতষ্টান্ত_-'ইহাই লা রা বাইত কর্মাচরণর্প 
অনযষ্ঠান করে (রা); অনুবর্তন করে (শ)। "পরার করিয়া এই মতের 
কাঁরয়া শাস্রাচার্ষোপাঁদস্ট অর্থ এইরূপ £ ওইপ্রকার বত বং অনুভব না 
শ্রন্থাবাশণ্ট | অনসরম্তঃ__গুণে দোষাবিক্কারের নাম শাম শ্রদ্ধা, এই 
এইপ্রকার অসংয়ান্বিত না হইয়া; 'দুঃখাত্বক কর্মে জে ভগবান বাসুদেব 
এইপ্রকার দোষদষ্টি না কাঁরয়া (শ্রী)। মড়াশ্তে ধর্ম পরত 
মুক্ত হয় (শ)। এটি 
শ্লোকার্থ £ঃ যে সকল মানুষ আমার এই মতে ৃ 
কাঁরয়া শ্রদ্ধার সাঁহত ইহার অনুষ্ঠান করেন ভাঁহারাও জি হইতে মুকলাভ 
করেন। “রিড 3 


ব্যাখ্যা £ এই ম্লোকে আমার মত' বলিয়া শীর্ণ যে মতের কথা বালিরাহেন সেই 
মতাঁট ক এবং অন্য মতের সাঁহত ইহার পার্থক্য কোথায় তাহা স্পট বোকা দরকার । 
শ্ৰীক যে সময়ে আঁবভ্ভত হইয়াছলেন তখন দুইটি মত খুব প্রবল ছিল। একটি 
বেদবাদী মামাংসকাঁদগের মত। ইহাদের মতে বেদোক্ত যাগযন্ঞা'দ কর্মন্বারাই 
হ্বর্গাদ লাভ হইয়া থাকে, ইহার আঁতারন্ত মোক্ষ নই। অপরট সাংব্যাদগের 
মত। ই’হাদের মতে নগর্বণ, অবায়, নীক্ষয় আত্মার জ্ঞানলাভ কীরক্লা কর্মত্যাগ- 


কাঁরতেছে’ ঃ 
কর্ম হইতে 


. পূর্বক জ্ঞানের সাধনা কাঁরলেই মন্ত হইবে । কর্মমাত্ুই বধনাত্ুক, সুতরাং জ্ঞানীর 


কোনও কর্ম নাই ৷ শ্্রীরুষ্খ এই উভয় মতেরই প্রীতবাদ কারয়াছেন। তাঁহার মতে 
দনৎকাম কর্মযোগ দ্বারাই জ্ঞানলাভ হইতে পারে এবং জাত্ম্ান লাভ হইলেও কর্ম 
চালতে পারে । সাধক আত্মজ্ঞান লাভ কাঁরয়া, পনরাশী নির্মম” হইয়া সমস্ত কর্ম 
পরমেশ্বর পুরুযোত্তমে সমর্পণপর্বক লোকসংগ্রহার্থ কর্ম কাঁরবেন। তাহা হইলে 
তাঁহার কর্মবন্ধন হইবে না। 

‘তেহাঁপ মচ্যন্তে কর্মীভঃ- ইহার অর্থ এই যে যাহারা আমান শা 
কমত্যাগ করেন তাঁহাদের তো কর্মবন্ধন হইতে পারে না; রা পপ 
রাঁহল তবে তাহার বন্ধন হইবে কোথা হইতে ₹ মাথা না থা বলে নান করেন 
কোথায় ? "কিন্তু যাহারা শ্রদ্ধায্ত হয়া শ্রী প্রচারত মতের অন নর 
অর্থাৎ আত্মজ্ঞান লাভ কাঁরয়া পরমেশ্বরে এ ই হ্‌ই 

+ c প্রকারে কর্মের বন্ধন হতে 
অনুষ্ঠান করেন তাঁহারাও মূদ্ত হন। কর্ম কায নু চিলির 
মন্ত হওয়া যায় গঁতাতে তাহাই রত হইয়াছে যাহারা জীক প্রচারিত মতের 
কেহ কেহ এই শ্লোকের এরূপ অর্থ তল অনূষ্ঠান না কীরয়া কেবল তাহার 
অনুষ্ঠান করেন তাঁহারা তো মন হইবেনই, ্‌ যাহারা অম্ধাবান না হইয়াও কেবল 
প্রাত শ্রদ্ধার ভাব পোষণ করেনঃ রা । বক্তু ' 
তংপ্রাত অসয়াবিহণন, তাঁহারাও মস্ত পাবে ই কারে মুলাভ করা 
‘না কাঁরয়া, কেবল শ্রদ্ধাসম্পন্ন অথবা অস 
যায় তাহা বোঝা কঠিন। 


এ শ্রীমদ্ভগবদ্গীতা 


= তণ্ঠান্ত (অনুষ্ঠান করে না) অচেতসঃ 
মতম্‌ (আমার এই মতের) ন অনবাতগ্ঠ £2 জাল তাহাকে] নী 


_তাদ্ৰপরীত যে সফল ব্যক্তি (শ)। | অভ্যসযন্তঃ-নন্দা 
পা কার ib 5 করিয়া (ম)।. অচেতসঃ-. 
আববেকী . ম হু 
প্রাপ্ত (শ ) নো (ম,ব)। সবজ্ঞানীবমঢ্রান সমস্ত কর্মে ও 
বহ্মাবষয়ে জ্ানাবহান (শ্রী); সমস্ত কার্যে এবং সগুণ নিগ্ণ ব্রদ্ধের জ্ঞানে মন্ড 
[ সবপ্রকারে অযোগ্য ]; সমন্ত কর্ম জ্ঞান, আঘজ্ঞান ও পরমাঘজ্ঞানাবহীন ( ব)। 
ম্লোকার্থঃ আর যে সকল ব্যাস্ত অসয়াপরবশ হইয়া আমার এই মতে দোষাঁব্কার 
করতঃ ইহার অনুষ্ঠান করে না বিবেকহীন সর্বজ্ঞানশনন্য সেই লোকাঁদগকে ীবনষ্ট 
( সর্বপ্রকার পুরবার্থ হইতে ভষ্ট ) বালয়া জানও । 
ব্যাখ্যা ৫ শ্্রীরষ্ণ যখন তাঁহার ধর্ম প্রচার করেন তখন তাঁহার বিরুদ্ধে একদল লোক 


উদিত হইয়াছিল । দুৰ্যোধন, কংস, শিশুপাল, জরাসম্ধ প্রভূত ক্ষাত্য় রাজগণ 
তাঁহার প্রাত বিদ্বেষভাবাপন্ন ছিলেন। বঞ্িবংশায় শ্রীকৃষ্ণের প্রাধান্য, বিশেষতঃ 
যুধাষ্ঠরের রাজসযযজ্ঞে তাঁহার পুজা, ই'হারা সহ্য করিতে পারেন নাই। তারপর 


শ্রীরক যে ষোগধর্মের প্রচার করেন ততপ্রাতও অনেকে বিশেষতঃ বেদবাদী মীমাংসকগণ 
ও সন্ন্যাসবাদী সাংখ্যগণ বিরুদ্ধভাবাপন্ন ছিলেন। তাহাদের বিরোধের কারণ এই 
যে তাঁহারা মনে কারিতেন শ্রীরুষ্ণ এক নূতন ধর্মের প্রচার করিতেছেন, উহা বেদাবরুদ্ধ 
এবং প্রচালত ধর্মমতের সহিত উহার মল নাই ৷ শ্্রীরুষ্ূকে তাঁহারা ভগবানের 
অবতার বাঁলয়াও স্বীকার কাঁরতে প্রস্তুত হন নাই । .এই সকল কারণে অসয্লাগরবশ 
হইয়া যাহারা তাঁহার ধর্মমতের দোষাঁবষ্কার কাঁরত, তাহাদিগকেই এই শ্লোকে 
এসর্বজ্ঞান-বিমূটে' বালয়া নিন্দা করা হইয়াছে । 


সদশং চেম্টতে স্বস্যাঃ প্রকতেজ্জানবানাপ । 
প্রকাতিং যাঁদ্ত ভ্‌তোঁন 'নগ্রহঃ কং কারষ্যাত ॥। ৩৩ 


নন্বয় £ জ্ঞানবান্‌ আপ ( জ্ঞানবান ব্যন্তিও ) স্বস্যাঃ প্রক্তেঃ সদ্‌শং চেষ্টতে (প্বা় 
প্ররাতির অনুরূপ কার্য করেন) ভতান, প্ররুতিং যান্ত ( ভূতসকল প্রক্কতিরই 
ও ) নিগ্রহঃ কিং কাঁরষ্যাত ( গ্রহ কি কাঁরবে )। 

থ £ জ্ঞানবান'_গুণদোষ সম্পর্কে জ্ঞানবান ব্যাস্ত (শ্রী); শাস্মোন্ত দণ্ডের 
ভ্ঞানাবশিপ্ট (ব); রঙ্ষাবদ (ম)) বিবেকবান (ব)। আঁপ- জ্ঞানবানও, 
মূর্ধের তো কথাই নাই, কাজেই জ্ঞানী মূর্খ সমস্ত প্রাণী (ম)। প্ররুতেঃ _প 


ধর্মীধর্ম সংদ্কার যাহা বর্তমান জন্মে আভবান্ত হয় ভা টস 
প্রাচীন কর্মের সং্কারজানিত স্বভাব হার নাম প্ররাত (শ); দৰ ় 
বাসনাসনহ ( ব)। রাত এ ; অনাদিকালপ্রবৃত্ত উতরষ্ট এবং নিক" 


ণী (শ্রী); সকল লোক (ব); সমন্ত 
চেতন অচেতন পদার্থ ॥ নিগ্রহঃ__নিষেধবপ শা: $ 
দণ্ড (ৰ); আমার বা গানটি ক শাসন ( শ); শাস্ত্রের নিষেধ বা 


হইবে না (নম); কারণ প্রক্কাতই বলবা (শ্রী ঠা কারষ্যাত-ানকৃত্ত কাঁরতে সমর্থ 


স্লোকার্থ £ জ্ঞানবান ব্যান্তও নি প্রীত অন;সারেই কার্য কারয়া থাকেন, সমস্ত 


চিত্তশন্য (ব)। নষ্টান্‌-বনাশ- ' 


তৃতীয় অধ্যায় ' 


স্বায় প্রকৃতির অনুসরণ করে। ১৫৯ 
গাঁত রিলে কি হইবে? অর্থাৎ কোন ফরই ছুই ন“ ্রকীতকে দমন কাঁরতে 
: লোকে ইহ করা কষা কম'র কেন অন্ন বরে না 
রত ধর্মে'র নান র করে তাহারই কারণ এই শ্লোকে বলা হইয়া 
মান:বান্ই একট প্রক্ীত লইয়া এই সংসারে জন্মগ্রহণ করেন প্ৰভা! 
ke আর 5 দিন দ্বারাই এই প্রত গঠিত হয়। 
জন্মের NAN র উপর প্রভ চী য় 
প্রত সব, রজ ও তম-এই ব্রিগ্‌ণাঁত্বকা। প্রভাব বিস্তার করিয়া থাকে। এই 


এই ত্রিগুণের বৈষম্য 
রতভেদ হইয়া থাকে । যথা, সতব-প্রধান, সক্ব-রজ-প্রধান, রজ-তপ্রিরও 
তমপ্রধান। ডা 


মানুষের প্ররুতিত্বারাই সাধারণত তাহার জীবনের সমস্ত চিন্তা ও কর্ম নিন্দিত 
হয়। এমন কি যে ব্যান্ত বিবেকবান, গ:ণদোষজ্ঞ, শাদ্রান্যারী কতব্যাক্তব্যা বান 
অবগত আছেন_ এরূপ জ্ঞানবান ব্যাশুও প্ররাতির প্রভাব সম্যক: আতর করতে 
পারেন না। তাহার চেস্টা এবং কর্ম স্বীয় গ্রকীতিরই অনুযায়ী হইয়া থাকে। 
গ্রতোক জীবের উপর তীয় প্রক্কাতর প্রভাব এত প্রবল যে জোর কাঁরয়া কেহ প্ররতকে 
চাঁপয়া রাখিতে পারে না । শাস্দ্াচার্য গণের নিষেধবাক্য ও রাজদণ্ড এবং নরকবালাদির 
ভয়ও অনেক স্থলে বার্থ হয় । 


হীন্দ্রিয়স্যোন্দয়স্যার্থে রাগদ্বেষৌ ব্যবাস্থিতৌ ৷ 
তয়োন* বশমাগচ্ছেং তৌ হাস্য পাঁরপান্থনৌ ॥ ৩৪ 


অন্বয় 8 হন্দুয়স্য হীন্দ্রয়স্য অর্থে (হীন্দ্রয়সকফলের স্বস্ব বিষরে ) রাগম্বেষৌ 
ব্যবস্থিতৌ (রাগ ও দ্বেষ না্দল্ট আছে ) তরোঃ বশং ন আগচ্ছে ( সেই  রাগন্বেষের 
বশীভূত হইবে না) হি { যেহেতু ) তৌ (তাহারা ) অস্য ( ইহার অর্থাৎ জীবের) 


শ্রেয়োমাৰ্গে'র বিঘেনাৎপাদক ( শ ); প্রতিপক্ষ শত (জী)? বে ie 


বর স্বীয় অনুকূল বিষয়ে অন্রাগ এবং প্রাতকূল বিষয়ে 


বিরাগ নাট আছে রা ও দ্ৰেবের অধাঁন হইও না, কারণ উহার প্র 
ba সম্পূর্ণ সমর্থ হন না। তান সাধারণত এই কাজই নে চাঁলতে 
হইবে ? তবে ক মানুষকে প্রক্কাতর বশীভত হ ইহারই নি 

? 


_না, তা নয়। হে ং 
ধরার উতর ৭ pou ্রকীতর সর্বোচ্চ স্তরে এবং 


তৃতীয় অধ্যায় 


৯৬০ রর 
গবধর্মের সম্যক্‌ প্রতিপালন অসম্ভব 

ইান্দুয়গণ সবণনদন গ্রে অবাস্থিত। হীন্দ্রয়সকল মানবপ্ররাতির অংশ হইলেও ইহারা | রে ys রণ পালন আঁধকতর সহজ এবং টা কেহ কেহ দ্বধর্ম পালন 
বাহা বস্তুর অনুরাগে আৰষ্ট হইয়া অনেক হলে মন ও ব:ণ্ধর শাসন আতক্রম কাঁরয়া ন ছুলে স্বধর্ম প্রাতপালন কাঁরতে যাইয়া অনেক AS করে। আবার কোন 
থাকে । “সুতরাং সর্বাগ্রে মানুষকে হীন্দ্রয়সংঘম কাঁরতে হইবে । যাহাতে মন ও বাথ | কো সকল অবস্থাতেও কাণ্ং অন্সহীন দৌষাবহ পা সহা কাঁরতে হয়, 'কস্তু 
দের বর্শীভূত না হয় তাহার চেণ্টা করতে হইবে ৷ তাহাছাড়া প্রাঁতর যাহা এ নই উত্তম । এমন ক দ্বধ্মে অবাহ্ত থাকলে যদ মর হইলেও ম্বধ্মের 
মৃল স্বরূপ, যাহা উহার গনজদ্ব খেলা তাহার দমন করা কঠিন । কন্তু মানবপ্রকাতির, ত্যাগ কাঁরয়া অপরের ধর্ম গ্রহণ করা বাহত লে যাদ মৃত্যুও ঘটে তথাঁপ 
বিশেষতঃ হীন্দররগণের এই নিজস্ব প্রবণতা ছাড়া, বাহ, প্রক্লাতর সাহত একটা খেলা | সু পাপ জন্মে এবং তাহার ফলে মানুষ সি কারণ পরধর্ম গ্রহণ 
আছে। বাহিরের বন্তযুবারা ইহারা অনেক পরিমাণে প্রভাবান্বিত হইয়া থাকে। ৮7 গণ প্রাপ্ত হয় । পরারার্থ হইতে হষ্ট আর 
এই বাহিরের আকর্ষণ যখন অত্যন্ত প্রবল হয় এবং হীন্দ্য়গণ তাহাদ্বারা প্রবলভাবে | রর 


্রমদ্‌ভগবদগীতা 


আট হইয়া পড়ে তখন মন ও বাদি উহাদের অনুসরণ করে; মান:ষ তাহার উচ্চপ্রক্াতর গা ১৮7 প্রান্ত হইলে তাহার যে অধোগাঁত হয় 
গনজস্ব প্রকাতির বরদ্ধাচরণে প্রবাত্ত হয়। তাহা সর্ববাদিসম্মত নসংাহতাতে ব্রানধণের চাকর করাকে কুক্ুরবৃত্তি 


তাই এখানে বলা হইয়াছে_হে অজর্ন, বিষয়ের প্রত হীন্দ্রয়ের যে রাগদ্বেষ | বা হইয়াছে । পক্ষান্তরে ye লোক উচ্চপ্রক্কাতর উপযোগী কর্ম অবলম্বন 
বর্তমান আছে তাহাতে আঁভভ্‌ত হইও না) কারণ এই রাগদ্বেষই তোমার কারলে সে উচ্চপরকাতও kU রতে পারে না, আঁধকন্তু স্বীয় প্রক্কাতর অনুযায়ী 
শ্ৰেয়োমাগে'র বরোধী ৷ ই্দ্রয়ের এই স্বাভাবিক রাগন্বেষই মন ও বুদ্ধকে আঁভভূত | বর্ম হইতে দবচ্যুত হইয়া ধৰংসের পথে অগ্রসর হয়। তারপর লোকে স্বধর্ম ত্যাগ 
কাঁরয়া খানূষকে পুরবার্থভ্ণ্ট করে। তোমার সমস্ত শান্তদবারা এই হীন্দ্রয়গণকে কাঁরয়া পরধর্ম গ্রহণ কাঁরলে কেবল যে তাহার ব্যান্তগত আঁনষ্ট হয় তাহা নহে, উহা- 


সংঘত করতে চেষ্টা কর। হীন্দ্রয় সংযত হইলেই মন ও বুদ্ধ সংযত হইবে। ধারা সামাঁজক শৃঙ্খলা এবং ব্যবস্থাও নষ্ট হইয়া যায়। লোকেরা স্বেচ্ছাচারী হইয়া 
উঠে এবং তাহাতে জগতের অভ্যুদয় পরাহত হয়। সুতরাং স্বধর্মত্যাগ একাঁদকে 
শরেয়ান- স্বধমেণ গণ? পরধর্মাৎ ফ্বনুষ্টিতাৎ। মানুষকে পাপপত্কে ননম*ন কাঁরয়া তাহাকে সর্বপ:রার্থ হইতে ন্ট করে, অপরাঁদকে 
স্বধর্মে নধনং শ্রেয়ঃ পরধর্মো ভয়াবহঃ ॥ ৩৫ "সামাঁজক শৃঙ্খলাকে বিনষ্ট কাঁরয়া জগতের উন্নীতকে ব্যাহত করে। এই 
গরধর্ম অবলদ্বনকে ভয়াবহ বলা হইয়াছে। 
অন্বয় ৪ স্বনষ্ঠতাৎ পরধর্মণং (উত্তমরূপে অন্ষ্ঠত পরধর্ম হইতে ) গুণঃ 
স্বধমঞ শ্ৰেয়ান্‌ ( কাঁণ্ং অঙ্গহীন বা দোষাবাশচ্ট স্বধর্ম শ্রেয় ) স্বধর্মে' নিধনং শ্রেয়ঃ অর্জুন উবাচ 
{ স্বধৰ্ম পালনে মৃত্যুও কল্যাণকর ) পরধর্মঃ ভয়াবহঃ ( পরধর্ম ভয়সঙ্কুল )। অথ কেন প্রযুক্তোহয়ং পাপঞ্চরাত পর্ষঃ। 
শব্দার্থ 8 শবগুণঃ কান্ত অন্হণন (শ্রী) ; অসম্পর্ণভাবে কৃত, (ম ); হিংসাঁদ- আঁনচ্ছন্নীপ বাফেয় বলাদিব নিক্লোজতঃ | ৩৬ 


দনাশ্রত এবং ধকাণ্চিৎ অন্রহন (নী); কিনি অঙ্কাবকল (ব)। স্বধর্মঃ_ [লেন : ংশসম্ভত শ্রী 
বণণশ্রমোঁচিত বেদাবাহত ধর্ম (ব); বর্ণাশ্রমোচত ঈশ্বরাঁবাহত ধর্ম (নী)! জন্বয় ৪ অজর্নঃ উবাচ ( অজন ) (হে বু ৰ 
গ্বন:ষ্ঠতাৎ--সৰ্বঙ্গ সাহত সম্যক: আচাঁরত ( শ্রী) । পরধর্মাৎ_অপরের ধৰ্ম অথ (তবে ) কেন প্রযনত্তঃ ( কাহান্বার পতি হইয়া) বেন বলপ্বক ! 

হইতে ৷ ভয্নাবহঃ - আঁনণ্টকর ( ব ) : ইহকালে অকীর্তকর পরকালে নরকপ্রদ (ম) জানচ্ছন আপ (ইচ্ছা না কাঁরলেও } বলাং রন লাফে 


নরকাদি ভয়সংকুল (শ্রী)। শ্রেয়* শ্রেষ্ঠ (নী), কারণ ইহকালে কীর্তজনক . হইয়া ) পাপং চরাঁতি ( পাপাচরণ করে )। 


পরকালে ফ্বর্গাদপ্রাপক (ম)। শব্দার্থ ঃ অয়ং £_মনুস্তকামী এই গরু জীব (ব)। ৮৪ 
রর মং পুরুষঃ || ধুনয়োৌজত 
শ্লোকার্থ 8. স্বধম কানং দোষযুন্ত বা অঙ্গহীন হইলেও উহা উত্তমরূপে অনুষ্ঠিত কর্ম (শ), ফলাভিসান্ধ প:রঃসর কারা 48 রা রি গ্রোরত রাজভূত্যের 
পদ" হখক্ষা শ্ৰেণ্ঠ । দ্বধর্মে প্রতিষ্ঠিত ls প্রয়োজন হইলে মৃত্যুকে বরণ করাও স্বমতাঁবরুদ্ধ এবং সর্বপ্রকারে আঁনস্টকর জানিয়াও ৭ 
ভাল, ;স্তু পরধর্মের অনুসরণ সর্বদাই ভশীতপ্রদ, কারণ উহা আনপ্টজনক এবং দ্যা (ম)। বাই কল 
অকচলাণ এ । " উহা গা রর রী _ হেল্রীরক যাঁদ প্রক্কাতর অনীর" করাই ১৪১২৬ 

ea oth j শ্দোকার্থ ৪ অজন বাঁললেন 2 সত্তেও বলগর্বক নিয়ে 
ব্যাখা! 2 পে A লাকে ইন্দ্রিয়সংযমের কথা বলা হইয়াছে । হীন্দ্রয়ের উদ্দাম গাঁতকে হয় তবে কাহার দ্বারা প্রোঁরত হইয়া পুর্ষ ক তাহার ইচ্ছার বরণে বল 
সংযত কারয়া উহাঁদগকে সম্পূর্ণরূপে বশীভূত করিয়া নিজস্ব প্রক্কাত অনুযায়ী পাপাচরণে প্রবান্ত হয়? অর্থাৎ কে. মানব 
কার্য করাই উত্তম। প্ররাতকে চাঁপয়া দমন কাঁরতে গেলে অথবা প্রক্কাতর বরন পাপকাষে« নিষন্ত করে? নই প্রতোক মানুষের কর্তবা, 
কম কারলে অনিণ্ট ফলেরই উৎপাঁত্ত হইবে । মানুষের প্রক্কাতর অনুযায়ী কর্মকেই বাধ্য ঃ পর্বন্লোকে বলা হইয়াছে যে জান গা করাই যদি প্রতোক 
তাহার দ্বধর্ম বলা হয়। দ্বিতীয় অধ্যায়ের ৩ া ক স্বীয় প্রীত অনা ভাবক তাহাতে 
হইয়াছে । এই দ্বধর্ম-পালন দ্বারাই ১শ শেলোকে স্বধর্মের ব্যাখ্যা কর পরধর্ম গ্রহণ ভয়াবহ, পাপজনক ! হার পক্ষে সহ এবং ম্বাভা 

[ই মানুষের শ্রেয়োলাভ হয়, এজন্য ইহা প্রত্যেকের বান্তর ম্বধম হয় তবে স্বধর্মপালনই যে তা RA প্রক্কাতরই অনুসরণ 


অবশাকর্তব্য। কিণ্তু কোন কোন স্থলে স্বধর্ম-পালন দোষাবহ বিবোচত হইয়া 


থাকে, যেমন ক্ষান্রয়ের যুদ্ধাদিতে প্রাাহংসা কাঁরতে হয়। কোনও সন্দেহ নাই। কারণ অন্ন 


আবার কোন কোন 
গীতা--১১ 


bk 


১৬২ শ্রীমদভগবদূগীতা 


(প্রক্কাতং যাম্তি ভ্তান)। এই কারণে দ্বধর্ম পালনের প্রাত না মানূষের 
একটা স্বাভাবিক প্রেরণা থাকে এবং জ্বধমেণাচিত কর্ম সম্পাদনেই তাহার ইচ্ছা জন্মে। 
বাঁদ তাহাই হয়, যাঁদ চ্বধমপালনই সহজ ও স্বাভাবিক হয়, তবে মান্য বম ত্যাগ 
কারয়া স্বীয় প্রক্কীতকে লগ্ন কাঁরয়া কেন পাপে লিপ্ত হয় ? কে তাহাকে তাহার 
স্বাভাবিক প্রেরণা ও ইচ্ছার বিরদ্ধে বলপর্্বক পাপকর্মে নিযুস্ত করে? ইহাই 


অজর্যনের প্রশ্ন । 
শ্রীভগবানুবাচ 


কাম এব ক্রোধ এষ রজোগনণসমহদ্ভবঃ। 
মহাশনো মহাপাপ বিদ্ধ্েনীমহ বৈরণম্‌ ৷ ৩৭ 


জন্বয় £ শ্রীভগবান্‌ উবাচ ( শ্ৰীভগবান বাঁললেন) এষঃ কামঃ (ইহা কাম ) এষঃ 
ক্রোধঃ (ইহা ক্রোধ ) রজোগ্ণসমবদ্ভবঃ ( রজোগুণ হইতে জাত ) মহাশনঃ মহাপাপ 
(ইহা বহদুভোজী এবং আঁতশয় উগ্র) ইহ (এই সংসারে ) এনং বৈরিণং 'বাঁদ্ধ 
( ইহাকে শত বালয়া জানিও )। 
শব্দার্থ ঃ এষঃ কামঃ__এই প্রীসদ্ঘ কাম, প্রাচীন বাসনাজীনত শব্দাদাবষয়ক 
অভিলাষ (ব ) ৷ এবঃ ক্রোধঃ_ ইহা ক্রোধ অর্থাৎ প্রঁতহত কাম হইতে উৎপন্ন চত্ত- 
জলা । রজোগুণসমনন্ভবঃ_রজোগুণ সমহদ্ভব [ কারণ ] যাহার, রজোগ্ণ হইতে 
জাত (শ); অথবা রজোগুণের সম্ভব [ বৃদ্ধি ] হয় যাহা হইতে অর্থাৎ যাহা 
বূজোগুণকে বার্ধত কাঁরয়া জীবকে দঃখাত্বক কর্মে প্রবার্তত করে (শ)। এনম 
এই কামকে, এই ক্লোধকে ; ক্রোধ কামেরই গাঁরণাম, সুতরাং উভয়ই ম:লতঃ এক বাঁলয়া 
একবচন ব্যবহৃত হইয়াছে । ইহ এই সংসারে (শ); মোক্ষমার্গে (শ্রী)। 
মহাশনঃ__ মহং [ বৃহৎ, আঁতমান্ৰ ] অশন ভোজন যাহার (শ); অনেক ভোজাদ্রব্য 
দিয়াও যাহার ক্ষুধা প্রশমিত করা যায় না, দুষ্পুরণীয় । মহাপাগআ- মহত পাপ 
[পাপ] হয় যাহা হইতে, যাহা লোককে পরাহংসাঁদ পাপকার্যে প্রবর্তিত 
করে (রা); অতুষ্র্য (শ্রীঃম )। 
শ্লোকার্থ £ শ্রীভগবান বলিলেন__ইহাই কাম, ইহাই কামের সহচর ক্লোধ। ইহা 
রজোগুণ হইতে জাঁন্ময়া থাকে। ইহা অতুগ্য আঁত ভীষণ, ইহার উদর 'কছনতেই 
পূর্ণ হয় না। ইহাকে এই সংসারে পুরুষের পরম শব্দ বাঁলয়া জানও, কারণ ইহা 
মোক্ষপথের প্রধান শ্রীতবন্ধক । 
ৰ্যাখ্যাঃ অজর্কনের প্রশ্নের উত্তরে শ্রীরু্ণ বাললেন__“রজোগুণজাত কাম ও ক্লোধই 
মানুবকে পাপাচরণে প্রবৃত্ত করে। সব্বগুণের উদ্ভব হইলে কামেরও বিনাশ হইয়া 
থাকে । এখন কাম হইতে ক প্রকারে পাপের উৎপাঁত্ত হয় তাহাই বিবেচ্য । দ্বিতীয় 
অধ্যারের ৬২ম শ্লোকে মানুষের হ'দয়ে ক প্রকারে কাম ও ক্রোধের উৎপাঁত্ত হয় 
তাহা বলা হইয়াছে । বাহ্যবস্ত;র সাঁহত ইীনদ্য়ের সংস্পর্শ হইলেই তৎপ্রাত ইন্দরিয়ের 
জন্মে, আসান্তি হইতে কামনার উৎপাত্ত হয় রী দি 
তাহা হইলে দেখা গেল যে পা ভুত রর নস ই 
য় কামের উৎপাঁত্তর কারণ । এ 
আকর্ষণ যত প্রবল হয় মানযের কামনাও তত তীব্র হইয়া থাকে। কামনা আঁতগয় 


$ 


তৃতীয় অধ্যায় 


তাঁর হইলে এ কাম এবং তৎপারণাম ক্রোধ মানব 
তাহাকে স্বধ্মভরষ্ট করে এবং সেইজন্য সে 


১৬৩ 


প্বাভাবক প্ররাঁতকে তি 


প্রকারে মানুষের প্রকাতকে অভিভূত কয়া হাদি লিপ্ত হয়। কামাক 
একাটি দু বোবা যাইবে। | করে তাহার 


মনে 
সন্মুখে ধর্মিন্ধ উপাস্থত। এই যুদ্ধ ররর রজার যুবকের 
র একটা স্বাভাবিক প্রেরণা আছে এবং যুদ্ধ করিতেও সে ইচ্ছাক ।' প্রীত 
ধুবকটি কোনও রমণীর প্রণয়ে মুগ্ধ। যাতে যোগদান কারনে রমণীর এ 
হইতে বাত হইতে হয়। একদিকে মণ সরে কামনা অপরদিকে হধ 
পালনের প্রবৃত্তি । এই উভয়ের মধ্যে বিরোধ উপস্থিত হইলে ধাঁদ এই কামনার 
বশীভূত হইয়া সে স্বধর্মপালন অর্থাৎ যুদ্ধ হইতে রত হয় তবেই তাহার পাপ 
হইবে। এই কাম বহযুভোজা, কিছুতেই তাহার তাঁত হয় না; ইহা পাপন্বরূপ 
মানুষকে বহু পাপকার্যে লিপ্ত করে। এই কারণে শ্রেয়োলাভের পথে কাম he 
গুরুষের প্রবলতর শব; আর নাই। 


 ধূমেনাব্রিয়তে বাঁছ্যথাদর্শো মলেন চ। 
যথোল্বেনাবৃতো গভ'ন্তথা তেনেদমাবৃতম্‌ ॥ ৩৮ 


অন্বয়£ যথা (যেমন) বাঃ ধূমেন আৰিয়তে ( ধমদ্বারা আন আবৃত হয়) 
মলেন চ আদর্শঃ আৰিয়তে ] ( মলদ্বারা দর্পণ আবৃত হয়) যথা ( যেরূপ ) গর্ভ 
উল্বেন আবৃতঃ ( জরায়ুদ্বারা গর্ভ আবৃত থাকে) তথা ( সেইরূপ) তেন ইদম্‌ 
আবৃতম্‌ (সেই কামদ্বারা ইহা অর্থাৎ জ্ঞান আবৃত হয় )। 
শব্দার্থ £ ধূমেন-_সহজাত অপ্রকাশক ধমদ্বারা (শ)। বাঃ প্রকাশাত্মক 
আঁগ্ন (শ)। মলেন- আগন্তুক মলদ্বারা (শ্রী), অনহজাত মলদ্বার £ম)। 
উত্বেন__গর্ভবেষ্টন জরায়নদ্বারা (শ), আঁতন্ল গর্ভবেষ্টন চর্মন্বারা (ম)। 
আবৃতঃ_-সর্বতঃ রুদ্ধ (ম)। ইদম._ বঙ্ষামাণ জ্ঞান (নী )। ৰ 
শ্লোকার্থ £ ধমদ্বারা যেরূপ আঁন আচ্ছাদিত হয়, মলদ্বার ফের দর্পণ জাছানিত 
হয় এবং জরারুদ্বারা ষেরুপ গর্ভস্থ সন্তান আবৃত থাকে, 
তংপাঁরণাম ক্লোধদ্বারা পুরুষের আচ্ছাঁদত হয়। 
তাহা এই শ্লোকে দেখান হইযাছে। এই শ্লোকের 
আত্মার জ্ঞান স্বপ্রকাশ ; কারণ মানুষ স্বরুপ 
কামনাবাসনা দ্বারা আচ্ছন্ন থাকে বিয়া উহা আসহেইয়া ঢাকা পড়িয়া ষয়। এই 
আত্মা যেন আগন্তুক কোন পদার্থ“বারা আবৃত নাচে 
আবরণ করংপ তাহাই কয়েকাট দণ্টাম্ত দ্বারা বোঝান 
মেন যথা বাঃ আঁবয়তে _যেরুগ স্বভাবতঃ 
আবৃত হয়, সেইরুপ করা 
এচ্ছলে জ্ঞানকে আঁগ্ন এবং কামকে রো: মা ভু ব্লকে প্রকাশ করা। 
সবদা উজ্জল, উহার স্বভাব অসং আলোকগ্রদানে চিত্তের র নাশ 
জ্ঞানের স্বতাবও হইল অন্তরাত্মার 
করা। ধুমদ্বারা আচ্ছাদিত 
চিত্ত আবৃত থাকলে জ্ঞানেরও 


১৬৪ ীমদ্‌ভগবদাতা 


আদৰ্শঃ মলেন চ-_এগ্থলে জ্ঞানকে দর্পণের সাঁহত এবং কামকে ময়লার সহিত তুলনা 
করা হইয়াছে । দর্পণ স্বভাবতঃ স্বচ্ছ এবং প্রীতবিম্ব গ্রহণে সমর্থ, 
ময়লাদ্বারা আবৃত হইলে ইহার স্বচ্ছতা নষ্ট হয়, উহার আর প্রাতাকি্ গ্রহণের 
ক্ষমতা থাকে না। জ্ঞানীর কামনারাহত 'চিত্তও সেইরূপ স্বচ্ছ এবং আত্মার 
প্রতীক গ্রহণে সমৰ্থ, কিন্তু কামদ্বারা চিত্ত মালনীরুত হইলে এ মাঁলন চিত্ত 
আত্মার দর্শনলাভে সমর্থ হয় না। 
যথা গণ আব্তঃ-_ জ্ঞানকে গভদ্থ শিশুর সাহত এবং কামকে জরায়এর সাঁহত 
৬৭ করা হইয়াছে । জরায়ুদ্বারা আবৃত থাকিলে গর্ভস্থ শিশ; লুকায়িত 
থাকে, উহার প্রসারশান্ত থাকে না। কামদ্বারা বাদ আচ্ছাদিত হইলে জ্ঞান 
প্রচ্ছন থাকে, উহার প্রসারশান্ত বিনষ্ট হয়। তারপর গর্ভের আবেষ্টন যেরূপ 
কঠিন ও দুশ্ছেদ্য, কামের আবরণও তদ্র-প দ:শ্ছেদ্য। 
এই শ্লোকের ব্যাখ্যায় প্‌জ্পাদ মধুসংদন সরস্বতী বলেন £ 
প্রথম অবস্থায় শরীরারম্ভের পূর্বে অন্তঃকরণের অপূর্ণবস্থায় কাম সুক্ষভাবে 
দবদ্যমান থাকে, শরীরার্ভক কর্মদ্বারা গ্থুলশরারে অন্তঃকরণবত্তি পুষ্ট হইলে 
কামও আঁভবান্ত হইয়া স্কুল হয়। দ্বিতীয় অবস্থায় বিষয়ের চিন্তার সাঁহত কাম 
পুনঃপুনঃ উীদ্িন্ত হইয়া স্থলতর হয়। তৃতীয় অবস্থায় বিষয়ের ভোগ- 
দ্বারা অত্যন্ত উদ্রেক হেতু কাম হ্ছুলতম হইয়া থাকে । প্রথম অবস্থায় কামকে 
সহজাত ধূমের সাঁহত তুলনা.করা হইয়াছে । ধুমাবৃত আঁশ্নতে যেমন কিং 
তাপ থাকে, মৃদু কামদ্বারা জ্ঞান আবৃত হইলেও উহা কথাণিৎ তত্রগ্রহণে সমর্থ 
হয়। দ্বিতীয় অবস্থায় কাম দর্পণের কলঙ্কের মত জ্ঞানকে মলিন কাঁরয়া 
রাখে, আত্মতত্বের স্ফুরণ.হয় না। তৃতীয় অবস্থায় কাম গর্ভ'বেষ্টনের তুল্য । 
গর্ভবেন্টন যেরূপ গর্ভ শিশুকে. সম্পূর্ণ আচ্ছাঁদত করিয়া নির্দ্ধ করে সেই- 
রূপ কাম ও ভোগের দ্বারা পদ্ষ্ট হইয়া জ্ঞানকে একেবারে নিরাদ্ধ করিয়া রাখে । 


আবৃতং জ্ঞানমেতেন জ্ঞানিনো 'নত্যবোরণা । 
কামরূপেণ কৌন্তেয় দুজ্পুরেণানলেন চ ॥ ৩৯ 


জন্বয় ?ঃ কৌন্তেয় (হে অজর্থন ) জ্ঞানিনঃ নিত্যবোরণা (জ্ঞানীর চিরশতু ) এতেন 
দু্পুরেণ কামরুপেণ অনলেন চ (এই দুষ্পুরণীয় কামরূপ অনলদ্বারা ) জ্ঞানম্‌ 
আবৃতম্‌ (জ্ঞান আবৃত হইয়া থাকে) । 

শব্দাৰ্থ £ জ্ঞাননঃ_ জ্ঞানীর, বিজ্ঞ ব্যান্তর (ব)। জ্ঞানম._বিবেকজ্ঞান (শ্রী) । 
নিত্যবৈরিণা--সর্ককালীন শতদদ্বারা ;  ভোগসময়ে এবং পরিণামে সর্বকালেই কাম 
জ্ঞানীর শত: । কামর;পেণ--কাম [ ইচ্ছাই ] রূপ ইহার ইতি কামরূপ (শ); 
বিষয়মোহজাত কামাকার ( রা )। দব্পুরেণ-বিধয়দ্বারা পূণ হইলেও যাহা অপর্ণে 
থাকে ( শ্রী )। অনলেন_ যাহার অলম্‌ [ পর্যাপ্ত ] নাই (শশ ):; পর্যাপ্িশন্য 
শোকসন্তাপহেতু অনলতুল্য (শ্রী)। ’ 4 


শ্লোকার্থ£ হে অজন, এই কাম জ্ঞানীর চিরশত। এই অপ: 
কামদ্বারা পুরুষের ডগন আচ্ছল হয় । ণ ই অপ;রণায় অনলতুল্য 


ব্যাখ্যা £ এই শ্লোকে কামের স্বরূপ আরও 'বন্তারিতভাবে বলা হইয়াছে ঃ 
জ্ঞানিনঃ নিতাবোরণা-_কাণ জ্ঞানীর চিরশত। জন্ম হইতে মৃত্যু পর্যন্ত যে শর 
Lf দূ 


“তৃতীয় আধার 


১৬৫ 


সেইরূপ জ্ঞানের প্রথম 


জানিয়া থাকেন; কারণ শরীর 

ভাবনাকালে এবং ভোগের কালে কাম সর্বদাই রা TE 
চিরশতুকে সমলে বিনাশ না কাঁরলে উহার অনিষ্টকাঁরতা দর হয় না। 
কামকেও সমুলে বিনাশ করা দরকার, নচেং জ্ঞানের পূর্ণ বিকাশ হয় না । 

কামরূগেণ দু্পুরেণ অনলেন-কামকে এই শ্লোকে অনলের সাঁহত তুলনা করা 
হইয়াছে । যাহার অলম্‌ অর্থাৎ পর্যাপ্ত নাই তাহার নাম অনল। আঁগ্ন 
কিছুতেই তৃপ্ত হয় না, যতই তৃণ কাষ্ঠ দেওয়া যায় আঁনাশখা ততই প্রবল হইয়া 
উঠে ৷ কামও আঁণ্নর ন্যায় দ্প:রণীয়। ইহাকে ভোগন্বারা কিছুতেই তৃপ্ত করা 
যায় না। যতই ভোগ করা যায় কামনা ততই বাড়তে থাকে। তারপর জান 
যেমন সন্তাপদায়ক কাম হইতেও সেইরূপ শোক দঃখাঁদ সন্তাপের উৎপান্ত 
হয়। স্মৃতিশাস্বেও উত্ত হইয়াছে_কাম কখনও উপভোগ দ্বারা প্রশীমত হয় 
না। অগ্নিতে যতই ঘৃত দেওয়া যায় উহা ততই বাড়িতে থাকে, কামও সেই 
পাঁরমাণে উপভোগ দ্বারা বৃদ্ধ পায়।১ 


হীন্দ্রয়াঁণ মনো বাণ্ধিস্যাধষ্টানমন্াতে। 
এতৌর্বমোহয়ত্যেষ জ্মনমাবত্য দৌহনম্‌ ॥ ৪০ 


অন্বয় 8 ইীন্দ্িয়াঁণ মনঃ বাদ্ধঃ (হীন্দ্িয়সকল, মন ও বদ্ধ ) অস্য আনাম 
উচাতে (ইহার আশ্রযন্থান বলয়া কাঁথত হয়) এষ: (এই কাম) এতৈঃ (ইহাদিগের 
দ্বারা ) জ্ঞানম আবৃতয (জ্ঞানকে আবৃত কাঁরয়া) দৌহনং মোহয়ীত ( জীবকে 
মোহত করে )। ূ 

£ অধিষ্ঠানম:_আশ্রয় (ম); মহাদর্গ রাজধানীর (বং) জ্ঞানম_ 
৮ তর দানা আঁকে (মা) দেহবান জাবকে { ৰ) । 
মোহয়াত.মোঁহত করে, আতবজ্ঞানাবমুখ বিষয়াস্ত করে (ব)। 


ল্লোকার্থ £ ইীন্দ্য়নকল, মন এবং বং ps রে 

ইহাদিগকে আশ্রয় কাঁরয়াই কাম দেহাভি যাতে 

ব্যাখ্যা ই কাম যখন জ্ঞানের চিরণ্র তখন উহাকে বধ করতেই মের আশ 

শুকে বধ কাঁরতে হইলে উহার আশ্রযন্থান জানা 

দ্থানের উল্লেখ করা হইতেছে। কার এখানেই কামের মল 

ই্দুয়াণি-ইান্দরয়সকলই কামের প্রথম নান্দুরসমত্কে আশ্রয় কারা রসের 
প্রোথত। কাম চক্ষু প্রত হকে আজ ক আর 
করে। ইন্রের স্বভাব এই যে অনুকূল বিষ 

১ ন জাত ফা কামানামুপভোগেন শামাত। 


হ'বষ| কৃষ্ণবত্মেব ভূয় এবাভিবর্ধতে ৷৷ 


১৬৬ শ্রীদ্‌ভগব্দগীতা 


হইয়া পড়ে । কিন্তু এই আকর্ষণ একটা অন:রাগমান্ন ; কাজেই উহা কামের 
অস্ফুটাবন্থা । 
মনঃ__ইম্দ্রয়কে আঁধকার করিয়া কাম মনকে আক্রমণ করে। যে বিষয়ে ইনি 
অনঃরস্ত হয় মন. বারংবার তাহারই করে, 'াবধ সুখের কল্পনা করে। 
এই প্রকারে উক্ত বিষয়ের প্রীতি আসীন্ত জন্মে । এই আসন্তিই ক্রমে বিকাশত 
হইয়া কামনায় পাঁরণত হয় । ইহাই কামের স্থুল বা পাঁরণতাবস্থা । মনেতেই 
কাম প:ষ্ট হয় বাঁলয়া মনকে কামের দ্বিতীয় আশ্রয় বলা হইয়াছে । 
বযাদ্ধঃ-_ব্যাদ্ধ কামের শেষ আশ্রয় । কোনও বিষয় পাওয়ার জন্য মনে যখন প্রবল 
আকাঙ্কা জন্মে তখন বদ্ধ কামদ্বারা আভভ্‌ত হইয়া এ বিষয়কেই শ্রেয় বিয়া 
নিশ্চয় করিয়া দেয় । বুম্ধি কোনও বিষয়কে শ্রেয় বাঁলয়া নিশ্চয় কারয়া "দলে 
উহা লাভের নিমিত্ত চিত্তে যে সৎ্কল্প উপস্থিত হয় তাহা কর্মেন্দ্রয়াদগকে 
পাঁরচালিত করিয়া মানুষকে কর্মে প্রবৃত্ত করে। 
এতৈঃ জ্ঞানমাবৃত্য- ইন্দ্রিয়, মন ও বদ্ধ কামদ্বারা অধিকৃত হইলে মানুষের 
বিবেকজ্ঞান (আত্মার যে জ্ঞান আমাদের স্বভাবাঁসদ্ধ তাহা ) ঢাকা পাঁড়য়া-যায়। 
আত্মজ্ঞান প্রচ্ছন্ন ও লুপ্ত হয়। 
দোহনম মোহয়তি--যখন দেহাভিমানশ জীব কামদ্বারা মোহিত হইয়া পড়ে, তাহার 
আত্মজ্ঞান স্ফুরিত হয় না, সদসৎ বচারবুদ্ধি লোপ পায় । 


তস্মাং ত্বামীন্ড্য়াণ্যাদৌ নিয়ম্য ভরতষ'ভ । 
পাপমানং প্রজাহ হ্যেনং জ্ঞানাবজ্ঞাননাশনম: ৷৷ ৪১ 


অন্বয় ঃ ভরতর্ষভ (হে ভরতশ্রেষ্ঠ ) তস্মাং (সেই হেতু) ত্বম: (তুমি) আদৌ 
( সর্বাগ্রে) ইন্দ্িয়াণ নিয়ম্য (ইন্দ্রিয়সকলকে সংযত করিয়া ) জ্ঞানাবজ্ঞাননাশনম 
(জ্ঞান ও বিজ্ঞানের বিনাশকারা ) পাপমানম এনং প্রজহি (পাপস্বরূপ ইহাকে 
বিনাশ কর )। 
শব্দার্থ ৪ তদ্মাং__যেহেতু ইীন্দ্রয়াধিষ্ঠান কাম দেহীকে মোহিত করে সেই 
হেতু (ম)। আদৌ-পর্বে (শ); বিমোহের পূর্বে (শ্রী); কামনিরোধের 
পরবে (ম )। নিয়ম্য_ বশীভূত করিয়া (শ), সংযত কাঁরয়া । জ্ঞানবিজ্ঞাননাশনম 
_জ্ঞান | শাস্রাচার্য লব্ধ আত্মার পরোক্ষ জ্ঞান ] ও বিজ্ঞান [ বিশেষভাবে নিজের 
অনুভব ] এই উভয়ের নাশন [ বিনাশকারী, আবরক ]। পাপমান্ম্‌-__সর্বপাপ 
মলীভ্‌ত (ম); অত্র (নী); পাপাচার (শ্রী )। প্রজাহ-_পারত্যাগ কর (শ্রী); 
লম্পূণ রুপে হনন কর (ম)। 
শ্লোকার্থ £ যেহেতু কাম দেহকে মোহত করে সেই হেতু 
ৰ তু তুমি সর্বাগ্রে ইন্দ্রিয় 
সকলকে সংযত করিয়া সকল পাপের মূল, অতু ং 
'বিনাশকারণ এই কামকে বিনষ্ট কর। বিগ ওযা নানান জানের 
ব্যাখ্যা £ পবশ্লোকে কামের আশ্রয়স্থানের কথা বলা হইয়াছে। এই শ্লোকে 


কি প্রকারে কামশন্র জয় করিতে হইবে তাহা বলা হইয়াছে। এই বিনাশ 
করিতে হইলে সর্বাগ্রে ইন্ডিয়জরয় করিতে হইবে । কামকে 
আশ্রস্থান । এইখানেই কামের প্রথম উৎপাত । সত ইন্দ্য়সকলই কামের প্রথম 


সূতরা 
উৎপাত্তস্থল তাহাই সর্বাগ্রে জয় ফর্ম ,কতবব্য। 'তরাং যেটি কামের মূল, প্রথম 


তৃতীয় অয় ১৬৭ 
প্লগণকে সংযত কাঁরতে পারলে মনকেও বশত 
ছু মনকে টাঁনয়া বিষয়তোগে আন্ত বিরত ফারতে পাঁরবে। কারণ 


তার 
ও নিল হইবে ॥ বার স্বাভাবিক উঠা একট গতি আছে রর 


সনাই বুদ্ধিকে আকর্ষণ কারয়া নিম্নাতমুখী করে। এই মন আবার 
ই্রিযের আকর্ষণে ববভ্রা্ত হইয়া যায়। সুতরাং ইনদ্রই হইল সকল অনর্থের 
লে । কাজেই হীন্দররগণকে সর্বাগ্রে জয় কারতে হইবে। ইন্দ্র সংযত হইলে 
কলমের মুলোচ্ছেদ হইবে । যেমন বৃক্ষের মুলোছেদ হইলে পত্র পপ শাখা পল্লব 
আপনিই বিনষ্ট হয়, সেইরূপ ইান্দ্রয় সংযত হইলে কামও বিনষ্ট হইবে। "নয়া 
শব্দে বুঝায় যে হীন্দরয়গণকে সংযত কারতে হইবে, তু বিনাশ করিতে হইবে না। 


ইন্দয়াণ পরাণ্যাহবীরান্দ্রয়েভাঃ পরং মনঃ ৷ 
মনসন্ত: পরা বাীক্ধর্যো বুদ্ধেঃ পরতন্ত সঃ ॥ ৪২ 


র্‌ রঃ নিন 
£ হীন্দ্িয়াঁণ পরাণ আহহ [ পাঁণ্ডতগণ ] (হীন্দর়সকলকে শ্ৰেষ্ঠ বলেন 
শরেভঃ মনঃ পরম: ( ইন্দ্রিয়গণ হইতে মন শ্রেষ্ঠ ) মনমঃ তু বন্ধ পরা ১ 
মন হইতে বৃণ্ধি শ্রেষ্ঠ ) যঃ তু বুদ্ধেঃ পরতঃ (আবার বুদ্ধ হইতে "বান শ্রেষ্ঠ ) 
সঃ ( তান সেই ) [ আত্মা 1 

অন্তরস্থ ও ব্যাপক 

৫ পরাণ স্থল বাহ্য পাঁরাচ্ছন্ন দেহ অপেক্ষা সং, 
ছি ) ; হীন্দুযগ্রাহ্য দেহাঁদ অপেক্ষা লি চালক ও 
ব্যাপক বাঁলয়া শ্রেষ্ট ৷ হীন্দরয়াঁণ_ চক্ষ:ঃ কর্ণণাঁদ পণ জ্ঞানোদ্য় ররর 
ম্লোকাথণ ৪ ইীন্দ্রয়গণ দেহাদ বাহ্য বন্ধ; অপেক্ষা ashy = 
ইান্দুয়গণ হইতে শ্রেষ্ট, বাঁধ মন হইতে শ্রেষ্ঠ এবং বদ্ধ হইতে যা 
সেই আত্মা । মিনি 
‘বনাশ কাঁরতে ইস 

ব্যাখ্যা ঃ পূর্বশ্লোকে বলা হইয়াছে যে কামকে say 
ইান্দ্য় জয় কাঁরতে হইবে ৷ কিনতু হীন্দ্য় সংযত কারতে হইলে ছে ৮ 
আশ্রয় গ্রহণ করা দরকার ৷ আশ্রয়ণীয় শীশ্তগ্ীলর মধে 


এখানে বলা হইয়াছে । দহাঁদ হইতে শ্রেষ্ঠ ৷ 


হয়। হীন্দ্রয়সকল দেহে ॥ 
সকলকে প্রকাশিত করে। ওশ্ে্ঠ;কেননামন সংকংগাবকল্পাজ 
ইন্য়েভাঃ পরং মনঃ-_মন বাহোযোন্দয়ের অপেক্ছঘ বিশেষতঃ মনই দ্দিয়সমবহের 


ও ৭ 
উহার কাজ হীন্দ্রয়ের কাজ ৬ মাধিলে ইন্দের মিতা 
প্রবর্তক ও চালক। বিষয় pt এই সকল কারণে হীন 
হয় না, কন্তু মন সর্বদাই কাজ কণ A 


মনের চালক 
মন শ্ৰেষ্ঠ \ | কারণ বাক্ধই দ্র ৷ 
মনসঃ তু পরা বাদ্ধঃ-- বদ্ধ মন অপেক্ষাও জে একাটকে নিশ্চয় he ia 

মনের উপাস্থত সংকঃপ-বিক্লপর he আত্মা, পরম দে 
বংশ্ধেঃ পরতঃ তু সঃ__বদ্ধি হইতে টি 


শ্রীমদভগবদগীতা 


বুদ্ধ মন ও ইন্দ্রিয় হইতে শ্ৰেষ্ঠ হইলেও উহা প্ররাতর অংশ, সুতরাং জড়। 
উমর আতা জড় বাধ অপ হে বি 
ষের পরম গাঁত, শেষ আশ্রয় ঢুষের 
রন যা কেরা আঁভভ্‌ত হয় তখন সেই পরম পুরুষই 
একমাত্র গাঁত। একমাত্র তাঁহার শরণাপন্ন হইয়াই কামকে বিনাশ করা যাইতে পারে। 
গাঁতার এই শ্লোক উপামিষং হইতে একট: পাঁরবার্ত'ত আকারে গৃহীত 
হইয়াছে । কঠোপনিষদের *্লোকটির অর্থ হইল-হীন্দ্রয়সকল অপেক্ষা তাহাদের 
বিষ শ্রেষ্ঠ, ইীন্দরয়ের বিষয় হইতে মন শ্রেষ্ঠ, মন হইতে ব্ডাদধ গ্রেন্ঠ, বদ্ধ হইতে 
মহান- (মহৎ তত্ব শ্রেষ্ঠ, মহৎ হইতে অব্যন্ত শ্রেষ্ঠ, অব্ন্ত হইতে পুরদষ শ্রেষ্ঠ । 
পুরুষ হইতে শ্রেষ্ঠ আর কিছুই নাই । 'তানই পরম তত্ব এবং পরম গাঁত।১ 


এবং বুদ্ধেঃ পরং বুদ্ধা সংস্তভ্যাত্মানমাত্মনা । 
জহি শন্রুং মহাবাহো কাখরুপং দুরাস্দম ৷৷ ৪৩ 


৬০ 


অন্বয় £ মহাবাহো ( হে মহাবাহু ) এবং (এইরুপে ) বৃদ্ধের পরং বুদ্ধা (বাদি 
হইতে শ্রেষ্ঠ আত্মাকে জানিয়া ) আত্মনা আত্মানম্‌ সংস্তভ্য ( আত্মাদ্বারা আত্মাকে 
নিশ্চল করিয়া) কামরূপং দদরাসদং শুং জহি (কামরূপ দুজর্ম শ্রুকে 
বিনাশ কর)। 


শব্দার্থ ৪ মহাবাহো__এই বিশেষণের দ্বারা অজ্যনের কামরুপের শন্দুবধের যোগ্যতা 
প্রকাশ পাইতেছে। বুদ্ধেঃ পরম দেহাঁদ নিখিল জড়বর্গের প্রবর্তক বাঁলয়া বাধ 
হইতে শ্রেষ্ঠ জাঁবাত্মাকে (ব); বুদ্ধি হইতে শ্রেষ্ঠ পরমাত্মাকে (শ্রী); পর্ণ 
আত্মাকে (ম)। বদদ্ধা-জানিয়া (শ); অনুভব করিয়া (ব); সাক্ষাং 
করিয়া (ম)। আত্মনা_স্বীয় সং্কত মনদ্বারা (শ)) একভ্ত নিশয়াত্বকা 
বৃশ্ধিদ্বারা (শ্রী)। আত্মানম্‌--মনকে (শ্রী, ব, ম)। সংস্তভ্য-_সম্পর্ণরূপে 
স্তাম্ভত করিয়া, সমাহিত কারয়া (শ); নিশ্চল কারয়া (শ্রী ) ; আত্মাতে "স্থির 
করিয়া (ব)। দ্রাসদম প্রাপ্য (শ); দ্যার্কজেয় (শ্রী); দুধর্ষ (ব) 
কামরূপমৃতৃষ্ঞরূপ (ম)। 


শ্লোকার্থ £ এইর্‌পে বুদ্ধি হইতে শ্রেষ্ঠ পরমপুরূষকে জানিয়া প্ররুত চেতন 


sh 0 প্রক্লাতন্থ মালন আত্মাকে শান্ত সমাহত করিয়া কামরূপ দুধর্য শত্রুকে 


ব্যাধ্যা ঃ কামকে কি প্রকারে সম্পূর্ণ বিনাশ করিতে হই 
রঃ * র বে এই শ্লোকে তাহাই 
২৪৪ হইয়াছে। হীম্িয় অপেক্ষা মন শ্রেষ্ঠ ; কাজেই মনের শালি প্রয়োগ কাঁরয়া 
£ "্দ়গণকে সংযত করিতে হইবে। মন অপেক্ষা বৃদ্ধ শ্রেষ্ঠ ; অতএব বুদ্ধির 
সাহায্যে চঞ্চল মনকে বশীভূত দরকার 5 
মনের আকর্ষণে বিচলিত “হই ও বি | কিন্তু বুদ্ধিও অনেক স্থলে হীন 
ত হইয়া নিম্নাভমুখী হয়, সুতরাং বাদদ্ধরও সংযম 


১ ইন্দ্রিয়েভ্যঃ পর৷ হার্থাঃ অর্থেভাশ্চ পরং মনঃ । 
মনসন্তু পরা বুদ্ধিন,দ্বেরাত্ম। মহান্‌ পরঃ ॥ 
মহতঃ পরমব্যন্তমব্যন্তাৎ পুরুষঃ পরঃ । 


পুরুষানন পরং কি সা কাঠ সা পর গৃতিঃ ॥ ১।৩।১০-১১ 


গরাবশাক | এই ব্াদ্ধকে সংযত কাঁরতে হইলে তদপেক্ষাও 
ণ ৰে হইবে । এক্ষণে বদ্ধ অপেক্ষা শ্রেষ্ঠ আমাদের 

গ্রহ -রুষ-_বঢদ্ধর দ্রষ্টা ও চালক । দের অন্তরস্থ আত্মা । 
ইানই পরম রে সুতরাং বাান্থকে সংযত কাঁরতে হইলে 
এই আত্মার জ্ঞানলাভ কাঁরতে হইবে ; বাপ্ধকে চণ্জল মন ও ইন্দ্রের প্রভাব হইতে 
মত করিয়া আত্মাতে থর কাঁরতে হইবে। বধ যখন বিষ হইতে সারা আত্মাতে 
দ্থাতিলাভ করে তখনই উহা সংযত এবং ্থির হইরা থাকে। oe 
নিশ্চযাত্মিকা বযনদ্ধদ্বারা মন ও হীন্দরয়কে জয় কাঁরতে হইবে । 

এই শ্লোকে বলা হইয়াছে যে আত্মাদ্বারা আত্মাকে স্থির ও শান্ত কাঁরতে হইবে। 
এলে প্রথম ‘আত্মা’ শব্দ শ্রেষ্ট প্রকৃত চেতন আত্মা এবং গম্বতাঁর ‘আত্ম’ শব্দের অর্থ 
প্রক্কতর অধীন মলিন আত্মা । শেষোক্ত আত্মা ইশ্দিয় মন বান্ধরই সমষ্ট উহা 
প্রক্লাতরই অংশ | আমাদের অন্তরদ্থ শান্ত চেতন আত্মার জ্ঞানলাভপূর্বক বুান্থকে 
তাহাতে দ্থিত করির়া প্ররাঁতদ্থ চণ্ডল মালন আত্মাকে বশীভ্‌ত করিতে হইবে। 
এই প্রকারে আত্মাকে জানিতে পারলে, বুদ্ধির অতীত পরমপণ্রুষকে আশ্রর করতে 
পারলেই কামরূপ যে দুর্জয় শত্রু তাহাকে বিনাশ করা যাইতে পারিবে। কাম 
এরূপ সক্ষ্মভাবে মানুষের অল্তঃকরণে অবান্থত থাকে যে ইহাকে জনেক স্থলে 
ধারতেই পারা যায় না ; এজন্য ইহাকে দুরাসদ ( দু্্রাপা, দী্বজ্ে) বলা উট 
এই সক্ষারপী দুজ় শতকে সমলে বধ কাঁরতে হইলে পরমপূরুষকে জা৷নয়া 
তাঁহার আশ্রয় গ্রহণ ব্যতীত অন্য উপায় নাই।১ 


|| 
১ দ্বিতীয় অধ্যায়ের 6৯-৬১ গ্লোক ঘুষ 


চতুর্থ অধ্যায় 


॥ জ্ঞানযোগ ॥ 


শ্ৰীভগবানুবাচ 


ইমং বিবদ্বতে যোগং প্রোন্তবানহমব্য়ম, ৷ 
{ববদ্বান্‌ মনবে প্রাহ মনরক্ষাকবেহরবীৎ ॥ ১ 


অন্বয়? শ্ৰীভগবান: উবাচ (শ্রীভগ্রবান বাঁললেন ) অহম্‌ ( আম ) ইমম্‌ অব্যয়ং 
যোগম্‌ (এই অব্যয় যোগ ) বিবদ্বতে প্রোন্তবান্‌ (সন্যকে বাঁলয়াছিলাম ), বিবস্বান্‌ 
মনবে প্রাহ (সূ্ধদেব মনকে বালয়াঁছলেন ) মনু ইক্ষদ্রাকবে অববীৎ (মন: 
ইক্ষবাকুকে বলিয়াছিলেন )। 

শব্দার্থ ঃ অব্য়ম্‌_ বাহার ব্যয় [ ক্ষয় অথবা ব্যাভচার ] হর না, যাহার ফল অক্ষয় 
এবং অব্যভিচারী ; এই যোগের ফল অব্যয় বালয়া এই যোগকে অব্যয় বলা হইয়াছে । 
ইমম্‌ূদ্বিতীর ও তৃতীর অধ্যায়ে উত্ত (শ)। বোগম্‌-নি্কাম কর্মসাধ্য 
জ্ঞানযোগ, জ্ঞাননিষ্ঠালক্ষণাতআবক কর্মীনষ্ঠারুপ উপারদ্বারা লভ্য যোগ (ম); 
বুদ্ধযোগ বা নিচ্কাম কর্মষোগ। প্রোন্তবান_সম্যকরপে সকল সন্দেহচ্ছেদ 
কাঁরয়া বালয়াছি (ম) ; সৃষ্টির আদিতে বালয়াছ (ম)। বিবদ্বতে_সর্বক্ষায়- 
বংশ-বীজভূত আঁদত্যকে (ম)। 


শ্লোকার্থ £ শ্রীভগবান বাঁললেন_ আমি পৃবোস্ত আদ অক্ষয় ষোগের কথা সকল 
ক্ষাত্য়ের আঁদপুরুষ সুর্যদেবকে বালয়াছিলাম, সুর্দেব স্বপৃত্র মনকে এৰং মন* 
স্বপাত্র সূ্ধবংশের আঁদ রাজা ইক্ষনাকুকে ইহা বাঁলয়াছিলেন । 


ব্যাখ্যা ঃ বঢদ্ধবোগ বা নিৎ্কাম কর্মযোগের বিস্তারিত ব্যাখ্যা কারিয়া শ্রীরুফষ বাঁললেন 
_হে অজ‘ন, এই যে যোগধর্মের আম ব্যাখ্যা করলাম তাহা নুতন নহে, পদ্রাকাল 
হইতে ইহা প্রচালত আছে ।” শরীর একটা নূতন ধর্ম প্রচার কাঁরতেছেন এই মনে 
করিয়া পাছে অর্জন তাহাতে শ্রদ্ধাবান না হন এই আশবকায় শীর্ণ এই ধর্ম 
পঢুরাকালে ক পরষ্পরান্রমে প্রচারিত হইয়াছিল তাহার উল্লেখ কাঁরলেন । তান 
বলিলেন_“আঁত প্রাচীনকালে আমিই এই ধর্ম সকল রাজগণের আঁদপ/রষ 
বিবদ্বানকে ( সূযদেবকে ) বালরাছিলাম, সূর্ধদেৰ স্বপত্র বৈবস্বত মনকে এবং 
তারে রা ধর্মের উপদেশ 'দিয়াছলেন । এই ধর্ম প্রথমে 
যে গর মধ্যে পিতাপত্র- 
827৮ তাপতর-পরম্পরার উপাঁদণ্ট হইয়াছল। কাজেই ইহা 
এই যোগকে ‘অব্যয়’ বলা হইয়াছে তাহার একাঁট কারণ এই যে এই যোগ 
সনাতন ও চিরদ্তন। ইহার কখনও সম্পূর্ণ লোপ হইতে পারে না। সময় সময় 
উপযুন্ত আঁধকারাঁর অভাবে ইহার সামরিক লোপ হইতে পারে, কিদ্তু চিরকালের 


জন্য ইহা কখনও ল:ঘ হইবার নহে । "দ্বিতীয় | 
মোক্ষপ্রাপক বাঁলয়া অব্যয় । কারণ এই যে ইহার ফল অক্ষয়, ইহ 


চতুর্থ অধ্যায় 


৯৭১ 

দত রর এন হয 
পি রি ধাকে তাহাকে মন্বন্তর বর ভাব হয়। এক এক মন্‌ 
1 bl 

র এবং ছয়জন মন আঁবর্তাব হইয়াছে বানের 


মে, বার মানদপ্ন্র মরাঁি, তাঁহার 


গ্রে বিদ্বান ( সংঘ), তাঁহার পত্র বৈবদ্বত মন; বা শ্রন্থদেব, মনর পল 
এবং পরম্পরাপ্রা্থামমং রাজর্ষয়ো বদ 
স কালেনেহ মহতা যোগো নন্টঃ গরন্তপ ॥ ২ 


৪ পরন্তপ (হে পরদ্তপ ) এবং (এই প্রকারে) পররাপ্রাথম্‌ { পুরুষ 
পরম্পরাক্লমে প্রাপ্ত ) ইমং ( এই যোগ ) রাজর্য বদ ( রাজীর্গণ অবগত লেন 
ইহ (এই লোকে) সঃ যোগঃ (সেই যোগ ) মহতা কালেন ( দার কালে ) 
(লগত হইয়াছে )। 

শব্দা্থ 2 পরম্পরাপ্রাপ্তম্‌_ক্ষত্রিয়পরপরারমে প্রাপ্ত (ম)। নষ্ট বাল 
সম্রদায় হইয়াছিল ( শ ) ; উপযস্ত আধকারীর অভাবে লব হইয়াছিল। 


3-৭ 


_ লোকার্থ ? রাজর্ধিগণ এইরুপে পরদ্গরা-প্রাথ ( পতা হইতে পৃ এই পরুপরা- 


মে প্রাপ্ত) এই যোগের বিষয় অবগত 'ছিলেন, বহুকাল গত হওয়াতে পরপর 
ধ্চ্ছেদবণতঃ উহা ক্রমশঃ লযপ্ত হইয়াছল। টি 
ব্যাখা £ ইিপর্র্বে বলা হইয়াছে এই যোগধর্ম আঁত প্রাচীন ৷ বদি পচলা 
হইয়া থাকে তবে আবার কেন নূতন কাঁরয়া বলা হইতেছে-এই আগাজ ভিত 
্রীরষ্ণ বাঁললেন, ‘এই কর্মযোগ কেবল রাজার্ষদেরই বিরত জল এ কারা 
গত হওয়াতে এই যোগ এখন লুপ্ত হইয়াছে, তাই আঁম তোমাকে নুতন ক? 


| {বজা পালন 
যে সকল ক্ষান্রয় রাজা জ্ঞানী ও কর্ম যাহারা জ্ঞান লাভ কা ভ্ননাভ 
কারতেন, তাঁহারাই রাজার্য। ইহারা 'নক্াম ইয়োর ২ পা 
কারতেন' এবং জ্ঞানলাভের পর 'নার্ল ভাবে লোকরক্ষা 
এই যোগ রাজবংশে পতা কত ক পাকে ৃ 
্থান বা উপায় ছিল না । কাজেই ইহা রাজগণে অবগত লেন না; 
লোক, এমন কি পাঁণ্ডত ব্রাহ্মণগণও, এই যোগে বিহ ২ দক কিয়াকাণ্ডে বাপত 
লেও তাহার অন:ষ্ঠান কাঁরতেন না। তাঁহারা * ভাস কারতেন। এলেও 
, নচেৎ সন্ন্যাস অবলবনপর্বক মাংখা বোবা কা 
দেখা যাইতেছে যে ইহার বস্তা শরীক কষা রাজা সাগরে এই পরপরই 
তবে কথা হইতে পারে যে এই যোগ যীদ নক? আকার রাও 
য়া থাকে তবে উহার লোগ পাওয়ার তবে 
পরম্পবাবচ্ছেদের .কারণ বালয়া মনে হই, = শিক্ষা দিতেন করতে অথবা 
বব কারণ হইতে পারে। {পতা পান গালন 
কারবণতঃ ও শিক্ষা গ্রহণে অদমর্থ হইলে 


১৭২ শ্রীমদভগবদগাঁতা 


স্বীয় পান্রকেও উপদেশ দিতে পারতেন না। কাজেই পরম্পরাবিচ্ছেদ ঘাঁটত। 
তারপর বহুকাল গত হইলে কালের প্রভাবে প্রত্যেক ধর্মেই সম্পূর্ণ বিলোপ বা 
আংশিক পাঁরবর্তন ঘটে । এন্ছলেও সেরূপ হওয়া অসম্ভব নহে। 


স এবায়ং ময়া তেহদ্য যোগঃ প্রোস্তঃ পদ্রাতনঃ। 
ভক্তোহাস মে সখা চোঁত রহস্যং হ্যেতদুত্তমম্‌ ॥ ৩ 


[ তুঁম ] মে ভন্তঃ সখা চ আস (আমার ভক্ত ও সখা ) ইতি (এই কারণে) 
(এই সেই পুরাতন যোগ ) অদ্য (আজ ) ময়া 
{হ (যেহেতু) এতৎ উত্তমুং রহস্যম্‌ (ইহা 


অন্বয় £ 
অয়ং সঃ এব পুরাতনঃ যোগঃ 
তে প্রোন্তঃ (তোমাকে বাঁললাম ) 
উত্তম রহস্য )। 

শ্লোকাথ£ যে যোগের কথা আমি সর্যদেবকে বাঁলয়াছিলাম সেই পুরাতন যোগ, 
সেই উত্তম রহস্য তোমাকে আজ বাঁললাম। কারণ তুঁম আমার সখা, কাজেই প্রণীতর 
পাত্র এবং আমার ভন্ত , সুতরাং যোগতত্ব শহানবার আঁধকারাী | 


ব্যাখ্যা ঃ সেই পৃরাতন যোগ পরম্পরাশীবচ্ছেদবশতঃ লগত হওয়াতে শ্রীরুষ পুনরায় 
তাহা অজর্ননকে বাললেন। তবে কথা হইতে পারে যে পূর্বে পিতাই কেবল পদত্রের 
[নিকট এই যোগের উপদেশ দিতেন কিন্তু এন্থলে শ্রীরুষ ও অজর্চনের মধ্যে পতা-পত্র 
সম্বন্ধ না থাকায় অর্জুন এই যোগ শহীনবার উপযুন্ত পাত্র নেন । এই আশৎকা 
নিরসনের নিমিত্ত শ্রীরু্ বাললেন-হে অজন, তুমি আমার. ভন্ত এবং আমার 
শিষ্যত্ব স্বীকার করিয়াছ ( ২৭ শ্লোক দুষ্টব্য )। শিষ্য পাত্রেরই ন্যায় । তারপর তুমি 
আমার সখা বলিয়া সকল রহস্য শনবার উপযুক্ত পাত্র । এজন্যই তোমাকে এই 
‘যোগের উপদেশ দিতেছি । 


্রীরুষ্ণ যে অর্জনকে এই যোগের উপদেশ দিলেন তাহার আর একটি কারণ 
এই হইতে পারে যে তান ব্যাঝয়াছলেন যে এই পরম মঙ্গলপ্রদ কর্মযোগ কোনও 
রাজবংশ বা সম্প্রদায়বশেষের মধ্যে আবদ্ধ থাকা উচিত নহে। সমস্ত জগতে 
হার প্রচার হওয়া আবশ্যক । সেই সময়ে একাঁদকে বেদবাঁদগণ বেদোস্ত কাম্য 
কর্মকাণ্ডই মোক্ষফলপ্রদ বলিয়া উপদেশ দিতোছিলেন, অপরদিকে সাংখ্যযোঁগগণ 
টিউব নিমিত্ত কর্ম পারত্যাগপূ্রক সন্ন্যাসের আবশ্যকতা বুঝাইতোঁছলেন। 
৫ মতের নিরষ্টতা প্রমাণপূর্বক নিচ্কাম কর্মযোগের উৎকর্ষ প্রাতপাদন 
- নিমিত্তই শ্ৰীক অজর্দনকে ‘উত্তম রহসা, যে কর্মযোগ তাহার উপদেশ 
দয়াছলেন 

এই যোগকে যে ‘রহস্য’ বলা হইয়াছে তাহার কারণ এই যে ইহা গড়োর্থাবাশন্ট। 


সাধারণ লোকে 
মত ব্যক্তিও ইহার প্রকুত অর্থ ও উদ্দেশ ধারতে পারে না। এমন কি অজরনের 


সকল দ্থলে ইহার মর্ম বাঁঝতে না পাঁরয়া শ্রীরুষ্ণকে বাবধ প্রশ্ন 
ক রর রা 
৮০০০ এরর এই যোগ পর্বে অংপসংখ্যক লোকের মধ্যে আবদ্ধ ছিল; 
টির ই হা জ্ঞাত ছিলেন। সাধারণ লোক এমন কি বেদজ্ঞ ব্রাহ্মণ ও 
তত্ব বলা হইয়াছে । 1 দা সা গা হাদি হা না নন 
রি কপ্তু এই যোগধম গোপনীয় না থাঁকয়া যাহাতে জগতে 
ৰ হিতে পারে এই উদ্দেশ্যে শ্রী কুরুক্ষেত্র যমক্ধপ্রামণে অর্জুনের 
তাহাই ব্যাসদেব 'ঙাঁপবদ্ধ কাঁরয়া জগতে 
উত্তম অর্থাৎ সর্বাপেক্ষা শ্রেষ্ঠ বলা হইয়াছে, 


স্ব 


চতুর্থ” অধ্যায় 

ণ ইহা সমগ্র ও পূণ’, ডে, ভাত 

য সমন্ভ যোগের পথ সাম্মালত হইয়াছে ৃ 
অপেক্ষা গীতোন্ত কর্মযোগী শ্রেষ্ঠ ; কারণ Eyal, কেবল কম ও কেবল 
ভগবদমঢুখ করা যায়। ইহাদ্বারা আমরা ভাগবত শাম এ 

লাভ করি ; পণ দ্বাধীনতার মধ্যে ভাগবত জ্ঞান, কর্ম এবং ভাগবত কর্ম 


অজন উবাচ 
অপরং ভবতো জন্ম পরং জন্ম ববিবদ্বতঃ ৷ 
কথমেতদ্‌ বিজানীয়াং ত্বমাদৌ প্রোন্তবানাত ॥ ৪ 


অন্বয়? অজর্ননঃ উবাচ ( অজর্যন বললেন ) ভবতঃ জম্ম অপরম- (তে 
গরবতী) িবস্বতঃ জন্ম পরম (সর্ষের জন্ম পূব) তব আদ হার জম 
{ তুমিই প্রথমে বাঁলয়াছ ) এতৎ কথম্‌ বিজানীয়াম্‌ (ইহা কি প্রকারে জানিব )। 
শব্দার্থ ঃ অপরম্‌__অর্বাচীন (শ্রী); ইদানীশ্তন (ম)। ভবতঃ জল্দ_ বলুদেব- 
গৃহে তোমার জন্ম (শ-)। পরম পর্বব্তাঁ, স্ষ্টির প্রারম্ভকালীন (শ) 
বহুকালীন (ম )। 
ন্লোকার্থ ৪ অজন বাঁললেন-আতি পর্বে সৃষ্টির আরম্ভকালে সূর্যের জন্ম 
হইয়াছে এবং অনেক পরে বসুদেবগৃহে তোমার জন্ম ; কাজেই কি প্রকারে কু'কব যে 
তুমিই পূর্বকালে স্ধদেবকে এই যোগতন্ব বালয়াঁছলে ? 
ব্যাখ্যা ঃ শ্রীরুষ্ণ বাঁলয়াঁছলেন যে তিনিই সূ্ধদেবকে এই যোগের উপদেশ সর্বপ্রথমে 
দিয়াছিলেন। কিন্তু শ্রীকৃষ্ণ মাত্র সেদিন দেবকীর গর্ভে বসুদেবের গৃহে জ'্ময়াছেন ; 
তবে তান ক প্রকারে সকল রাজবংশের বীজভ্‌ত সূর্যদেবকে এই যোগের উপদেশ 
দিলেন? অজূঁনের মনে স্বভাবতই এই প্রশ্ন উঠিয়াছিল। শ্রীরু্ণ যে স্বয়ং ঈশ্বর 
অথবা ঈশ্বরের অবতার, হয় অজন তাহা ভুয়া গিয়াছলেন অথবা ভ্রীরফের নিকট 
অবতারতত্ব জানবার 'নামত্তই এই প্রশ্ন কাঁরয়াছিলেন। 

এই প্রশ্নের দুইটি উত্তর হইতে পারে। -শ্রীরু্ণ বলতে মারতে তিনিই 
ভগবান, সমস্ত জ্ঞানের 'তানই উৎস, কাজেই bee ০৬৭ 


> 


যে দশ বা দ্বাঁবংশ অবতারের উল্লেখ আছে তাহাদের মযো এমন সস ই 
যাহার সম্বন্ধে বলা যাইতে পারে যে তানই সদেবকে সো সংখা দেওয়া হইয়াছে 
ছিলেন ৷ কাজেই বাঁলতে হইবে যে পরা ণাঁদতে অবতারের যে সংখা 


< ছন রে সংখ্যা 
তাহা অসম্পূর্ণ । প্ররুতপক্ষে ভগবান যে কতবার অবভাম ই | 
শি করা কঠিন। একথাই শরীক পরের শ্লোফে বাঁলয়াছেন 


শীভগবানুবাট দ্য 
বহন মে বাতীতানি জন্মানি ৮০৪ ॥ ও 
তানাহং বেদ সবশীশি ন তং বেখ অজন ) মে তব 
অন্বয় ঃ নী ( বাললেন ) অজন (হে 


্রীদ্‌ভগবদগাঁতা 


জম্মানি বাতীতান ( বহু জন্মঅতাঁত হইয়াছে) 
চ { আমার এবং তমার ) তানি সণ বে ( আমি দেই সই জানি) ত্ব ন 


১৭৪ 


€$ ব্যতপতানি__আঁঘক্রান্ত (শ)। অহং_সর্কজ্ঞ সর্বশীস্তমান ঈশ্বর 

মি ](ম)। তব অজ্ঞ, [তিরোহিত-জ্ঞান-শীন্ত জীব [তুমি] । ন ত্বং 
্ | তানি সর্বাণ--তোমার আমার 

ং র সমন্ত জন্ম (ম)। বেদ--নিত্য-শংগ্ধ-বংদ্ধ-মনস্ত-সত্য স্বভাবত্ব- 
হে আনান বলয়া আমি জানি; সর্বেশ্বরত্ব সব'জ্ঞত্থহেতু আম 
জানি (বি, শ)। নিদ্রা 
শ্লোকার্থ £ শ্রীভগবান বাললেন_হে অঞ্জন, র এবং র ন্ম 
অতীত হইয়াছে ; আমার জন্মসকল আমি অবগত আছি, কিন্তু তোমার পর্ব 
জন্মাবলী তোমার মনে নাই । 


ব্যাখ্যা ঃ অর্জনের প্রশ্নের উত্তরে শ্ৰীক বাললেন যে অজর্চনের ন্যায় তাঁহারও 
অনেক জন্ম ভতাত হইয়াছে অর্থাৎ যে ভগবান বর্তমানে শ্রীরু্করুপে অবতীর্ণ সেই 
ভগবান ইহার পূর্বেও বহুবার অবতীর্ণ হইয়াছেন । শ্রীর্mষ্ণের জন্ম বলিতে ইহাই 
বোঝায় । অজ্ঞ মানুষ যেমন নিজের কর্মফলবশতঃ বারংবার জন্মগ্রহণ করে 
ভগবানের জন্ম সেইরূপ নহে । ভগবান শেষ কর্মের নিমিত্ত বিশেষ স্থানে বিশেষ 
কালে স্বাধীনভাবে আ'বভভত হন। যাঁদও এস্ছলে তাঁহার এই আ'বভণবকেও জন্ম 
বলা হইয়াছে, তথাপি অজুনের জন্ম ও শ্রীরুষণের জন্ম ঠিক একরূপ নহে। 
অঙ্গনের জন্ম কর্মাধীন, শ্রীরুষ্ণের জন্ম কমণনরপেক্ষ, সুতরাং স্বাধীন । আর 
একটি বিষয়েও উভয়ের মধ্যে পার্থক্য আছে । শ্্রীরুষ্ণ ভগবানের অবতার, কাজেই 
সব্জ্ঞ। তান পূর্বে কখন কি অবস্থায় কতবার অবতীর্ণ হইয়াছিলেন সমন্তই 


তাঁহার বািদিত ; পক্ষান্তরে অজন অজ্ঞ জীব বালয়া পূর্বজদ্মের কথা তাঁহার ' 


জানা নাই। এই সর্বজ্ঞতা বা জ্ঞানের প্রকাশ অবতারের একটি বিশেষ লক্ষণ । 
বিনি অবতার তান জানেন যে ানই ভগবান, কাজেই এই ভাগবত জ্ঞানের আলোকে 
সমস্ত অতীত তাঁহার নিকট উদ্ভাঁসত হইয়া থাকে। 


এই শ্লোকের ‘বহমান’ শব্দদ্বারা অবতারের আৰার্দষ্ট সংখ্যা সূচিত হইয়াছে। 
পদ্রাগাদতে যে দশ অবতারের কথা 'লাখত আছে তাহা আঁত অসম্পূর্ণ এবং কোন 
কোন অবতার কল্পিত বালিয়া মনে হয়। কেবল এদেশেই যে ভগবান অবতীর্ণ 
হংয়াছেন তাহা নহে সকল দেশে সকল সময়েই ভগবান অবতীর্ণ হইতে পারেন। 
অবতারের আবিভাব যেরূপ স্থানদ্বারা পাঁমাবদ্ধ নহে সেইরূপ কোনও বিশিষ্ট 
কালদ্বারাও 'নাঁদর্ট নহে। স্বদেশে সর্বকালেই ভগবানের ' অবতরণ হওয়ার 


সম্ভাবনা আছে এবং প্রকুতপক্ষে অন্যান্য দেশে 
4 75 এবং অন্যান্য কালে ভগবান 
অবতণণ হহন়াছেন তাহাতে কোনও সন্দেহ নাই j \ ন্য ও যে 


অজোহাঁপ সন্নবায়াত্মা ত,তানামী*্বরোহাপ সন: । 


প্রক্কাতং স্বামধিষ্ঠায় সম্ভবাম্যাত্মমায়য়া ॥ ৬ 
অন্বয় ?ঃ অঙ্জঃ সন আঁপ (জম্মরাহিত 
‘ভূতানাম্‌ ঈশ্বরঃ সন: আঁপ ভিন রাও Se 


প্রভু হইয়াও ) গ্বাং প্ররাতিন: অধিষ্ঠার় 


চতুর্থ অধ্যায় 


বায় প্ররতিতে অধিষ্ঠিত হইয়া ) আত্মা ১৭৫ 
গ্রহণ কার)। টি সম্ভবাম (নিজের মায়াদ্বারা আমি 
শব্দাৰ্থ 8 অজঃ--জন্মরহিত (শ)। অব্য 
আবিনবরস্ঘভাৰ (শ্রী); অবায় শালার আঙ্ষ ণ-জ্ঞান-শান্ত-স্বভাব ( খ) 


] আত্মা 
গুতানাম- সমর সস্ট পদাথের (ব)। দ্যা যা মা 
তাত (শস্য নথ সাকা রাতকে তি লাকা সা 
); স্বীকার কার { ৰ )। আিষটার-বশীভত 
করায় (শ)) স্ধাকার করিয়া [শ্রী)। সম্ভবামি-- ভা মি 
অবতাররংপে জন্মগ্রহণ কাঁর ; দেহঝানের ন্যায় হই (শ, ম জাবদেহ গ্রহণ কার, 


)। 
শ্লোৰাৰ্থ £ আম জন্মরাহত, অবিনশ্বরদ্বভাব এবং সর্বভূতের ঈন্বর হইয় 
2 51 প হহয়া ও 
বাঁ প্রক্লাতির কার্য অধ্যক্ষরূগে পরিচালনা করিয়া স্বীয় মারার দ্বারা নিজেকে 


সৃষ্টি কার । 


ব্যাখ্যা ঃ ভগবান ক প্রকারে মানবরুপে অবতীর্ণ হন তাহাই এখানে প্রদার্শত 
হইয়াছে । পরমেশ্বর অজ, সুতরাং জন্মমত্যুরহিত, তথাপি তানি জন্মগ্রহণ 
করেন । তান অনন্ত অসাম হইয়াও সসীম মানবরূপে অবতীর্ণ হন। তিনি 
সকল জাবের ঈশ্বর, য়ল্তা ; কাহারও অধীন নহেন, কোন কর্মের ফলভোগ 
তাহাকে করিতে হয় না। জাব কর্মফল ভোগের নিমিত্ত পুনরায় জন্মলাভ 
করে, িস্তু ভগবান কর্মফলের অধীন নহেন বলিয়া তাহার জন্ম হইতে পারে 
না, তথাপি তান জন্মগ্রহণ করেন। ইহা কি প্রকারে সম্ভব? এই বিরুদ্ধ 
ভাবের সমাবেশ 'ঁক প্রকারে হয় ? ইহা সম্ভবপর ; কারণ ভগবান একাধারে নশ্প ও 
সগুণ, শনগর্ণণো গুণী” । নিগর্পণ ও লগুণ, অক্ষর ও ক্ষর-_এই দুইটি তাহারই 
'বাভন্ন ভাব মান্র। অক্ষররূপে তান অজ, অবায়; ক্ষররূপে তিনি জন্মবান, 
বায়ী। পরমেশবরে এই বিরুদ্ধভাবের সমাবেশ হইলেও তিনি উভয়ের উপরে ৷ 
তান পুরুষোত্তজ ; তিনি প্ররাতর প্রভূ এবং জগতের স্ঁষ্টকতা। 

বেদান্তমতে ব্রহ্ম এক, আশ্বিতীয় , রহ্ম বাতীত আর কিছুই নাই। এই জগং 
রই প্রকাশমান্র, সকল জাঁবই নামরুপের সীমার মধ্যে অসমের আস্তশ তহারু 
যান নিত্য শুদ্ধ অসীম পরবক্ষ, তান সসীম সীমাবদ্ধ হন করুপে ? ১ 
নায়ার কাজ ; ব্রদ্ষের সূজনাশীস্তই মায়া । যে শান্তদ্বারা অসীম অনন্ত এ সা 
মধ্যে নামি়া আসেন, আপনার অনন্তজ্ঞানকে আচ্ছন্ন কারা 2 হইত প্রকা 
সতরাং জীবমান্রই ভগবানের চিরপ্তনের অবতার, ভগবানের bin ie: 
মধ্যে অবতরণ | কিন্তু সাধারণ জীব ভগবানের অবতার এ ভগবানের অং 
ভগবানের অপরা প্রক্কাতই তাহাকে চালিত করে। সাধারণ ত ভগবানের 
মায়ার জাবরণে আবদ্ধ থাকে। প্রথম অবস্থায় জীব তাহার বা 
ডি ব্যাবতে পারে না, স্বরূপতঃ i ও রং সে প্রকীতর বশীভূত ও 
অধীন রর সি ছু কর্মের ফলে বারও ২ ডা দেহ আগ 

ইইয়া কর্ম করে এবং হইয়া পৃনঃপুনঃ এক 

র জন্মের অর্থই হইতেছে স্ব কম ফলে অবশ ানতা নাই। এজনা নবম 
কাযা র অথই হইতেছে স্ব তাতে জীবের স্বাধীনতা ie 
অধ্যা দেহান্তর গ্রহণ। এই সা প্রকীতকে বশীভত কমি হইতে অবতরণ 
hl ৮ম শ্লোকে বলা হইয়াছে _ স্ব কাজেই জীব বর্ষ 


১৭৬ 


_ রীদদগবদগাঁতা 


ক তাহার উপর প্রকাতির প্রভাব এর্‌প ভাবে পড়ে যে সে তাহার বর্ঘদ্বর,প 
টে রতে পারে না। . 
০৮৮ অধিকার হইতে বিস্তর হইয়া জীব ক্রমশঃ আত্মজ্ঞানলাভ 
কারতে থাকে, যখন ব্যাঝতে পারে যে সে ভগবানের অংশ, তখন সে অপরা প্রকাতির 
অধীনতা হইতে ম্যন্তলাভ করিয়া ভগবংস্বরূগে, প্রতিষ্ঠিত হয়। ইহাই জীবের 
উত্তরণ বা আরোহণ ৷ যে ভগবান অবতরণ করিয়া জীবে আসিয়াঁছলেন, জীব 
আবার উধাদকে আরোহণ করিয়া সেই'ভগবানে প্রবেশলাভ করে । ইহাই 
সাধারণ জীবের ক্রমোন্নতি। ভগবান কখন কখন অপরা প্রককাতর অধান না হইয়া, 
স্ব-ভাবে অবস্থিত থাকিয়াও আত্মমায়ার প্রভাবে মান*্যরপে অবতরণ কাঁরয়া থাকেন। 
ইহাও ভগবানের জন্ম বটে । এই প্রকার জন্মের সাঁহত সাধারণ মানবজন্মের প্রভেদ 
এই যে অবতারে ভাগবত স্বভাবই প্রবল থাকে, তাহা মানবীয় প্রকাতর অধীন হয় 
না। অবতার কর্মফলের অধীন হইয়া জন্মগ্রহণ করেন না, অবতারের জন্ম ভগবানের 
স্বাধীন ও স্বেচ্ছাকুত। অবতারের মধ্যে ভগবান স্ব-ভাবে, স্বাধীনতায়, স্বমাহমায় 
বিরাজমান থাকেন । অবতার বুঝিতে পারেন যে 1তানই ঈশ্বর অথবা তাঁহার সমস্ত: 
জীবন ও কর্ম ঈশ্বর দ্বারাই নিয়ান্ত্রত । 


যদা যদা হি ধর্মস্য গ্লানিভ'বাঁত ভারত। 
অভুথানমধর্মস্য তদাত্মানং সৃজাম্যহম্‌ ॥ ৭ 


অন্বয় ঃ ভারত (হে অজ্ন) যদা যদা হি ( যখন যখন ) ধর্মস্য গ্লানঃ (ধর্মের 
হানি, অভাব) অধর্মস্য অভ্যুখানম্‌ (এবং অধর্মের অভ্যুত্থান ) ভবাঁত ( হয় ) তদা 
(সেই সেই সময়ে ) অহং আত্মানং সূজামি (আমি আপনাকে সৃষ্টি কার )। 

শব্দার্থ  ধর্মস্য *লানিঃ__বশ্রমাদলক্ষণ ধর্মের হান, প্রাণগণের অভ্যুদয় নিঃশ্রেয়স 
সাধনের অভাব ( ম ) ; বেদীবাহত ধর্মের বিনাশ (ব)। অভ্যুতানম_»মুদ্ভব (শ); 
আধিক্য (শ্রী); অভ্যুদয় (ব)। আত্মানম্‌ সুজাম-নিত্যাসম্ঘ দেহকে সন্ট- 


পদার্থের ন্যায় দেখাইয়া থাকি (ম)) আপনাকে প্রকটিত, প্রকাশিত 
নির্মাণ করি না, কারণ উহা পূবাঁসদ্ধ (ব)। | ০8 


ন্লোকার্থ £ হে অজন, যেই যেই সময়ে এই সংসারে ধর্মের 

£ র অবনাঁত ঘটে এব 
অধমের প্রাদুভাব হয়, সেই সেই সময়ে আমি আপনাকে সৃষ্ট কার অর্থাৎ তখন 
আমি মানবদেহ ধারণপূর্বক ভ্‌মণ্ডলে অবতীর্ণ হই। 


ব্যাখ্যা ঃ পূর্ব শ্লোকে ভগবানের অবতরণের প্রণালী বার্ণত হইয়া 

রণের য়াছে। 
ই উদ্দেশ্য ৬ প্রদর্শিত হইতেছে । ভগবান কখন অবতরণ হন? 
রি J লানি প্থিত হয়। কাজেই এই অবতরণের কোনও নাঁ্দ‘ষ্ট কাল 
স্থান নাই । যখনই বা যে-দ্ানেই ধমে'র গ্লানি ও অধর্মে'র উথান হয় তখনই বা 
সে-হানেই ভগবান দ্ব-ভাবে প্রতিষ্ঠিত হইয়া আঁবভত হন। সুতরাং স্বদেশে 

সর্বকালেই ভগবানের অবতাররূপে জন্ম সম্ভবপর । i 1 
gt REE asl he তাই টির ও বিভিন্ন অর্থে বাহ 
নৈতিক অর্থে যে সকপ বাহিরের ৬১8৮ 

হরের কর্ম, ব্যবন্থা বা নাতি 
HL dE নাক ভাগ fos" বা 
নানবসযাজে যে সকল নৈতিক, রা সামজিক ব্যবদ্থা উন্নত ভাগবত 
না শীত ৩ 


এই শ্লোকে 


চতুর্থ অধ্যায় 
- তাহাকেই ধর্স i 
্রীবনের তান কল তাহাকে ধম, পুণ্য প্রভাতি ১৭৭ 
সকল আভ্যন্তরীণ 'করধাদ্বারা ভাগবত প্রকাত ঃ 
রে শথণৎ যে আভ্যন্তরীণ অবস্থা আম নঃ আমাদের অন্ত 
/ অথ 18 যেজা বছ্ছা আমাদের মানব -প্রক্ রে বিকাশ 
তার মধো লইরা যায় তাহাই ধর্ম। এন্থূলে ধর্ম টড 
পর অবস্থাই বুঝাইতেছে | যেসকল বাাহাক ও আভাম নহি ও আ্যনতরীণ-_ 
€ "তত জীবন যাপনে অভ্যপ্ত করে তাহাই সমাগত ধন 
ভাগবত খা রি ৰ বর তাহা সমাচ্যগত ধর্ম । ভাগবত টু 
কতকগুলি অনুকূল শান্ত এবং অবস্থা আছে আবার তাহার পাতক জীবন লাভের 
এও দেখা যায় _ ইহাই অধর্ম। তিকুল অবস্থা এবং 
এই ধর্ম এবং অধমেরি মধ্যে চিরন্তন বিরোধ চাঁলয়া জা 
e Bb lt [াসতেছে || ধু 5 
ধনের গ্লানি উপাদ্থিত হয় অর্থাৎ অধর্মে'র প্রভাবে ধর্ম ক্ষীণবল হইয়া পড়ে তখনই 
০ i+ b ড় ন 
অবতারের আঁবর্ভাব হয়। যে সকল বাহ্যক ও আভ্যন্তরীণ প্রাতকল টি 
উদ্ভব হইয়াছে তাহাব উচ্ছেদসাধন কাঁরয়া মানুষকে ভাগবত জীবনলাভে সাহায্য করা 
অধর্নকে বিনষ্ট করিয়া ধর্মের গ্লানি দূর করাঁইহাই অবতার-জন্মের উন্দেশ্য | 
[তু কথা কইতে পারে যে ধর্মের গ্লানি দূর করিবার নিমিত্ত অবতারের ক 
প্রয়্াজন ? দেশের সামাজিক ও রাম্ট্রীয় ব্যবস্থা দ্বারা অথবা সাধু, সম্জন, ধর্ম- 
= Ae রা Ee উল ই উহা ধিত 1 = 
গ্রচারক এবং শাস্ত্রায় ধমে র উপদেশ দ্বারাহ হা সাধত হইতে পারে। ইহার উরে 
বন্তব্য এই যে কেবল বাহ্যিক প্রতিকূল অবস্থার উচ্ছেদসাধন এবং টনাতক জীবনের 
উন্নতানধানই ঘাঁদ অবতরণের একমাত্র উদ্দেশ্য হইত, তাহা হইলে অবতারের জীবর্ভাব, 
না হইলেণ্ড চলিতে পারত । কিন্তু মানযসমাঞ্রকে ভাগবত জীবন যাপনে অভসস্ত 
করই অবতারের প্রধান উদ্দেশ্য, মানবাত্মাকে প্রকীতর অধীনতা হইতে মুত কারয়া 
আত্মার স্বাধীনতাগ্ন প্রাতীষ্ঠত করাই তাঁহার প্রধান কাজ । এহ কারণে অবতার 
আসা মানুষকে "দিব্য জীবনের আদর্শ দেখাইয়া থাকেন, যেন এই আদর্শ loi সম্মুবে 
রাঁখয়া মানুষ ক্রমশঃ আধ্যাত্মিক জীবনে উন্নতিলাভ করিতে পারে। শ্রী Re 
চতন্য ও রামকরুষ্চ এই কারণে অবতার বলয়া পণঁজত হইয়াছেন সর লাম 
যখন অজ্পপংখ্যক লোকের মধো সীমাবদ্ধ থাকে তখন তাহা ই pe 
অবতারের আবশ্যকতা না হইতে পারে, কিন্তু যখন সমজবর সব ধাবিত হ 
উপান্তত রি আধ্যাত্মিক অবনতির পন্থে বারও হয়, 
উপান্থত হয়, মানবসমাজ যখন ব্যাপকভাবে মানার রণ হয 
যখন কেবল নৌতক ও সামাঁজক বাবস্থান্বারা তাহার res মৃত অবতারের 
না তখনই ভাগবত স্বভাবে প্রীতাঠত, প্রকনতর 
উবভনব হয় । 
অবাধ ভগত্বানেরই গ্রাতীনাধ স্বরণ টা \ 
ভাবে কাধ কৰে এবতারও সেইভাবে কম করে য্াজর 
| i জা মি রা রাঁট মানবমম 
রি সতত গতে আত্মার রা কই সদশত হইয়াছে || 
বাধ স্বতনা-সাধন্‌ 1 শীষের জীবনে রঃ টি 
এই 
আখানং সৃজ্াম-এই কথার অথ 


be Be ao 
"5১ হ্য় 


af 


ভাগবত চৰতে প্রতা্ঠত থাকেন৷ জীবের সং একন। ভগবান বালতেছেন_ 
আয শৰ রর স্‌ উহ পণ আন ও স্ৰায নও 
রঃ এ (৩ সনি চা * রি 
মন কেই সব কব । 
গীতা--১২ 


শ্রীমদভগবদগা।তা 


পাঁরত্রাণায় সাধুনাং বিনাশায় চ দুক্কতাম। 
ধমসংস্থাপনার্থায় সম্ভবাঁম যুগে যুগে ৷ ৮ 


৯৭৮ 


নৰ ন্রাণের জন্য ) দুড্কবতাং নাশায় 
8 [নাং পারিন্রাণায় ( সাধুগণের পাঁরন্রা( | ন 
i বিনাশের জন্য) ধরমসংস্থাপনার্থায়, চ (এবং ধর্মসংস্থাপনের 'নীমন্ত) 
যুগে যুগে সম্ভবামি (আমি যুগে যুগে অবতীর্ণ হই ) । 


শব্দার্থ 2 পারিন্রাণায়_পাঁররক্ষণার্থ (শ ); সর্বতোভাবে রক্ষণের নামত্ত (ম)। 
সাধুনাম:_সন্মার্গস্থ (শ ), স্বধ্মবতা( শ্রী), পঢণ্যকারা, বেদমার্গ'ন্থ (ম Ly 
ধদগের; আমার একান্ত ভন্ত (বি), আমার সাক্ষাৎকারাভিলাষা ( র) ব্যন্তগণের। 
দুক্কতাম__পাপকারাঁদগের (শ); দুষ্টকর্মকারীদগের ( ব); _ বেদমার্গ- 
ধিরোধীদের (ম)। বিনাশায়_বধের নিমিত্ত (শ্রী); নিগ্রহের জন্য (আ)। 
ধমসংস্থাপনার্থায়-_ধর্মের [ মদেকার্চ ন'ধ্যানাদ-লক্ষণ বৈদিক শুদ্ধ ভান্তযোগের ] 
সংস্থাপনাথ [ সম্প্রচারের নিমিত্ত ] (ব)) বেদমার্গ পরিরক্ষণের নামত্ত (ম)) 
মদ*য় ধ্যান-ভজন-পারচর্যা-সংকারতনি-লক্ষণাত্কপরধর্মের সম্যক স্থাপনের নিমিত্ত (বি)। 
যুগে যৃগে- প্রতিষগে, তত্দবসরে, সেই সেই সময়ে । 

শ্লোকাথথ ঃ সংপথাবলম্বী সাধ্যাদগের রক্ষা, পাপাচারদের বিনাশ এবং ধর্মের 
মংস্থাপন__এই সকল কমের নিমিত্ত আমি প্রাতযুগে অবতীর্ণ হইয়া থাক। 


ব্যাখ্যা ঃ আগের শ্লোকে বলা হইয়াছে যে ধমে-র গ্লান উপাস্থত হইলেই ভগবান 
আপনাকে সৃষ্টি করেন । ধর্ম বালতে ক বুঝায় তাহাও পূর্বে ব্যাখ্যা করা হইয়াছে। 
“ক কারণে ধর্মের *লান উপাদ্থত হয় এবং ?ক উপায়েই বা অবতার সেই গ্লাঁন দর 
করেন এই শ্লোকে তাহাই বলা হইতেছে । 


ধর্মের গ্লানর কারণ 1দ্বাবধ-_বাহ্যক ও আভ্যন্তরীণ । বাঁহ্যক কারণের মধ্যে 
সমাজে দুব্ত্তের আঁবর্ভবই প্রধান। যখন উহাদের আঁবভাগব হয় তখন তাহাদের 
উৎপাড়নে সাধু সং্জনগণ তিষ্ঠিতে পারেন না। সাধু সঙ্জনগণের প্রভাব ক্ষন 
হইলেই সমাজব্যাপী অধর্মের আঁবর্ভাব হয় । বহুলোক ভয়ে বা লোভে দঃব€ত্তের 
পক্ষাবলম্বন করে। সমাজে অরাজকতা এবং বি’্লব বিরাজ কাঁরতে থাকে । যে সকল 
নৈতিক এবং সামাঁজক ব্যবস্থা মানুঘকে সংপথে ব্যবাস্থিত রাঁখয়াছল তাহাদের ববলোপ 
হইতে থাকে । ধর্মের ক্ষয় এবং অধর্মের অভ্যুখান ইহারই অবশ্যম্ভাবী পাঁরণাম | 
এরূপ অবস্থার প্রতিকার সাধন অবতারের আ'বর্ভাব ব্যতীতও ঘটিতে পারে এবং 
অনেক স্থলে স্বভাবের নিয়মেই দুবত্তগণের পতন এবং সঙ্জনগণের উত্থান হইয়া 
থাকে । মানুষের ইতিহা:সর দিকে দপ্টপাত কারলেও ইহার অনেক দৃষ্টান্ত পাওয়া 
বার । 'কল্তু যখন কোনও যুগে বগধম বিশতঃ বা অন্য কোনও আভ্যন্তরীণ কারণে 
মানবসমাজ ভগবানকে হারাইয়া ধর্মহীন হইয়া পড়ে এবং জনগণের আধ্যাত্বক 
ভগবন্মুখা গাত ব্যাহত হয়, যখন প্রাক্কাতক নিয়মে তাহার সংশোধন হইতে পারে না, 
তখনহ ভগবান আবভ, ত হইয়া স্বকীয় জীবনের আদর্শ দেখাইয়া এবং স্বর ভাগবত 
শন্তির প্রভাবে সমাজকে প্রভাবান্বিত করিয়া ধর্মের গ্লানি দুর করিয়া থাকেন । ইহারই 
নাম ধর্মসংস্থাগন। দুগ্ুতদের দমন এবং সাধের পাঁরন্রাণ_ইহারই আন্যাঙ্গিক 

উপায়৷ বা হলনা সির সাধুদের পারন্রাণ_ইহারই আনব 
এ অবতারের প্রধান কাজই হইল এমন একটি নখাঁত বা ধর্মের 

গংস্থাপন যাহা মানুষ গ্রহণ করিয়া ব্রণঃ ভাগবত তা এমন একাট নতি বাব 
<! শা প্রগশঃ ভাগবত জীবন লাভ কাঁরতে পারে । অবতার 


কেবল ধর্ম বা নাতির প্রতিণ্ঠা কাঁরয়াই ক্ষান্ত হন না, তান স্বীয় জীবনের 


হা চতুর্থ অধ্যায় 

এ্দীন্ত দ্বারা সেই নীতি বা ধর্ম কি অনষ্ঠি 

দেখাইয়া দেন । নর অন্ত হইত পর তাহাও 
্রীষ্ণের জীবনী আলোচনা করিলে অবতারের এই 


ন শ্রীরুষ্ণ যখন আবভ:'ত হন তখন ভারতব্যাপা কো পাঁচ পাওয়া 
একদিকে কংসদ জরাসন্ধ, শাল, দন প্রা ৃ 


চে ৫ is (ত দুরন্ত 
আত্যাচার ও ধর্মীবরদদ্ধ কাষ্বারা সাধগণের ত্রাস জন্মাই ভি ও রাজগণ তাহাদের 
গণ প্রশ্রয় পাইয়া প্রবল হইয়া উঠিতেঁছল। ই়্াহুল, অপরাদকে দুরাচার- 


জোর স্থাপন হয় না বারা গ্রীণ ইহাদের বিনানসার সাধন না হইলে ধর্- 
স্থাপন কাঁরলেন। ৭৭ সাধদগের প্রাধান্য 

দুব্ত্তগণের অত্যাচারে যে কেবল নৌতিক ও 
হইয়াছিল তাহা নহে, আধ্যাঁত্বক জগতেও প্রকৃত ধর্মের ৪841 উপস্থিত 
একদিকে বেদাচারী ব্রা্মণগণ বেদোন্ত {বাবধ কাম্যকর্মের ৯০৬ 
উপায় বালিয়া প্রচার কাঁরতেছিলেন, অপরদিকে সন্াসবাঁদগণ স্বকর্মভাগগর্ক 
সন্যাস অবলদ্বনই মোক্ষলাভের উপায় বলিয়া নির্দেশ কারতেন। ইহারই ফলে 
মূমূক্ষুগণ সংসারত্যাগ করিয়া বনে যাইতেন এবং গৃহস্থগণ পশু, বিত্ত, দবর্গাঁদ 
লাভের নিমিত্ত নানাপ্রকার কামাকর্মে'র অনূষ্ঠান কাঁরতেন। রাজগণ অশ্বমেধাদি 
বড় বড় যজ্ঞারয়াতেই তাহাদের শান্ত ও সময় নিয়োগ কারতেন। যে মহান যোগধর্ম 
প্রাচীনকালের রাজীর্ধগণ পালন কাঁরতেন তাহা লুপ্ত হইয়াছিল । দূর্বন্ত রাজগণের 
অত্যাচারে সকলে সন্তপ্ত হইয়া উঠিয়াছিল। এই সন্ধিক্ষণে ভগবান শ্রীকৃষ্ণের 
আবিভগব । তান একাঁদকে গীতোন্ত িচ্কাম কর্ম যোগের প্রচার ও স্বীয় জীবনে 
তাহার দণ্টান্ত দেখাইয়া ভাগবত ধর্মের প্রাতিষ্ঠা করলেন, অপরদিকে দ;রাচারাদগকে 
দমন কাঁরয়া যোগধর্ম স্থাপনের-যে বিধ; ছিল তাহাও দুর কাঁরলেন। 


জন্ম কর্ম চ মে দিব্যমেবং যো বেত্ত তত্বতঃ । 
তান্তৰা দেহং পুনর্জন্ম নতি মামেতি সোহজ্বন ॥ ৯ 


অন্বয় ৪ অজন (হে অজু‘ন ) মে এবম্‌ (আমার এই প্রকার ) দিবাং জন্ম কর্ম চ 
(দিব্য জন্ম ও কৰ্ম ) যঃ তনৃতঃ বোত্ত (যান ষথার্থতঃ জানেন) সঃ (তান) দেহং 


জন্ম ন এত (পুনর্বার জন্মলাভ করেন না )[ কিন্তু ] মাম্‌ এত ( আমাকেই 
প্রাপ্ত হন)! 


শব্দার্থ £ জন্ম-_মার়ারপে জন্ম (শ)) নিতাসিদ্ধ জন্ম (ব), লীলার মল 


E { “পালনরূপ 
সন ম)। কর্ম__সাধঁদগের পারাণাদরপ কম (শ), রি 
J ) টু 


» ধর্মসংস্থাপন দ্বারা জগৎ গারপাল কাস বরের (ম)। 

চারত (ব)। মে-সর্বেন্বর সতযচ্ছ আমার ( ব), নং পাকত নিতা (ব)। 

ম২-অপ্রারত, এন্বর ( শ)., অলৌকক রী A 

উ--যথাবৎ (শ), পরান,গ্রহাথই আমার bie নন্দন বাসৃদেবকে প্রাপ্ত 

আমাকেই প্রাপ্ত হন, মান্তলাভ করেন (শ!! য়া (শ্রী), 

কাঁ(য)। দেহং তাক্জৰা_দেহাতিমান তাগ bir 

য়া (শ)। নিলা 
-প দিবাজ রর 

< হে অজন; ধ্যান আমার এইরূপ পনের জন্মলাভ করেন না, 


দেহ ত্যাগ কাঁরয়া' এই সংসারে * 
সমাকেই প্রাপ্ত হন। 


শ্রীমদভগবদগীতা 


রূপে যে জন্মগ্রহণ করেন উহাই তাঁহার দিব্যজন্ম ।- এ 
৪1 ৯৮৮ ষষ্ঠ শ্লোকে বলা হইয়াছে যে ভগবান স্বীয় প্ররাতিকে 
বশীভূত কাঁরয়া আত্মমায়ার প্রভাবে মানবরূপে দিব্যজন্ম গ্রহণ করেন। জীবসমূহের 
জন্ম হইতে দদবাজন্মের প্রভেদ এই যে জীব জন্মগ্রহণ করে প্রক্লাতর অজ্ঞানে, আর 
অবতারের জন্ম হয় সজ্ঞানে এবং জ্ব-ভাবে। অবতার জানেন [তানই ভগবান এবং 
ভগবানের কর্ম কারবার নামতই তানি আবর্ভত হইয়াছেন। এই যে ভাগবত সত্তা, 
ভাগবত শান্ত ও জ্ঞান লইয়া মানবরূপে ভগবানের আবির্ভাব-হইহাই তাহার 'দিবা- 
জম্ম। অবতার যেভাবে যে কর্ম সম্পাদন করেন তাহাই দিব্যকর্ম। জীব কর্ম 
করে কামনাবাননার বশে, প্রকাতির অধীনতায় ; কিন্তু অবতার প্রক্কাতিকে বশীভূত 
করিয়া সজ্ঞানে স্বাধীনভাবে কর্ম করেন । তাঁহার নিজের কোনও কর্ম নাই, কোনও 
কর্মফলে তাহার স্পৃহা নাই, তান সম্পূর্ণ না্লপ্তভাবে কর্ম করিয়া থাকেন । 'তাঁন 
স্বীয় ভাগবত জীবনের আদর্শ দেখাইয়া ধর্মে পাঁতিত মানবসমাজকে আধ্যাত্বক 
উন্নাতর পথে লইয়া যান। ইহাই তাঁহার ?দব্যকর্ম। 

অজ্ঞ লোকেরা ভগবানের এই 'দব্যজন্ম ও কর্মের তত্ব যথার্থরূপে উপলাব্ধ 
কাঁরতে পারে না। তাহারা হয় অবতারকে সামান্য মানুষ জ্ঞান কাঁরয়া তাঁহার প্রাত 
অবজ্ঞা প্রকাশ করে অথবা অবতারের জীবনে অনেক অলৌকিক ঘটনার আরোপ 
করিয়া তাঁহাকে আঁতমানব বা ঈশ্বররূপে গ:জা করে। কিন্তু যাহারা যথার্থদশ+ 
যাহারা অবতারের 'দব্যজন্ম ও কর্মের প্রত তত্ব জানেন তাঁহারা অবতারের ভাগবত 
জীবনের অনুসরণপূর্বক নিজেরাও সেই ভাব প্রাপ্ত হন। তাঁহারা যে অজ্ঞানে 
জন্মগ্রহণ কাঁরয়াছিলেন সেই অজ্ঞান অতিক্রম কাঁরয়া ভাগবত জীবনে দিব্জন্ম লাভ 
করেন। অবতারের ন্যায় তাঁহারাও এই সংসারে না্লপ্তভাবে 'দিব্যকর্ম সম্পাদন- 
পূর্বক ভগবানকে প্রাপ্ত হন ৷ তাহাঁদগকে আর সংসারে ফারিয়া আসিতে হয় না। 


বীতরাগভয়কোধা মন্ময়া মামুপাশ্রতাঃ । 
বহবো জ্ঞনতপসা প্‌তা মন্ভাবমাগতাঃ ॥॥ ১০ 


১৮০ 


অন্ৰয় ঃ বাঁতরাগভয়ক্রোধাঃ ( আসন্ত, ভয় ও ক্লোধশন্য ) মন্ময়াঃ ( মদেকচিত্ত) 
মান্‌ উপাশ্রতাঃ (আমার সম্পূর্ণ আশ্রত ) জ্ঞনতপসা পৃতাঃ (জ্ঞানময় তপস্যাদ্বারা 
পাবন্রীরুত ) বহবঃ ( বহ ব্যক্তি ) মদভাবম আগতাঃ ( আমার ভাব পাইয়াছেন )। 


শব্দার্থ £ বাঁতরাগভয়ক্লোধাঃ--যাহাদের রাগ [ 'বষয়াসান্ত 7 ভয় [ আনণ্টাশঙ্কা ] 
এবং ক্রোধ দূর হইয়াছে। মন্ময়াঃ__রক্ষাবৎ, ঈশ্বরাভেদদশর্* ( শ ), মদেকচিত্ত [শ্রী 
ব্যন্তগণ । মাম উপাঁশ্রতাঃ__পরমে*বরে ; একান্ত প্রেম ভক্তি দ্বারা 
আমার [ ঈশ্বরের ] শরণাগত (ম)। জ্ঞানতপসা- জ্ঞানরূপ [ পরমাত্মীবষয়ক 
জ্ঞান ] তপসা [ তপস্যাদ্বারা ](শ); জ্ঞান [ ঈশ্র প্রসাদলব্ধ ততজ্ঞান ]ও তপঃ 
[ তপস্যা] ভাহাদ্লারা (শ্রী)। মদ্ভাবম- ঈশ্বরভাব, মোক্ষ (শ,.ম)); আমার 
সাবজ্য (প্র); আমার স্বরূপ অথবা আমাতে রাত (ম) ; আমাতে {ব্যমানতা, আমার 
hae (ব ) 1 পতাঃ-_পরম শুদ্ধপ্রাপ্ত (শ ) ; যাহাদের অজ্ঞান ও তৎকার্য 
ls র শা ) £1); যাঁহাদের আবদ্যা গত হইয়াছে (ব), ক্ষীণপাপ অথবা 
শ্লোকার্থ £ যাঁহাদের চিত্ত হইতে আসান্ত, ক্রোধ এ 


বং ভয় যাঁহাদের 
চিত্ত একগাত আমাতেই নিবিষ্ট, আমাকেই যাঁহারা একমত নার হইয়াছে, 


নর শাশ্রয় কাঁরয়াছেন-__এইর;প 


চতুর্থ" অধ্যায় 


বহু সাধক জ্ঞানর,প তপস্যাষ্বারা পাত 
প্রাপ্ত হইয়াছেন । 
খ্যাঃ নবম শ্লোকে যে 'দিবাজম্ম ও কর্ম, যে ভাগবত a i 
তাহা অবতারেরই নিজস্ব, না সাধারণ মানুষও তাহার আঁধকারা, এট, ৯ হইয়াছে 
ক্ষ বলিলেন_হে অজ; ন, যে ভাগবত ভাবে আঁধাষ্ঠত হইয়া ২ র আশঙ্কায় 
ও ভাব মানুষও প্রাপ্ত হইতে পারে। ভগবান 
ভাগবত 
মানবরনপে জন্মগ্রহণ করেন, মানংষও তেমনি তাহার অজ্ঞানময় জীবন উ 
করিয়া প্রকৃতর অধানতা হইতে মন্তলাভ করিয়া পূণ", দ্রাধান, ৬১০ ন 
করিতে পারে। এই প্রকারে বহদুলোক 'দিবজীবন লাভ কারা আমার ভাব প্রা 


| 

এই প্রকার লোকাঁদগের লক্ষণ ক এবং ক উপায়েই বা তাঁহারা ভাগবত ভাব প্রাপ্ 
হইয়াছেন এই শ্লোকে তাহাই বলা হইয়াছে। কোন প্রকার বিষয় বা বন্তুতে তাঁহাদের 
আসন্ত নাই । কামনাবাসনার দ্বারা চালত হইয়া তাঁহারা কোনও কর্ম করেন না। 
অনিষ্টগ্রাপ্তর আশঙ্কায় তাঁহাদের চিন্তে কোন প্রকার ভয়ের সপ্ার হয় না। কারণ 
যাঁহাদ্বের ইষ্ট বা কামাবন্ত; কিছুই নাই তাঁহাদের ভয় আসবে কোথা হইতে? 
কামনা ব্যাহত হইলেই মানুষের চিত্বে ক্রোধের সপ্তার হয়। কিন্তু যাহারা 
কামনাবাসনা ত্যাগ করিয়াছেন তাঁহদের ক্রোধের সম্ভাবনাও নাই । তাঁহাদের চিত্ত 
সর্বদা শান্ত ও নির্মল ৷ তাঁহারা মন্ময় অর্থাৎ মদেকচিত্ব__আমাতেই তহাদের 
চিত্ত সম্পূর্ণরূপে নীবষ্ট। বিষয়ের প্রীত তাঁহাদের আকর্ষণ নাই, কাজেই 
আমাকে ছা'ড়য়া তাঁহাদের চিত্ত কখনও অন্য বস্তুর প্রাত আর্ট হয় না। 
আই তাঁহাদের চিত্তকে সম্পূর্ণরূপে আধিকার কাঁয়া থাক। তাহারা জামকেই 
আশ্রয় কাঁরয়া থাকেন ‘মাম্‌ উপাশ্রতাঃ- আমাতেই তাঁহারা একান্ত 'নত রশ ল, 
কারণ তাঁহাদের অন্য আশ্রয় নাই। তাহাদের অহংবাদ্ধ লোপ পাইয়াছে। 
‘আমি কর্তা" এই ভাব তাঁহাদের নাই। তাঁহারা সম্পূর্ণরূপে জর 
কারয়া জগতে আমার কাই কাঁরয়া যান। ০8৮৬ 
পাবত্রীকুত। সাধারণত যজ্ঞ,দান ও তপস্যাদ্বারা মানুষের ০8৮২ 
এজন্য ইহাঁদগকে পাবন বলা হয়। 7৮৯৯৯ হইয়া 
জানলাভ কাঁরলে চিত্তের সমন্ত মল, সমস্ত মোহ ও  ভানবারা পাবরীকত 
যায়। সমস্ত কামনাবাসনা ভস্মীভূত হয়। এই প্রকারের জন বং 


১৮১ 


হইয়া আমার অর্থাং পরযোস্তমের ভাব 


লোকেরাই আমার ভাব প্রাপ্ত হন। বাদ টনের কামনাবাসনা ভাগ কারয় 
এই শ্লোকে ভগবান দেখাইলেন যে মানুষ যাদ উতর তব সে ভগবানের 


নি র সম্পূর্ণভাবে নর করে, ৩১২ শা 
ং oe ভাগবত জীবন লাভ করতে রি | 
ঃ র কনের চরম গারণ।৩ 
মানবজীবনের উত্থান বা আরোহণ, ইহাই মানবজীবনের উ ক 


কত ভাব 
রই লভ্য। পূবেও বহু মহাত্মা এই ভাগবত হইয়া একান্তভাবে চেণ্ট 


মনযমারেরই এই পাঁরণাত লাভের জন্য ভগবানের মরা 
করা কতব্য। 
যে যথা মাং প্রপদান্তে  জ ১১ 
মম বর্মানুবতন্তে মনবাঃ গা" আমার 


 পরপদান্ে (যাহারা যেভাবে 
অন্বয় ২ পার্থ (হে অজুন) যে যথা মাং ও 


১৮২ শ্রীদ:ভগবদ্‌গাঁতা 


; ₹ তান: তথা এব ভজামি (আম তাহাদিগকে সেই ভাবেই গ্রহণ 
দা চি না সর্বশঃ ( সর্বপ্রকারে ) মম বত্ম অন্ধবত'দ্তে (আমার 


পথ অনুসরণ করিয়া থাকে )। জাভা 

£ যথা যে প্রকারে, যে প্রয়োজনে বা যে ফলাকাগক্ষায় যে প্রকারে, 
সা বা নি্কামভাবে (শ্রী, ম ) ; যে প্রকারে, শন্্ভাবে বা মিত্রভাবে (না )। 
প্রপদ্যন্তে--ভজনা করে (ব)। তথা এব__সেই ফল প্রদান দ্বারা (শ); তাহার 
আকাৎক্ষত ফল প্রদান কাঁরয়া (শ্রী, ম ) ; তদীয় ভাবানুসারে (ব)। ভজামি- 
অন:গৃহ?ত কার (শ)) আমাকে দেখাইয়া থাক ( রা ) ; যে যেই ফলের প্রা 
তাহাকে সেই ফল প্রদান করিয়া, যে আর্ত তাহার দুঃখ হরণ কাঁরিয়া, যে জ্ঞানাথী 
তাহাকে জ্ঞান দান করিয়া, যে মোক্ষপ্রা্থা তাহাকে মোক্ষদান কাঁরয়া অনুগৃহাত 
কার । মম বর্জ--আমার ভজনমার্গ (শ্রী)। 


শ্লোকার্থ£ যাহারা যেভাবে আমাকে ভজনা করে আমি তাহাদিগকে সেই 
ভাবেই গ্রহণ কার। হে অজর্ন, মন:ষাগণ সর্বতোভাবে আমার পথের অনুসরণ 
করিয়া থাকে। 

ব্যাখ্যা ঃ যাহারা জ্ঞানতপস্মা দ্বারা প:ত হইয়া প্ররতির অধানতা হইতে মান্তলাভ- 
পূর্বক ভাগবত ভাব লাভ কাঁরিয়াছেন, তাঁহাদের কথা পূব্লোকে বলা হইয়াছে । 
কিন্তু যাঁহারা প্রকাতির অধীনতা হইতে ম্বান্তলাভ কারতে পারেন নাই, তাঁহারাও 
ভগবানের শরণাপন্ন হইলে নিজেদের সংকল্পান[ুষায়ী ফললাভ করিয়া থাকেন। যে 
যেভাবে তাঁহার আশ্রয় গ্রহণ করুক না কেন, কেহই তাঁহার কৃপা হইতে একেবারে 
বাঁত হয় না। কারণ যাহারা স্বাঁয় প্রকাতির অনুসরণ করে তাহারাও ভগবানের 
নির্দিষ্ট পথেই চলিয়া থাকে। প্রক্কাতর সকল কাষ'ই ভগবানের সগুণ ভাবের বিকাশ। 
কাজেই প্রকলাতর অন:সরণকারা মানুষকে ভগবানের পথেই চলিতে হয় । 


কাতর এই গণ্ডীর মধ্যে মানুষের ভিন্ন প্রকৃতি অনুসারে উপাস্য দেবতা, 
উপাসনা পদ্ধাত এবং উপাসনার উদ্দ্যশ্যেরও ভিন্নতা হইয়া থাকে । সত্বপ্রধান 
লোকদের চিত্ত নির্মল, কামনাবাসনাব'জত ; সুতরাং তাঁহারা নিচ্কামভাবে ভগবানের 
উপাসনা করেন। রাজাঁসক লোকেরা কামাফলের আকাহ্কায় 'ঁবাবধ দেবতার 
শরণাপন হয়। তমঃপ্রধান লোকেরা অজ্ঞানে বক্ষ, লক্ষ, ভূত, প্রেতাঁদর পূজা কারিয়া 
থাকে। কেহ জাত: হইয়া ভগবানকে ডাকৈ, কেহ জিজ্ঞাস হইয়া তাঁহার আশ্রয় গ্রহণ 
করে, কেহ প্রয়োজনাসিদ্ধির নিমিত্ত তাঁহার শরণাপন্ন হয় । আবার কেহ জ্ঞানযোগ, 
কেহ কম যোগা, কেহ ভন্ত উপাসক। এইর;পে বিভন্ন দেশে, 'বাভন্ন কালে 'বাভন্ন 
ধর্ম ও বিভিন্ন উপাসনাপদ্ধাতর উদ্ভব হইয়াছে এবং বৃদ্ধ, থাস্ট, মহম্মদ, চৈতন্য 
৪০৩ ধম প্রচারকগণ বিভিন্ন ধর্মের প্রতিষ্ঠাতা বালয়া' ঈশ্বররূপে " পৃজিত 
হইতেছেন। তাই ভগবান বলিয়াছেন__মাননষ যে ভাবেই আমার উপাসনা করুক, 
লে পথ অবলম্বন করুক, যে নামেই ডাকুক, যে ফলই প্রার্থনা করুক, আম কাহাকেও 
নিরাশ করি না কাহারও উপাসনাই আমার অগ্রাহা নহে। “যে যেভাবে আমার 
৮: রন তাহাকে সেভাবেই প্রত করিয়া থাকি। আমার শরণাপন্ন বাস্তি 
অন প্রা হয় আমি পথ ্রলভাবে যে আমার আশ গ্রহণ করেসেই আমার 
ঢু গর অপ্তথণম, কে কিভাবে আমার শরণাপন্ন হয় তাহা আমি 
জানি এবং তদনুসারেই তাহাকে অনগহাত কার । | | 


ঠি ঢ় পাঠ ২ 
এই শ্লোকটির ভাব পরি্রহ করিতে পারলে জগতের ধমশীবরোধ অনেক পরিমাণে 


চতুর্থ অধ্যায় 


| প্রত্যেক ব্যান্তই তাহার প্রকৃতি, 

য়া যায়! র প্রকাত অনুসারে ভগব 

pls) কৃত “বাভিন্ন বালিয়া উপাসনাপদ্ধাতর পার্থক্য অবণাচাবী টে 

পক্ষে একই প্রকার উপাসনার ব্যবস্থা কিছ; ৮০ 

উপাসনাই ব্যর্থ নহে, সমন্তই ভগবানের গ্রাহা। কারণ ভগবত 
লোকে তাঁহার শরণাপন্ন হইয়া থাকে । 


এই শ্লোকে একটি মহান উপদেশ দেওয়া হইগরাছে। ভগবান পনর 
বলিতেছেন_তোমার যেরপ প্রকৃতি, তোমার যতটুকু জ্ঞান, যতটুকু অধকার তাহা 
লইয়াই আমার শরণাপন্ন হও, তাহাতেই তুঁম কৃতার্থ হইবে। নিঙ্গের সপ 
অনুসন্ধান কর, সরলভাবে আমার আশ্রয় গ্রহণ কর, তাহাতেই তোমার মহ্বল হইবে৷ 
অপরের ধর্মমত বা উপাসনাপদ্ধাতর সাঁহত বিরোধ কারও না। যে বেপথ অবলন্বন 
করুক তাহা আমারই পথ, আমাকে ছাড়াইয়া কেহই যাইতে পারে না। অতএব 
নর্বতোভাবে সরল হব্দয়ে আমার শরণাপন্ন হও, আমই তোমাকে ত্রমশঃ ভাগবত 
জ্রীবনের দিকে লইয়া যাইব 1১ 


নয় ; অথচ কোন 
প্রকৃতি অনুসারেই 


কাতক্ষন্তঃ কর্মণাং 'সাঁদ্ধং যজন্ত ইহ দেবতাঃ ৷ 
ধক্ষপ্রং হ মানুষে লোকে 'সীদ্ধর্ভবাত কর্মজা॥ ১২ 


অন্বয় ৪ ইহ (এই সংসারে) কর্মণাং "সাং কাচ্রম্তঃ (কর্মের সাফলাকামী 
ব্যান্তগণ ) দেবতাঃ যজন্তে (দেবতার পুজা করে) হি ( যেহেতু মানুষে নে 
( মনুষ্যলোকে ) কর্মজা 'সাদ্ধঃ ( কর্মজানত ফললাভ ) ক্ষিপ্ৰং ভবাঁত (বব শা 
ঘটিয়া থাকে)। EET 
শব্দার্থ 8. কর্মণাং 'সাদ্ধং কাত্ন্তঃ কর্মের ফলনিল্পত্তি প্রার্থনা করা শ 


POE চহ লাভত 
ভবাঁত-_বর্ণাশ্রমাধকারাদের কর্মের ফলাসাদ্ধ শী হয় (শ), কমফল পয "ত 
হয়, জ্ঞানফল কৈবল্য দ:্প্রাপ্য (শ্রী )। ৫ 


চা 


৫ না করে তাহার 
ম্লোকার্থ £৪ এই সংসারে যাহারী কর্মের ফললাভ joi Ho ফল জাত শাঁত 
দেবতার ভজনা করিয়া থাকে, কারণ bt কর্ম কক্সা কোন ফলনাভের 
পাওয়া যায় অর্থাৎ যাহারা দেবতার উদ্দেশ্যে য 1০৯, জ্রানলাত বা মন্তলাত 
আকাংক্ষা করে তাহারা শীঘ্র সেই ফল প্রাপ্ত ইয়। 


দ্টসাধ্য ও সময়সাপেক্ষ কর্ম । এ কার পকতি অন্বারী 
যে প্রতোক বাড তাখান ৬২ = আাধকাংশ 
ব্যাখ্যাঃ পূর্বের শ্লোকে বলা হইয়াছে যে পা হইবে। কিনতু সংসারের আধকাং 


ভগবানের শরণাপন্ন হইলেই. তাঁহার অন রা হে হত কামনাবাসনায় গণ = 
লোকই রজ ও তমোগুণ প্রক্কাতর আঁধকারা ly ভই [রা পশং {বাদ লাভের 
ধন জন যশ মান জ্বর্গাঁদ লাভের আকাষ্কী। ২ বর দেখা যায় যে ই 
নামত বাবধ দেবতার উপাস্না করে। কারণ সহজে কামাবস্ত লাভ করে: 
দেবতার ভজনাদ্বারা লোকে অতি শাঁত এবং দেবতার উপাসনান্বারা ভগবান । 
দেবতাগণ প্রক্নীততে ভগবানেরই শান্তি । সুতরাং নই প্রদান কীরয়া খেত 
পাসনা করা হয় এবং সেই উপাসনার ফল সর এবং ক্ষাহুয়ী! “ই ত 
1 নাহ ৯ তি তুহ্ আঁকীঞংকর সারে যাতায়াত কার 

উরি ভোগের [নীমন্ত বারবার স * 

পাসকাঁদগকে কম ফল তো 


পথ 
তাহ 


১ ভৃতীয় অধ্যায়ের ২৩শ শ্লোক ঘষ্টবা । 


১৮৪ . শ্রীমদভগবদগাতা 

না কাঁরয়া দেবতাঁদগের 
হয়। তবে লোকে ভগবানের উপাসনা ন ঃ 
করে কেন? তাহার কারণ এই যে নিত্কাম উপাসকাঁদগের উপাসনার. কোনও 


বৈষাঁয়ক ফল দেখা যায় না! নিত্কাম কমযোগাীকে দীর্ঘকাল অভ্যাস ও বৈরাগোর 
আশ্রয় গ্রহণ কারিতে হয়। এই কারণে আঁধকাংশ লোকে আশ,ফলপ্রদ, সহজসাধ্য, 
আপাতসখকর, সকাম উপাসনার আশ্রয় গ্রহণ করে। 


চাতুর্বণণং ময়া সম্টং গুণকর্মীবভাগশঃ । 
তস্য কর্তারমাঁপ মাং বিদ্ধ্যক্তারমব্যয়ম্‌ ॥ ১৩ 


অন্বয় ঃ ময়া (আমাদ্বারা ) গুণকর্মীবভাগশঃ (গুণ ও কর্মের বিভাগানুসারে ) 
চাতুবণণং সণ্টম, (চার বর্ণ সমষ্ট হইয়াছে) তস্য কর্তারম্‌ আঁপ (তাহার 
কর্তা হইলেও ) মাম্‌ (আমাকে ) অব্যয়ম্‌ অকর্তারং 'বাদ্ধ (অব্যয় অকতণ বাঁলয়া 
জানও )। 

শব্দার্থ ৫ চাতুরর্ণযম্‌ ব্রাঙ্মণ ক্ষান্য় বৈশ্য শদ্রঃ এই চাঁরবর্ণ। সুজ্টম- 
উৎপাদিত (শ)। গুণকর্মীবভাগশঃ__গুণাবভাগ ও কমণীবভাগ অনুসারে ; সত্ব, 
রজ ও তম ঃ এই তন গুণ ও তন গুণের মিশ্রণোতপন্ন কর্মানুসারে । কর্ত“রম: 
অপি অকর্তারং বিদ্ধি__মায়া-সংব্যবহার দ্বারা এ সংচ্টিকার্যের কর্তা হইলেও 
পরমার্থদৃষ্টিতে আমাকে অকর্তা জানিও (শ)। অব্য়ম__নিরহক্কারহেতু অক্ষীণ- 
মহিমা (ম), অবিকারী (নী), অসংসারী (শ)। 


ম্লোকাথথ 8 গুণ ও কর্মের বভাগানুসারে আম ব্রাহ্মণ, ক্ষত্রিয়, বৈশ্য ও শুদ্র_ 


এই চারি বর্ণের সৃষ্ট কারয়াছি। আমি এই চতুর্বর্ণের সৃষ্টিক্ত হইলেও আমাকে 
অব্যয় ও অকতা বালয়াই জানিও। 


একাদশ শ্লোকে বলা হইয়াছে__মনুষ্যগণ স্বাঁয় প্রকতি অনুসারে আমার 
পথের অনসরণ করে। . স্বীয় প্ররাতি অনুসারে মানুষ যে চার বর্ণে বিভন্ত 
সেই বিভাগেরও আমই কর্তা অর্থাৎ যে প্রক্াতদ্বারা এই বিভাগের সৃষ্ট 
হইয়াছে সেই প্রকাতি আমারই, আমিই সেই প্রকাতর প্রভু, কাজেই প্রকাতির কার্য 
আমারই কা্। িপ্তু একাঁদকে আমি যেমন প্ররুতিঙ্থ হইয়া সকল কর্ম সম্পাদন 
কর, অপর দকে আম প্ররাতর কর্মে না্পপ্ত । আমার দুইটি বিভাব বা অবস্থা 
_একটি ক্ষর, অপরটি অক্ষর। ক্ষররূপে আম ্রকতিকে আশ্রয় কাঁরয়া জগতের 


সৃষ্টিকার্য সম্পাদন করি॥ অক্ষরর 
< 2০2 ররূপে আম শাণ্ত, নিশ্চল ‘কার কাতর 
কার্ধে নিলি, সাক্ষী ও দুণ্টামান্র। 7, নার্বকার--প্র 


ক্র এবং অক্ষরের উপরে-_ আমিই 
বিভাগের কতণ হইলেও অক্ষররূপে 

জগতের যাবতীয় মানুষ ত 
বিভাগ মানুষের রুত নহে। 
ঘয়াছে । সহতরাং এই 'বিভা 


এই দুইটি আমার 'ঁবভাব হইলেও আমি 
গদ্রযোত্বম । সুতরাং ক্ষররুপে আম চাতুর্বর্ণয 
আমাকে অকতণ বাঁলয়া জানিবে । 
[হাদের প্রত অন:সারে চারি বর্ণে বিভন্তা এই 
মানবপ্রকৃতির বৈষম্য অনুসারেই এই: বিভাগ 
(10708770701) | 22, LS মানুষের প্রক্কাতগত (natural), এবং মৌলিক 
রা হা সব কালে সবগ্থানে বিদামান। এই বিভাগের মূলসত্র 
বৈষমা অন:সারে মানবগো্” < তম এই 'তনটিপ্ররাঁতর গুণ । এই তিন গণের 
আনিকা চারি শ্রেণীতে বিভন্ত । স্বীয় প্ররাঁতর অনংযায়ী 


কতকগুলি মানসিক Ek Sy 
ত ঘটয়া থাকে। 


“ভাগের বণ করা হইয়াছে । 


ডঃ গুণ বা ভাবের বিকাশ মানূষের 
১ দ্বিতীয় অধ্যায়ের ৩১শ প্লোকে এই হণা 


। ,জ্যীতভেদ এক কথা নহে । 


চতুর্থ অধ্যায় 


বৃর্দণপ্রকীত সব্প্রধান বালিয়া সৰগুণের বিকাশ শম, দম প্রভাত 
মধ দণ্ট হয়ঃ সেইরংপ ক্ষীনয়ের শৌর্য-বা্, বৈশোর রমসাহফুতা, অর্থোপার্ন- 
শত এবং শব্দের জড়তা ও পরান্ভরতাও তাহাদের নিজ নিজ পতি 
বান্ন বণণয় লোকাদগের প্রকাতি অনুসারে কতকগনলি কমের প্রবণতা বা 
উপযোগিতা জন্সিয়া থাকে । এই প্রকারে ব্রা্ষণের যজন-বাজন অধায়ন-অধ্যাপনা 
ক্ষৰিয়ের যুদ্ধ রাজাশাসনাদ, বৈশ্যের কাষবািজ্যাদ এবং শান্রের নেবাকমের 
[দক প্রবণতা ও উপযোগিতা দেখা যায়। কিন্তু বে গণবৈষমোর উপর বর্ণ- 
বিভাগ প্রতিষ্ঠিত সেই গণের আঁধকারত্ব নির্ণয় করা সহজসাধ্য নহে বারা রাজা 
এবং সমাজের নেতৃবুন্দ পরবর্তীকালে গুণের দিকে সম্পূর্ণ লক্ষ্য না বারা 
কর্মানুলারেই মানুষের, শ্রেণীবভাগ কারিয়াছলেন। এইরপে যাহারা যজন 
যাজনাদি কাঁরতেন তাঁহারাই ব্রাহ্মণ, যাঁহারা যন্ধ ও রাজ্যশাসনাদি করিতেন 
তাঁহারাই ক্ষত্রিয়, কাঁষ ও বাণিজ্যজীবগণ বৈশ্য এবং সেবাকার্যে নিরত ব্যানতগণ 
শর নামে পারচিত হইলেন ৷ কালক্রমে মানুষের কর্ম বংশানুগত হইরা পড়িল 
অর্থাৎ যে যেই বংশে জন্মিত সেই বংশানুসারে তাহার শ্রেণীবিভাগ হইত। এই 
বংশানূগত শ্রেণীবভাগই জাতিভেদ নামে আভাহত। 


+ এই শ্লোকে ভগবান যে বর্ণাবভাগের কথা বালয়াছেন সেই বর্ণীবভাগ এবং 
বর্ণভেদ প্রক্কাতিগত, জাতিভেদ বংশানুগত ৷ ভাতিভেদের 


নয়মানূসারে কোনও ব্াস্ত ব্রাহ্মণবংশে জান্মলেই ৱৰাহ্মণ বালয়া গণ্য হইয়া থাকে, 


ধকন্তু 
না হয় তবে সে ব্রাঙ্মণ বাঁলয়া 


১ 


র ব্রাহ্মণবংশেও জান্ময়া যাঁদ কেহ সবগুণের অধিকার 
বর্ণবভাগের 'নয়মানুসারে > এ le oy: Pea) 


ft (৯7 গণ্য 
কূলে জীম্ময়াও সত্বগুণের অধিকারী হয়, তবে তাহাকে রমণবর্ণীয় বলিয়াই 
কাঁরতে হইবে ৷ 


ন মাং কর্মীণ লিম্পন্তি ন মে কর্মফলে শা Vl 

ইত মাং যোহভিজানাত কর্মীভর্ন স বধ্যতে ১ 
আমাকে লিগ করে না) 
অন্বয় ৪ কর্মাঁণ ( কর্মরাশি ) মাং ন লি, [ এইরপে ) যঃ মাম 
মে স্পৃহা ন (কর্মফলে আমার *্পহা দর্তন কম দ্বারা 


আঁভজানাত ( যান আমাকে জানেন) সঃ 
আবদ্ধ হন না )। ৃ 
শব্দার্থ 8 কর্মাণ_াবাচত্র স্ষ্ট্যাদ কম এ 
জদ্মসন্রে আবদ্ধ করে না (মম); 


দোষে লিপ্ত করে না (ব)। কম ম্‌ 
কমের ফলে (শ)। ন স্পহা_তৃষ্ণ নাই (শ!। | সঃ ক্মীভঃ 


আমাকে এইপ্রকার অকর্তা ও অভোস্তা আসা পি টি 
শ বধাতে_কর্মফলে স্পহাত্যাগ এবং আত্মা রা 
হইতে মন্ত হন। 

শলকা ৪. কর্মসকল আমাকে লিড 
নাই। এইরূপে যিনি আমাকে অকতা এ 
কমের দ্বারা আবদ্ধ হন না। 
বাখ্যা £ ভগবান পরশ্লোকে ব 


সী সত আমার কোন 
বং কম ফলে ২ তি 


মস্ত 


বং অনাসতত 


ত কর্মের 
পি প্রভাত ক 
[লয়াছেন যে তন চাতুবণা স* 

অয়. বি 


শ্্রীমদূভগবদগীঁতা | চতুর্থ অধ্যায় 


১৮৬ ১৮৭ 
‘কিং কর্ম কিমকমেণত ক 
কর্তা হইলেও তাঁহাকে অকত্ণ বলিয়া জানিবে । এই পেরে তাহারই ব্যাখ্যা তন্তে কর্ম প্রবক্ষযাম বন মোহিতাঃ ! 
করা হইয়াছে । ভগবান বালতেছেন--যদিও আম কর্ম কার তথাপি আমি কর্মে ‘জ্ঞাত্বা মোক্ষ্যসেহশনুভাং ॥ ১৬ 
লিগ নাহ, কারণ কর্মের উপর আমার কোনও অভিলাষ না আসান্ত নাই এবং কম পথ ৪ কিং কর্ম ( কর্ম বি ) কিম অক (অকমই বা কি ) হাত অর (এই 
সকল আমার আত্মার কোনও বিকার সাধন করিতে পারে না। আমি ক্ষররুপে বিষয়ে) কবয়ঃ আঁপঃ মোহিতাঃ ( পাঁণ্ডতগণও মোহপ্রাপ্ত হইয়াছেন ) টুপ {| 
সর্বদা কর্মতৎপর, অক্ষররূপে আমি নিগ্নর্ণ, নির্বিকার ॥ প্রবল কর্ম'ম্রোতের মধ্যেও ধং জ্ঞাত্বা (যাহা জানিয়া ) অশ.ভাং মোক্ষাসে ( অশুভ হইতে মাস্ত হইবে ) তৎ কর্ম 
আমার আত্মা শান্ত, নিশ্চল আমার হা কর্ম করে, আমি 'নালিপ্ (সেই কর্ম) তে প্রবক্ষ্যামি ( তোমাকে বালব )। 
অকর্তা। কাজেই আমার কর্মলেপ নাই, আমি কর্মের বন্ধনে আবদ্ধ নই। গৃকং কর্ম দিম: অক পরমার্তঃ এ 
8 KN রমাথতঃ কোনাট 
ফমফিলের প্রতিও আমার কোন আকাক্ষা নাই। আমি আপ্তকাম, আপ্ততৃপ্থ । রে করণই বা কীদৃশ, কর্মের অকরণই তা ] পা 1 
কোন কর্মদ্বারা কোন ফললাভের প্রয়োজন আমার নাই । মেধাবী (শ),'ধৌমান (ব), বিবেকী (' < )। 
০১ 75 কবয়ঃ_ মেধ শ), ব্‌), (শ্রী) ব্যান্তগণ । মোহিতাঃ-_ 
ভগবান কর্তা হইয়াও অকর্তা, কর্ম কাঁরয়াও সর্বদা [নালপ্ত, রাকাক্ফ মোহপ্রাপ্ত (শ ) ; যথার্থ তত্ত্বনির্ণয়ে অসমর্থ (ব)। কর্ম-কর্ম ও অকর্ম 
ভগবানের এই গ্বরূগ খনি সম্যক: উপলব্ধ কীরয়াছেন তানও ভগবানের মত উভয় (শ)। প্রবক্ষ্যাম_ প্ররুষ্টরূপে সন্দেহচ্ছেদ করিয়া বালতোঁছ (ম)। যং 
রে স্পৃহাহীন ও অহগকারশুন্য হইয়া কম” করিয়া থাকেন। সূতরাং তান যাহা অর্থাৎ কম: ও অকর্মে'র স্বরূপে (ম)॥ অশুভাং_সংসার হইতে (শ)। 
“কঠিন ৫. : লোকার্থ £৪ কর্ম কি অকর্মই বা কি এাবষয়ে পাণ্ডতগণও মোহপ্রাপ্ত হন অর্থা 
এবং জ্ঞাত্বা কৃতং কর্ম পৃবৈরাঁপ মুমুক্ষীভঃ । ত্বান্ণয় কাঁরতে যাইয়া পাণ্ডতগণও ভুল কাঁরয়া থাকেন। অতএব আমি 
কুর কর্মে'ব তঙ্মাত্বং পৃবৈঃ পর্বতরং কৃতম্‌ | ১৫ তোমাকে সেই কর্মের কথা বালব যাহা জানিতে পাঁরলে তুঁম সমন্ত অশুভ হইতে 
অন্বয় ঃ এবং জ্ঞাত্বা (এইরূপ জানিয়া ) পূর্বে ভিঃ অপ (পূর্ব টিভি উর tloh কাঁরতে 
কুগণ কর রে জিত ঃ জর্নকে পূর্বতন মুমক্ষগণের আদর্শ কর্ম করিতে 
মমুক্ষুগণ কর্তৃকও ) কর্ম কতম (কর্ম - বাঃ দলা অল গন বরের 
তুমিও } গর তম বম কত হইয়াছিল) তদ্নাৎ (অতএব ) তক উপদেশ দিয়া পরবতণ কয়েক *্লোকে ভগবান কর্মের তত্ব ব্যাখ্যা কাঁরতেছেন। 


(তুমিও) পুবৈঃ কতম্‌ (পূরকালে কত 
র সাধকগণ দ্বারা কত ) পূবতরং কর্ম এব কুর 
( পরাকালপ্রবৃত্ত কমই কর)? : 8 রি 


শব্দার্থ £ পুবৈ্পর্বেকালীন জনকাদি দ্বারা (ম); অতীত কালের মুমুক্ষ 


ভগবান প্রথমেই বললেন যে কর্ম কি, অকর্ম কি-ইহার তত্ানর্ণয়ে পাঁজ্ঞতগণও 
ভুল করিয়া থাকেন, অজ্ঞ লোকের ত কথাই নাই। এই ভ্রম কি, ইহার মল 
কোথায় তাহা স্পষ্ট বোঝা দরকার । 


8০81 জা (শ)। পবৈঠি কতম্পর্ববর্তগণ মোক্ষলাভের নিমিত্ত যে (১ অজ্ঞ লোক মনে করে-_“আমিই কর্তা, আমিই কর্ম বি রে 

বম (মা গিয়াছেন (শ )। পর্বেতিরম পুরাতন, অতি প্রাচীনকালে, যুগান্তরে এই দাড়া পালে সামার 

কত (শ্রী)। কর্ম এব কুরু--চুপ করিয়া থা হু আত্মাই কর্ম কাঁরতেছে । এই প্রকার ধারণা ভু মাতা মং 
নি, নু রয়া থাকিও না এবং কর্ম'ত্যাগ করিও না (শ)। না, প্রক্কাতই কর্ম করে। আত্মা নিলি, 'নীর্বকার। মানুষ দেহকে আত্মা ৯: 

শ্লোকার্থ ৪ এইরূপে আমার ক রর “মনে করে ie 

সাধকগণ কর্ম করিয়া গর মের স্বরূপ জানিয়া পূর্বতন জনকাদি মুমু্ষঃ করে এবং প্রক্কাতর কর্মকেই আত্মার কম র বাঁলয়া ভ্রান্ত হয় 


পারকেই বাকিয়া থাকে। 
(২ সাধারণত লোকে কর্ম বাঁলতে কর্মোন্দরয়ের ব্যাপার বাঁকা থা 


গয়াছেন। অত তি 
কমের অনুষ্ঠান অতএব পুবতিন সাধকগণ পঢুরাকালে যেরুপ বাগান বরা মনে 


Ll 


রঃ ও সেইর- ৫. ? 
আকাঙ্ক্ষা না করিয়া মিন ইর্প কর অর্থাৎ তাঁহারা যেরূপ ফলের কাজেই কর্মোন্দ্য়সমূহের রোধ হইলেই তাহা 


2 ং কর্তৃত্বাভমান হইতে 
রাতে জবিতে করিয়াছেন তুমিও তাহাই কর্‌ ৷ করে; ইহা ভুল । প্রকৃতপক্ষে চিত্তের যে কামনাবাসনা এবাপার উহার গৌণ 
দণ্টান্ত দারা প্রন কমা যোগের ব্যাখ্যা করিয়াছেন সেই, কর্মযোগের তন নিজ বমে'র উৎপাত্ত হয় তাহাই কর্ণের মুখা অংশ, কর্োনদ়ের বিদ্যমান রাখিয়া কর্মে দক" 
করিতেছেন। শ্রী kbs এখন, পবতিন সাধকগণের উদাহরণ দ্বারা সমর্থন অংশ। সুতরাং চিত্তে কামনাবাসনা ও কর্তৃত্বাভিমান চিত কামনাবাসনা ও 
আমাকে ( ভগবানকে ) ক পেন পু কালের বহ; ম্ন্তিকামণ পরুষ এই প্রকারে সমূহের নিরোধ কাঁরলেও তাহা কর্মই হইল, অনুষ্ঠান কাঁরলেও তাহাকে 
সেরূপ নিলি ও রি নি এবং কমলে স্পৃহাহীন জানিয়া নিজেরা | অংক্কার-বাঁজত হইলে বাঁহরে কর্মোন্দ্য় দ্বারা কর্মের অনং 
নিত্কাম কমধোগের ফল প্রান এ অনুষ্ঠানপূকক মুক্তিলাভ করিয়াছেন । এই অকমই বলিতে হইবে । কর্মশুনাতাই মস্তর একমাত্র 
কথা বলা হইয়াছে ।১ Re ! পুবে' জনকাদি রাজার্ষগণের 'সাদ্ধি (৩) তারপর কমমান্রই বন্ধনাত্মক এবং nS নহে, কর্মের সহত যে 
অন;ণ্ঠিত হইয়া আসিতেছে ৷ ' হাদেরও অগ্রে আঁত প্রাচীনকাল হইতে এই কর্মযোগ উপায় বিবেচনা করাও ভরমাত্মক | শু কর্ম বন্ধন ই কমাঁকে বন্ধন রি 
এই পরাকালপ্রবৃ্ত এ দি Lo অর্জুন, তুমি তাঁহাদের দৃষ্টান্তের অনুসরণে কামনাবাসনা ও করতৃত্বাভিমান জাঁড়ত তা সা কাজেই এ প্রকার কম 
তুমিও তাঁহাদের মত সিদ্ধিলাভ ক ততে রে অনষ্ঠান কর। তাহা হইলে বামনাবাসনা ও অহতকার বাঁজত কর্ম অকমে র দঃ 

পাক ronson | ধা জানেন 
১ তৃতীয় অধ্যায়ের ২০শ শ্লোক ন ত্বক নহে। জ্ঞানী 


সক । 
(৪) জ্ঞানীর কোন কর্ম নাই_ইহাও ৪ 


না . শ্রীমদভগবদগাঁতা 


কর্মের কর্তা নহেন, প্ররাতিই কর্ম কাঁরতেছে ৷ সন্তরাধ্‌ প্রকাতির কমে তিনি 
আত্মাকে জাঁড়ত করেন না। তিনি নির্লপ্তভাবে ঈশ্বরের সাঁহত যুক্ত হইয়া 
লোকাঁশক্ষার্থ কর্ম করেন । প্ররুতপক্ষে জ্ঞানীর কমই প্রকৃত শুদ্ধ কর্ম। অজ্দের 
কামনাবাসনা-জনিত কর্ম মলিন, অশুদ্ধ কর্ম ; উহা প্রকৃত কর্ম নহে, উহা বিকর্। 

তাই ভগবান বালতেছেন_দেখ অর্জন, কর্মের তত্ব আত দহজ্ঞেয় বালয়া 
খববেকসম্পন্ন ব্যন্তিগণও এবিষয়ে ভুল করিয়া থাকেন। কাজেই তোমাকে আম 
কমের প্রকৃত তত্ব বীলব। ইহা জানতে পারলে তুমি সংসারবন্ধনে আবদ্ধ 
হইবে না। তারপর অজ্ঞ মানুষ কর্মের প্রকৃত তত্ব জানে না বাঁলয়াই সংসারে 
এত অশনভের উৎপত্তি । মানুষের এত দৈন্য, এত দুঃখ, এত শোক-_-এসমন্তই 
তাহার এই অজ্ঞতা হইতে উৎপন্ন । সে তাহার অশুদ্ধ মালন বাদ্ধদ্বারা, তাহার 
ব্যান্তগত ও সামাজক বিচারবাদ্ধ দ্বারা কর্মতত্বের মীমাংসা কাঁরতে যাইয়াই ভূল 
করে এবং তার ফলে সংসারে এত দুঃখতাপ ভোগ করে। তুম কর্মের তত্ব 
সম্বন্ধে জ্ঞানলাভ কর, তাহা হইলে সকল প্রকার অশুভ হইতে মুক্তিলাভ কারবে। 
দুঃখ দৈন্য শোক তোমার চিত্তকে ব্যাথত কারতে পারবে না। তুমি সংসারবন্ধন 
হইতে মূক্ত হইতে পারিবে । তোমার মস্ত আত্মা পরমানন্দের আঁধকারী হইবে । 


কর্মণো হ্যাঁপ বোদ্ধব্যং বোদ্ধব্যণ বকমণঃ । 
অকমণিশ্চ বোদ্ধব্যং গহনা কর্মণো গাঁতঃ 1১৭ 


অন্ৰয়ঃ কমণিঃহ আপি [ ততম:] বোদ্ধব্যম (কর্মের তন্বও বুঝতে হইবে) 
ীবকর্মণঃ চ [ তত্বম্‌ ] বোদ্ধব্যম (বিকর্মের তত্বও ব্ঁঝতে হইবে )অকমণ্ণঃ চ [তত্মা 
বোদ্ধব্যম, (অকর্মে'র তত্বও বুঝতে হইবে) কর্মণঃ গাঁতিঃ গহনা (কর্মের গাঁত দু ্েয়)। 


শব্দাধ 8 কম'ণঃ--শাস্ত্াবাহিত কর্মের (শ); বাহিত ব্যাপারের (শ্রী ) ; মুমূক্ষূর 


অনুষ্ঠেয় কর্মের (ব); যে কম" বন্ধক হয় তাহার (ব)। 'বকর্মণঃ-- প্রাতাষদ্ধ 
a নি ব্যাপারের (শ্রী); জ্ঞানবিরুদ্ধ কার্য কর্মের (ব); 
২ ও ৪) কর্মের (রা); নাঁষদ্ধাচরণ দুগ“তব্যাপক কর্মের (বব)! 
৪ তক্কাম্ভাবের (শ)) আঁবাহত ব্যাপারের (শ্রী); জ্ঞানের (রা); 
রি (ব)। গহনা-িষমা, দংঞ্জেয়া (শ); দর্গমা (ব)। 
* গাতিঃ কর্ম, অকর্ম ও বিকর্মের তত্ব ( ম ) ; যাথাত্ম ( শ)। 


কর্মের ল অশুভ 
অর্থাৎ সংসারবন্ধন হইতে মুক্তিলাভ করা য দারদা জানতে দি 


এ য়। কর্মের গাত টল, গহন 
শম, দুর্জয় । গহন অরণ্যে রি বি 


রি রা “সাধ্য । এই কর্মারণ্যের মাঝে প্ররূত পথ না পাই! 
স্থির করিতে না পারিয়া শরিয়া বেড়ায় । সে কর্ম, অকর্ম ও কমের তত 
বন্ধনাত্বক এবং ॥ মে আনন করে অথবা কমাই 


করে; ৬ টি হা] কম'ত্যাগেই শান্তির অনুসন্ধান 
সংসারই মিথ্যা। এই ভ্রম পাঁণ্ডতদেরও 


চতুর্থ অধ্যায় 


১৮৯ 

য়া থাকে ( কবয়োহপ্যন্র মোহিতাঃ)। সুতরাং 
bi অকর্ম ও বিকর্মের যথার্থ তত্ব সম্যক্‌ উপনাঁখ ক ৮ পুরুষকে 
কর্ম'তত্ব বলিতে যাহা বোঝান হইয়াছে তাহার মর্ম নিম্নে দেওয়া গৈল । 

কর্মতত্ব বুঝিতে হইলে সাংখ্যের প্রত ও পঢরুযষ সম্বন্ধে জ্ঞানলাভ 
সাংখাসতে পুরুষ ও প্রক্কাত-_এই দ:ইটিই সৃষ্টির পা 
শীলা, সমস্ত কর্ম প্ররাত হইতেই উৎপন্ন হয়। 
দ্টামা্র । কিন্তু প:রনষ ( জাব পররাতির কর্মে অহক্কারবশত নিজেকে কত 
বলিয়া মনে করে। জীব ভ্রমবশত মনে করে-_‘আমিই কম" করিতোঁছ 
আমিই কর্মের ফলভোগ করিব।’ এই প্রকারে জীব প্ররীতর কর্মে আত্মাকে 
জড়িত করিয়া প্রকৃতির কর্মজালে আবদ্ধ হইয়া পড়ে । এই অহঙ্কার হইতেই 


বন্ধ কর্তৃক অনুমোদিত হইলেই উহা সংকল্পে পারণত হয়। সংকল্পই (|) 
কর্মেন্্রয়কে চালিত করিয়া মানুষকে কর্মে প্রবৃত্ত করে। তারপর কমেোন্দ্রর়ের 


.ক্রিয়া সম্পাদন হইলেই কর্মের শেষ হয় না। উহা বাহ্যিক জগতে এবং কর্মীর 


চিত্তে কতকগুলি পাঁরবর্তন সাধন করে। উহাই কর্মফল নামে অভিহিত । 
কর্মের তিনটি অংশ £ (১) চিত্তের কর্তৃত্বাভমান, কামনা এবং তপ্রস্ত 


তৰপ, (২) কর্মোন্দ্রয়ের চালনা ও (৩) কর্মফলভোগ । ইহাদের মধ্যে চিত্তের 


র র মুখ্য অংশ, কর্মোন্দরয়ের চালনা উহার গৌণ অংশ ৷ 
হের ও কানাই না এইরকম বাক এবং নাত 
বা কর্মহীনতাই মনুন্তির একমান্র পথ বলিয়া বিবেচিত হয়। কিন্তু কর্মের 
বন্ধনাঁত্বকা শান্তির মূলে অহঙ্কার ও কামনা । শুধ, কর্মোন্দ্য়ের টা 
নহে, কিন্তু কর্মের মূলে যে অহঙ্কার ও কামনা বিদ্ামান থাকে ই রত 
সংসারে আবদ্ধ করে। কাজেই জীব কর্তৃ'ত্বাভিমান-রাহত ও কামনাশনা হু 
কর্মে প্রবৃত্ত থাঁকলে তাহার বন্ধন হইবে না, 


ফল প্রসব কাঁরবে না। পক্ষান্তরে র না 
যাঁদ কেহ কর্মোন্দুয়গীলকে নিরোধপর্বক মৌনভাবেও অবস্থান 


তাহাকে সংসারে আবদ্ধ হইয়া থাকতে হইবে । রি 
| হইতে মযান্তলাভের উপায় কি? কমের বন্ধন এ 


কামনা 
মান্তলাভের উপায় কম-ত্যাগ্গ নহে ; অহক্কার ও কিন্তু উহা বাহাক 
খন্তলাভের উপায় লাভ হইতে পারে না, 


আগ একান্ত আবশ্যক নহে। ১ আগপর্বক হথাপ্রাপ্ত যাবতীয় কর্ম সম্পাদন 
য্স্ত হইয়া অহঙ্কার ও কা " 
| 


নিরোধ 
। কর্মোন্দয়ের 

তত্ব কর্ম তত্বেরই py ao নহে; কামনাবামনা 
অকর্ম বা কর্মশূন্যতার হইল তারপর প্র 


হইলেই যে অকর্ম বা কর্মশ্‌নাতার অবশ্তাহা অকমে'র তুল্য 


তছে। তাহার 
অহত্কারশূন্য হইয়া যে কর্ম করা বা সবাই ঢালজেকে। a 
সবাই কিয়াশীলা, মানুষের যকত তাহার কম ক 


বিরুদ্ধে এবং 


EET এ 


৪ ভগবদগাঁতা 


কখনও নিঃশেষে কর্মত্যাগ কাঁরতে পারে না। ‘সুতরাং তা র্‌ 
কারতে চেষ্টা না কারয়া, সমস্ত কর্মকে প্রকাতির হাতে ছাড়িয়া দিয়া নিজের 
আত্মাকে উহাতে সম্পূর্ণ নাল রাখাই মদান্তলাভের উপায়। বিকর্ম বালিতে 
অশুদ্ধ কর্ম -বোঝায়। কিন্তু বাঁহাক কোনও 'বাধদ্বারা কোন্‌ কর্ম শুদ্ধ এবং 
কোন্‌ কর্ম অশদ্ধ তাহা নির্ণয় করা কঠিন। ব্যান্তগত 1বচারব্দাদ্ধ, সামাজিক 
নীতি এবং শাস্মবাক্য-সমন্তই বাহক, বিধির অন্তর্গত। সুতরাং এই সকল 
{বাধর দ্বারা চালিত হইয়া যে কর্ম করা যায় তাহা কখনও নির্ভুল বা সবথা 
মহ্গলকর হইতে পারে না। 

পাপপৃণোর যে বিধান সমাজে দৌখতে পাওয়া যায় তাহাও অজ্ঞ মানুষের 
পক্ষেই প্রযোজ্য । মানুষ যতাঁদন প্ররাতির কার্যকে নিজের কার্য বলিয়া মনে 
করে, ততদিন তাহাকে এই সকল বিধান মানিয়া চালতে হইবে । কিন্তু মান্য 
যখন জ্ঞানলাভ করিয়া প্ররুতির উধের্ব অবাস্ছিত হয়, যখন সে ব,ঝিতে পারে যে 
প্রকাতই সমন্ত কর্ম কাঁরতেছে, আত্মা নির্লিপ্ত ও 'নার্বকার, তখন ভগবানের 
সাঁহত যন্ত্র হইয়া যে কর্ম সম্পাদিত হয় তাহাই প্ররুত শুদ্ধকর্ম। এ প্রকার 
কমই মানুষকে মবান্তর পথে লইয়া যায়। এতদ্বাতীত অজ্ঞ লোকের মাঁলন 
চিত্তের কামনাবাসনাজাত সমন্ত কমই বিকর্ম। জ্ঞানীর কমই অল্রান্ত, মোহসংশয়- 
বাঁজতি, সর্বপ্রকার দোষস্পর্শশন্য ; কারণ তান ভাগবত জীবন লাভ করিয়া 
ভগবানের প্রেরণায় তাহারই কর্ম সম্পন্ন করেন। তান যে কর্ম করেন তাহা 
লৌকিক নীতির মাপকাঠিতে আঁবাহত বালিয়া িবোচত হইলেও জ্ঞানশর তাহাতে 
কোনও পাপ হয় না, তানি সেই কর্মের ফলে সংসারে আবদ্ধ হন না। কারণ 
তিনি সর্বপ্রকার 'বাঁধানষেধ ও পাপপ;ণ্যের উপরে অবাস্থিত। 


কর্মণ্যকর্ম যঃ পখ্যেদকর্মীণ চ কর্ম যঃ। 

স বাদ্ধমান্‌ মনুষ্যেষু স যুজ্তর কৎমনকমণকৎ ॥ ১৮ 
অন্বয়ঠ যঃ কর্মীণ অকর্ম পশ্যেং (যান কমের মধ্যে অকর্ম দেখেন ). যঃ 
ke oe পশ্যেৎ ] (যানি অকর্মের মধ্যে কর্ম দেখেন ) সঃ মনুষ্যেষ্‌ 

হাদ্ধমান্‌ মানবগণের মধ্যে বুদ্ধিমান ) সঃ যুক্ত কৎস্নকর্মকং ) তান যুক্ত 
এবং সর্বকর্মকারী )। " 4 | 


কর্ম পণ করণদ্বরপ ব্যাপারমান্রে (শ), দেহোন্দুয় ব্যাপারে । আকর্ম 
হকম্াভাব (শ); ইহা কর্ম হইতেছে না এই = " bl) বিক 
নৈতকর্ম (শ্রী)। অকমণীণ-_কম্ণভাবে (শ),' ডা 


কা দেহৌন্দিয় ব্যাপারের নিবান্ততে (ম)। 
৮ (শ); তবদশী (নী), সমন্ত শাস্মার্থাবং (রা)। সঃ 
Fa নি পা রে ) ্াধসাধনযোগযনত, অন্তঃকরণ শুদ্ধিহেতু একাগ্র- 
শাদরার্থর (রা) । | রা)।  কুৎস্নকর্মক্কং__সর্বকমকারী, সকল- 


রর ১০৯ দেখেন কর্ম হইতেছে না এবং 'নাক্ষয়তার মধ্যে 
যাবতীয় কম সম্পাদন রেসনই সকল মান:ষের মধ্যে ব:গ্ধিমান। তান যোগী হইয়া 
| দন করেন অথবা স্মন্ত ক“ কারয়াও তান যোগাঁ। 


UD aE তোর ভগবান বলিয়াছেন যে তান এমন কর্মের কথা বাঁলবেন 
“কল সংসার্বন্ধন হইতে ম:ন্তিলাভ হুইবে। এই শ্লোকে 


চতুর্থ অধ্যায় 


£ পরবর্তাঁ শ্লোকে এপ্রকার কর্ম ও কম্ণীর 

পা কি অকর্ম দেখেন এবং অকর্মে কর্ম his ১, জান 
লোকের সাহিত ও হার লা বায়ে ব্াপরকে সাধারণত a রর 
বলয়া মনে করে! 'কচ্তু বাধন ব্যন্তি তাহা মনে করেন না। বম 
সমহের প্রবল কমা স্রোতের মধোও তান দেখেন যে আত্মা শান্ত, নিল, নির্বিকার 
আবার যখন কর্মেনন্দ্রয়সকল নিরঞ্ধ হইয়া থাকে, যখন সাধারণ লোকে রি 
কোনও কর্ম হইতেছে না, তখনও বাদ্ধমান ব্যান্ত দেখেন যে লি সাল 
চলতেছে , কারণ প্রক্ীত কখনও নিশ্চল হইয়া থাকিতে পারে না। slo 
দেহেনদিয় মন-ই তাহার প্রক্লাত , এই প্রকৃত তাহার ধর্ম করিবেই। ইং 
সম্পূর্ণরূপে নিরোধ করা যায় না । 

ংঙ্কার বা কর্ৃতিবোধ হইতে 


১৯১ 


> 
হ্হা 


তবে কর্ম ও অকর্মে'র পার্থক্য কোথায়? হইতেং 
এই পার্থক্য জন্মিয়া থাকে । কমাঁ যখন মনে করে-'আমি কর্ম করিতেছি, 
আমিই ইহার ফলভোগ কাঁরব'_তখন তাহার কমের অবস্থা। বাহ্যিক কর্মভা 
কারলেও যাঁদ তাহার মনে কামনা বা অহংকার বিদ্যমান থাকে, তাহা হইছে 
তাহার পক্ষে কমই হইল । পক্ষান্তরে কর্মোন্দরয়ের ব্যাপার চালতে থাকিলেও 
যাঁদ কর্মী“ মনে করেন-__-আমি কর্ম কাঁরতোঁছ না, আমি কর্ম হইতে স্বতন্ত্র, 
আমার প্রকাতিই কর্ম করিতেছে'_-তবে উহা তাহার পক্ষে অকর্মেরই তুল্য। অ 
এই প্রভেদ বুঝিতে পারে না, জ্ঞানী উহা বাধতে পারেন । 
স ব্দাদ্ধমান মন;ষ্যেষ:_এই প্রকারে যান কমে অক ৪৪০৮ 
দেখেন তিনিই মনব্যকুলের মধ্যে বযদ্ধমান অর্থাৎ যথাথ দশ | আহার বন 
আত্মজ্ঞানের আলোকে আলোকত, আত্মজ্ঞানে প্রতিষ্ঠিত । কিন্তু যে বাত তাহা 
বিষয়াসন্ত অলন বাপ্ধদ্বারা জীবন, ও কমের বিচার করে সে প্রত বং কা 
নহে। তারপর বাঁদধমান ব্যস্তিই কর্মের কৌশল অবগত আছেন। তিন নং 
বম সংসারের যাবতীর কর্ম সম্পাদন কাঁরয়াও তান fet কমে 
না। এইরূপ বুদ্ধিমান ব্যান্ত ভগবানের সাহত Ls এ তন আগলে 
অন্ঠাতা--“স যু্তঃ কুৎস্নকম'ক্ং 1? যিনি ভগবানের সাজ ভগবান গুভু, 
কোনও কর্মের কর্তা বায়া মনে করেন না। তিনি ge ন 
ভৃত্য, ভগবান ঘন্ব্ী, তিনি যন্ত। ভগবান কোনও কতৃতববেধ নই, 
পথকে সকল কের প্রেরণা দিতেছেন। তাহার টা চালান 'তান সের্পই 
কোনও স্বাধীন স্বতন্ত্র ইচ্ছা নাই। ভগবান তহাকে মেম, 


ৃ il 
চলেন-_তান ভূতোর ন্যায় প্রভুর আজ্ঞা বহন করেল নে করেন না। ভিনি সম 

তাঁন আপনাকে কর্মের ভোত্তা বালয়াও ত কমের অন্ষান করেন । 
ধর্মফল ভগবানে অর্পণ কাঁরয়া ভগবংপ্রীতর ইসা নাই, কোন 
উহার নিজের কোনও প্রয়োজন নাই, কো কমা কর্মের বন্ধনে আব এ bl 
কমফলভোগের আকাত্ষা নাই ৷ গা ও কর্মকে জঃ করেন চি be | 
এইরাপে ভগবানের সাহত যুক্ত কমা sa কয়েন, সংসার-ত গাল i 

স্‌ জ্য- ভগবানের প্রের 

বান রি ত লে যুদ্ধ করেন। রা 'শহরিঞ্জা উঠেন 


বাণিজ্য ক য়াজন 
তা জ্য করেন, প্রয়োজ 


ণ রস্তপাতকেও ভয় করেন না, আ 
a তিন আত্মার নিথর গা 
মা শান্তভাবে যথাপ্রা্থ সমস্ত কমই সং 


চা ৮ 
গের আশ ১ হত যত 
আয় বয়োগেন বা ভগবানের নীহত যং 
উত থাঁকয়া 
গ্রাতাঁ্ঠত 
করেন। 


শ্রীমদ্‌ভগবদগীতা 


১৯২ 
যণ্য সর্বে সমারুভাঃ কামসংকজ্পবার্জ তাও । 
জ্ঞানান্নিদগ্ধকর্মীণং তমাহ:ুঃ পাঁণ্ডতং বুধাঃ || ১৯ 
অন্বয় ? যস্য সৰ্বে সমারুভাঃ (যাঁহার সমুদয় কর্ম ) কামসংকল্পবাঁজতাঃ 


(কামনা ও কর্তৃত্বাভমান বার্জত) জ্ঞানাগ্নিদগ্ধকর্মাণং তম: ( জ্ঞানাগ্নি দ্বারা 
দগ্ধ যাঁর কর্ম তাঁহাকে ) বুধাঃ পাঁণ্ডতম্‌ আহ-ঃ ( জ্ঞানিগণ পণ্ডিত বলিয়া থাকেন )। 
শব্দার্থ £ সবে সমারন্ভাঃ_লোকসপগ্রহার্থ বা জীবনরক্ষার্থ অনন্রষ্ঠত কর্ম- 
সকল (শ), সমস্ত বৌদক ও লৌকিক কর্ম (ম)। কামসংকজ্পবাঁজতাঃ-. 
কাম [ ফলতৃষা ] ও সংকল্প [ আম কারিতোঁছ” এরুপ কর্তৃত্বাভমান ] এই উপ 
বার্জত ( ম ), কামজনিত সংকরপরাহত । জ্ঞনাগ্নিদগ্ধকর্মাণম্‌_জ্ঞানই [কাদতে 
অকর্স দর্শন ] অগ্নি, তাহার দ্বারা দগ্ধ [ শুভাশুভ লক্ষণ ] কর্ম যাহার (শ), 
জ্ঞানাঞ্ন দ্বারা যাঁহার প্রাচীন সাত কর্ম দগ্ধ হইয়াছে (রা), জ্ঞানাণ্নি দ্বারা 
[ অক্ম'তার অবস্থা: প্রাপ্ত ] কর্ম যাহার (শ্রী)। 

শ্লোকার্থ £ঃ যাঁহার কর্মদকল ফলাকাতক্ষা-রাহত ও কর্তৃত্বাভমান-বাঁজত, যাঁহার 


কর্মসকল জ্ঞানরূপ অশ্নিদ্বারা দগ্ধ হইয়া নির্মলতা প্রাপ্ত হইয়াছে অর্থাৎ "যান 
জ্ঞানলাভপূর্বক বিশুদ্ধচিন্তে কর্মসকল সম্পাদন করেন_ এই প্রকার লোককেই 


জ্ঞানগণ পাণ্ডিত বলিয়া থাকেন । 
ব্যাখ্যা £ 
কমার লক্ষণ বলা হইয়াছে । এরূপ কর্মী কামসংককপবাঁজ'ত ৷ মানুষের কর্মের 
সংকল্প বা ইচ্ছা বাঁধ কারণে জান্মতে পারে। বিষয়াসন্ত লোক কাম্যবন্ত; 
লাভের জন্যই সর্বদা কর্ম কাঁরয়া থাকে এবং কামনাবাসনাই তাহাকে সর্বদা কর্মে 
প্রবার্তত করে। পক্ষান্তরে ভগবানের সহিত যুস্ত হইয়া যান কর্ম করেন তাঁহার 
বদ্ধ কামনাবাসনা দ্বারা চালিত হয় না, ভগবান হইতেই তান তাঁহার কর্মের 
প্রেরণা পাইয়া থাকেন এবং ভগবাঁদচ্ছাপুরণই তাঁহার কর্মের প্রবর্তক হইয়া থাকে। 
এরুপ ব্যান্তর কর্মসকল জ্ঞানের আঁগ্নতে দগ্ধ হইয়া যায় । আঁগ্নদ্বারা দগ্ধ বাঁজ 
যেমন ফল প্রসব কাঁরতে পারে না, তেমান জ্ঞানীর কর্মমও দগ্ধ বাঁজের ন্যায় 
কর্মের বন্ধনাত্মক কোনও ফল প্রসব করে না। কারণ কর্তৃতত্বাভমান ও ফলাকাক্কার 
অভাবহেতু তাঁহার কর্ম অবর্মতার ভাবই প্রাপ্ত হইয়া থাকে। অথবা আঁ্নিদ্বারা 
দগ্ধ হইলে সমবর্ণাঁদ ধাতু নির্মল হইয়া যেরূপ 'বশাদ্ধাকার ধারণ করে সেইরূপ 
জ্ঞানদ্বারা দগ্ধ হইলেও মানুষের কর্মরাশি নির্মল হইয়া বিশৃদ্ধভাব প্রাপ্ত হয়। 
তাই জ্ঞানী যে কর্ম করেন তাহাই বিশুদ্ধ, সর্বপ্রকার মালনতাবাঁজত। অন্তর 
'দিগকেই পণ্ডিত বলিয়া জানেন J ০৮58 

ত্ত্তন কর্মফলাসঙ্গং নিত্যতৃপ্তো নিরাশ্রয়ঃ। 

কণণ্যাভপ্রবৃস্তোহাপ নৈব 'কিণ্িং করোতি সঃ ॥ ২০ 


অন্বয় ? সঃ (তিনি) কর্মফলাসঙ্গং ত্যন্তন (কম ও কর্মফ র্ 
নি ot আম i 
করিয়া) নিতাতৃপ্ঃ (সর্বদা তৃপ্ত) নিরাশ্রয়ঃ [ সন: ] (নিরাশ্রয় হইয়া) কর্মাণ 


আঁভপ্রবৃত্তঃ আঁ - 
কিছুই alo ন ) y কর্মে সমাক প্রবৃত্ত হইলেও ) কিণ্িৎএব ন করোত ( প্রক্ৃতপর্ে 


এই শ্লোক এবং পরবর্তী কয়েক শ্লোকে বুদ্ধিমান, যুক্ত (যোগী) 


চতুর্থ অধ্যায় 
££  কমফিলাসঙ্গম_কর্মে এবং তংফলে কর্তৃত্বাভ E> 
তাতৃপনিত্য Fy আনন্দদ্বারা তৃপ্ত নস বে ela) 
যাশ্রযম়ঃ_আশ্রয়র হত, যাহাকে আশ্রয় করিয়া পুরুষার্থ সিদ্ধ হয় kd (শ )। 
জাগা, দৃষ্টাদণ্ট-ফল-সাধনাশ্রয়-রহিত ( শ); দেহোন্িয়াদিতে অভিম তাহারই নাম 
যোগক্ষেমের নিমিত্ত আশ্রয়ণীয় রাহত (শ্রী); অস্থির রা (ম)) 
হত (রা)! আিপ্রবৃত্ত আঁপ-প্রারত্খ কর্মবশে লোকদৃষ্টিতে কর্মে মধ 


ধাকলেও (ম); লোকসংগ্রহের নিমিত্ত পর্ববং কর্মে প্রবত্ত প্রবৃত্ত 
ন কিং করোতি_নাক্কপন, আত্মদর্শনসম্পন্ন হওয়াতে ক্ছিই রা রা ! 
কর্মনণ্ঠার ব্যপদেশে জ্ঞাননিষ্ঠাই সম্পাদন করেন (রা, ব ) ; তাঁহার কর্ম 2 
প্রা হয় (শ্রী); আত্মদ.ষ্টিতে কিছুই করেন না (ম)) তাঁহার কর্ম কোনও 
ফলোৎপাদন করে না (রনী) । 


চ্রাকার্থ ৪ যান কর্মফলের আকাহ্ষা ও ‘আমি কর্তা এই আভিমান ত্যাগ কাঁপা 
সর্বদা আপনাতে তৃপ্ত এবং বাঁহরে সর্বপ্রকার অবল্বনশন্য হইয়া অবস্থান করেন, 
এরপে ব্যক্তি বৈদিক বা লৌকিক কোন কর্মে প্রবৃত্ত থাকিলেও প্রকৃতপক্ষে তান 
কোনও কর্ম করেন না। 


ব্যাখা £ঃ বুদ্ধিমান, যুক্ত (যোগী) কমাঁর লক্ষণ আরও বিস্কৃতভাবে বলা 
হইতেছে । কম ও কর্মফলে তাঁহার আসন্ত নাই বলিয়া তান নিত্যতৃপ্ত। 
যাহারা কামনাবাসনা পূরণের 'নামত্ত কাম্যবস্তু লাভের উদ্দেশ্যে কর্ম করে, 
ইতগ্ততঃ ছুটাছুটি করে তাহারা কখনও তৃপ্তলাভ কাঁরতে পারে না। এক বাসনার 
২ পূরণে ক্ষণিক আনন্দ হইলেও অপর বাসনার অপুরণে চিত্ত পুনরায় 
দঃখসাগরে। নিমগ্ন হয় । তারপর কামনার কখনও সম্পর্ণ নিব হয় না। 


এক কামনার পৃরণ হইতে না হইতে অপর শত কামনা চিত্তে জাগিয়া উঠে। - 


পক্ষান্তরে ঘন কর্মে ও কর্মফলে আসা্তীবহীন হইয়া কর্ম করেন, বা 
সদাই তৃপ্ত; বাসনার অপরণহেতু বা বারংবার বাসনার উদ্রেকহেতু bo ০৭ 
ভোগ করিতে হয় না। আনন্দের উৎস তাঁহার ভিতরেই রইয়াহে তর না 
তপ্ত, চিরানন্দময় । তান নিরাশ্রয় ; সাধারণ মান বাং : 


য়া নিজের 
বিভন্ন বন্ড; বা ব্যক্তির আশ্রয় গ্রহণ করে। কাছেই ভাহে নযা করা 
াধীনতা +সর্জনগরর্বক অপরের অধীন হইতে a সর্শ্রয়ী ব্যক্তি বাইরেই 


Et 1 ত এইপ্রকার পর 
ঢায দাই কান লোর বা রত শা থাকে। পক্ষান্তরে ফলাকাম্ষা 


তাহার সখখান্তি < জী [কতা খু বস্তু 
খশালম্ত ও জাঁবনের সাথ প্রার্থনায় কোনও বসত; 
বাইত-বা্তকে কাহারও আশ্রয় খুশীজতে হয় না! তা করিবেন? ভগ 
খা, যান অ.ত্মতৃপ্, তান কিসের নিমিত্ত কাহার Sy জীবনের একমাত্র লক্ষ্য। 
অহা, এ+মান্ব আশ্রয় ; ভগবানের ইছাপগ 
ই ভর পরম আনন্দ ও তৃথি। ারঘভাবে তিনি 
৬ 4 কমে" প্রবৃত্ত থাকলেও তাঁহার কম" 
এই প্রকারে কম লোকদ:ষ্টিতে ক । ফলে 
কও তান কর্তা হইয়াওত নিশ্চল ও নার্বকার॥ 


পা 


ত্বং রঃ ৫ রি 
২২ ক বনের কারণ হয় না; 


| শর. 


IK 


এীমদভগবদগীতা 


নিরাশশর্য তাঁচত্রাত্মা তান্তলর্বপারগ্রহঃ । | 
শারীরং কেবলং কর্ম কুর্বন্‌ নাপ্নোঁত কিছ্বষম্‌ ॥ ২১ 


১৯৪ 


অন্বয় £ নিরাশঃ ( নিচ্কাম ) যতাঁচত্তাত্মা ( সংঘত-চত্ত দেহো্দুয ) ত্যন্তস্বপারগ্রইঃ 
(সমস্ত পাঁরগ্রহত্যাগী ) [ পুরুষ ] কেবলং শারারং কর্ম কুবনং (কেবলমান্ত শরীর- 
দ্বারা কর্ম কাঁরয়া) শকক্বিষম ন আখ্নোতি (কর্মবন্ধনরূপ আঁনস্টফল প্রা 
হন না)। 

শব্দার্থ 8 নিরাশগঃ- নিঃ [ নির্গত ] আশীঃ [কাম] যাহা হইতে (শ); 
বিগতত্ষ্ণ (ম ) ; নিৰ্গতফলাভসন্ধি (রা)।  যতঁচত্তাত্মা-- যাহার চিত্ত [ অন্তঃ- 
করণ ] ও আত্মা [ বাহ্যোন্দ্রয়সহ দেহ ] সংঘত হইয়াছে ( শ ) ; বশারুতচিত্তদেহ (ব)। 
তান্তস্ব‘পারগুহইঃ_যান সমস্ত পাঁরগ্রহ [ ভোগোপকরণ ] ত্যাগ কাঁরয়াছেন ; প্রাকৃত 
বস্তুতে মমত্ববর্জিত (ব)। শারীরম_-শরাীরমান্র রক্ষার জন্য প্রয়োজনীয় 
কর্ম (ব)) শরারদ্বারা সম্পাদনায় কর্ম (শ্রী); শরীর রক্ষার নিমিত্ত কৌপানাদ 
গ্রহণ ও ভিক্ষাটনাদিরূপ কর্ম (ম)। কীজিবষম-_আনষ্টর্প পাপ ( শ ) ; বাহত 
কর্মের অকরণজনিত দোষ (ম ); সংসার (রা)। 

শ্লোকার্থঃ যিনি সবপ্রকার কামনা ত্যাগ কারয়াছেন, যাহার দেহ, মন ও ইন্দ্রিয় 
সংযত, যিনি সমস্ত ভোগোপকরণ ত্যাগ কাঁরয়াছেন, সেইরূপ ব্যাস্ত কেবল শরারদ্বারা 
কর্ম কাঁরয়াও কর্মবন্ধনে আবদ্ধ হন না। 


ব্যাখ্যা ঃ মুস্ত কমার ব্যান্তগত কোনও আকাঙ্ক্ষা বা ফলতৃষ্ণা নাই ৷ তাঁহার 
দেহ, মন ও ইন্দ্রিয় সংযত, সম্পূর্ণভাবে তাহার অধীন। তাঁহার হীন্দয়সকল 
বিষয়ের সংস্পর্শে আসিয়া চিত্বের কোনও বিক্ষোভ সূষ্ট করে না। 
ত্ন্তসবপারগ্রহঃ_পাঁরগ্রহ বলতে ভোগোপকরণ বোঝায়। স্ত্রী, পশু, বিজ্ঞাদিই 
মানুষের প্রধান ভোগোপকরণ । অবশ্য প্রাচীনকালে ভোগের যেসকল উপকরণ 
ছিল বর্তমানে তাহার অনেক বৃদ্ধি পাইয়াছে। ভোগের উপকরণের আর অন্ত 
নাই। 'কদ্তু মুক্তপুরুষ এই সকল বস্তুর কোনও প্রয়োজন অনুভব করেন 
না, কোনও বসন্ত; তিনি “আমার বালয়া মনে করেন না! তান কোনও 
ভোগানদরব্য প্রার্থনা করেন না, ভগবান যাহা দেন তাহাই গ্রহণ করেন, কোনও 
বন্ত হারাইলেও তাহাতে বিচালত হন না। তান অত্যন্ত উদাসীনভাবেই 
“ই সকল বহন্ত; ব্যবহার করেন। এগ্থলে ত্যাগ বালিতে বল্তুর বাহ্য ত্যাগ 
বোঝায় লা। বন্তুর প্রতি যে মমত্ববোধ, ভোগের লালসা তাহাই তাজ্য। 
কৌোগও বসন্তকে ইহা আমার নয়' বলয়া মনে কাঁরলে এবং উহার প্রাঁত 
কোনও আস'ন্ত না থাকিলে প্রকৃতপক্ষে উহা ত্যাগ করাই হইল । 
কেবলং শারীরং কর্ম কুর্বন্‌_তাঁহার শরীর অর্থাৎ কমেখন্দ্রয়রকলই কেবল কর্ম" 
কারয়া বার, কিন্তু কর্মের প্রেরণা আসে উধ্ক হইতে । সাধারণ লোকের 
রর র প্রেরণা চিত্তের কাদনাবাসনা হইতে জন্মলাভ করে। কর্মে“ান্দুয়সকল 
Ca Ly Ronn কমে পারণত করে মাত্র । দিব্কমর্গর কর্মের 
“গে ভগবানের নিকট হইতে ; উহাতে তাঁহার নিজের কতৃ'ত্বাভিমান 
বা কোনও ফলাক।শক্ষা থাকে না। "তন কেবল ভগবদিচ্ছা গুরণের যন্ত্র" 


বর, হইয়া কতকগুলি শারীরিক কম ব 
নরক কম? কাৰ যাণ রন 
তান নিজে কতণরূপে কো কারয়া যান। তান মনে করে 


ন কম করিতেছেন না, যাঁদও তাহার মধ্য দিয়া { শি তান সিদ্ধি, অসিম্ধি, জয় এবং 


চতুর্থ অধ্যায় 
কর্ম সাধিত হইতেছে। এরুপ কমণ্বারা ৯১৫ 
তিনি প্রাপ্ত হন না, কোনও পাগপুণোর ৯১০) তাহার 
কর্মের নিজস্ব বন্ধনাত্মকা শন্তি হয় না। 


ফলাকাতক্ষা থাকে তাহার মধ্যেই ৩ সার ততে যে করৃ'্বাভযার *' 


যদ্‌চ্ছালাভসন্তুণ্টো দবন্দৰাতাীঁতো বিমংসরঃ 
সমঃ সি্ধাবসি্ধো টকা ন নিব্ধাতে ৷ ২২ 


জাত ছোলা (যো চু 
{ সিদ্ধিতে এবং অসিদ্ধিতে সমভাবাপন্ন ) [ পররুষঃ ] রা : 
করিয়াও তাহার দ্বারা আবদ্ধ হননা)। - *" ] রুম্বা অপি ন নিবধাতে (কম 


শব্দার্থ £ যদচ্ছালাভসন্তুষ্টঃ_যদ্চ্ছালাত [ অপ্রার্ঘত অযত্বজ্জাত লাভ] দ্বারা 


সন্তুষ্ট (শ ) ৷ দ্বন্দৰাতীতঃ--শাতোফাদি দ্বন্দের অতাঁত অর্থাৎ 

যে অভিভূত হয় না (শ্রী) । বিমৎসর--নিবের (শ); ৬ 
হইয়াও যে শন্রুতা করে না (ব)); পরের লাভ দোখয়া সন্তাপহীন [নী)। 
সিদ্ধাবাসদ্ধৌ সমঃ-__যান সিদ্ধি এবং আসাদ্ধতে সমভাবাপন্ন অর্থাৎ সিদ্ধিতে হর্য 
ও আসাদ্ধিতে বিষাদরহিত (শ্রী)। ন নিবধ্যতে__বন্ধনপ্রাপ্ত হয় না (শ্রী); 
জ্ঞাননিষ্ঠা প্রভাবে লিপ্ত হয় না (ব); সংসারকে প্রাপ্ত হয় না (রা)। 

শ্োকার্থ ঃ বানি 'বনা প্রার্থনায় উপাস্থত বন্তমান্রেই সন্তুষ্ট, রাগন্বেষাদ দ্বন্দ 
দ্বারা বাঁহার চিত্ত ক্ষুব্ধ হয় না, যান অপরের প্রতি অস্রাশনা, কর্মের 
সিদ্ধ বা আঁসাদ্ধতে যানি সমভাবাপন্ন__এরপ ব্যক্তি ্বায় কর্ম সম্পাদন কীরয়াও 
তাহার দ্বারা আবদ্ধ হন না। 

ব্যাখ্যা ঃ ভাগবত কমা” যাহা পান তাহাতেই সন্তুষ্ট থাকেন। ভগবান তাহাকে 
যখন যাহা দেন তাহার আঁতাঁরন্ত কোনও বন্ত; তীন প্রার্থনা করেন না । সাবার 
মানুষ সবাই 'বাবধ ভোগোপকরণের প্রার্থনা কাঁর়া থাকে। এটা চাই, 


, এই দ্রব্য একান্ত আবশ্যক, ইহা না হইলে চাঁলবে না, ইহা না পাইলে 
জীবন বার্থ হইল-_এই প্রকার চিন্তাদ্ঝারা তাহার চিত্ত সর্বদা og ক 


বক্ষ্ধ থাকে; কিছুতেই তাহার ত্বীপ্চ বা তুষ্ট জন্মে না। 
ব্দ্ধমান, হস্ত কর্মী ‘তান যথাপ্রাপ্ত বস্তুতে সন্তুষ্ট থাকিয়া তাঁহার কত বাক 
সম্পাদন করিয়া যান। 


ভব তাহার চি ই, অথচ অপরের 
র চিত্তে স্থান পায় না। নাই 
চালিত হইয়া থাকে। কোনও প্রার্থত বং নিজে । "অপরের সৌভাগা 


বা উন্নাত সহা পে লো। 
রতে পারে এর*শ ০: i ভাগো 
বাস্ত যথাপ্রাপ্ ৯ বলিয়া তা অগরের সোত 


১৯৬ শ্রীমদভগবদগ্রীতা 


হইলেও তাহাতে তান হর্ষ প্রকাশ করেন না, নিষ্ফল হইলেও 'বষগ্ন হন না। 
এই প্রকারের কম? সমন্ত কর্ম কাঁরয়াও তাহাতে আবদ্ধ হন না। 


গতসঙ্গসা মুন্তস্য জ্ঞানাবাস্থতচেতনঃ । 
যজ্ঞায়াচরতঃ কর্ম সমগ্রং প্রাবলীয়তে ॥ ২৩ 


জন্বয় ৪ গতসম্গস্য (আসার্তীবহীন ) মূন্তস্য (মুক্ত) জ্ঞানাবাস্থিতচেতসঃ (জ্ঞানে 
অবাস্থৃতচিত্ত) যৃজ্ঞায় কর্ম আচরতঃ ( যজ্ঞের নিমিত্ত কর্মান,ষ্তানকারী ব্যান্তর ) সমগ্রম্‌ 
( সমস্ত কর্ম ) প্রাবলীয়তে ( সম্যক্‌ বিলয় প্রাপ্ত হয় )। | 


শব্দার্থ ঃ গতসম্রস্য-স্মস্ত বিষয় হইতে যাঁহার আসাস্ত নিবৃত্ত হইয়াছে তাঁহার (শ)। 
 মুন্তসা- রাগদ্বেষাদি হইতে মুক্ত (শ্রী); নাখল পারিগ্রহ হইতে মন্ত (রা); 
কর্তৃত্ব ভোস্তত্ব বিষয়ে অভ্যাসশূন্য ( ম ) ; ফলকামনা হইতে মুক্ত, ধর্মীধ্মাদ বন্ধন 
হইতে মুত্ত (শ)। জ্ঞনাবাচ্ছতচেতসঃ-_আত্মীবধয়ক জ্ঞানে যাহার চিত্ত নাবষ্ট (ব); 
'নীর্বকম্প ব্রদ্ধের সাঁহত একত্ববোধে চ্থিত চিত্ত যাঁহার অর্থ৭€ দ্থতপ্রজ্ঞ বান্তর (ম)। 
যজ্ঞায় আচরতঃ-_পরমেশ্বরা্থ কর্মানষ্ঠানকারীর (শ্রী); বিষ্ণুর প্রসাদলাভের 
নিমিত্ত কর্মানুষ্ঠানের (ব) ; আনুষ্ঠানিক যজ্ঞের নিমিত্ত অথবা বিষ্ুপ্রীতির নাত 
কর্মকারীর । সমগ্রং কর্ম_পুরুষের বন্ধনহেতু প্রাচীন কর্ম (রা); সমস্ত কামনা- 
মলক কর্ম অথবা লোকসংগ্রহার্থ কর্ম ( শ্রী ) ; ফলের সহিত যজ্ঞাঁদ সমস্ত কর্ম। 
নি গিনি ক্ষয়প্রাপ্ত হয় (রা); বিনষ্ট হয় (শ); অকর্মভাব প্রাপ্ত 
হয় ৷ - 


শ্লোকার্থ £ঃ যাঁহার চিত্ত হইতে সমস্ত আসন্তি দূর হইয়াছে, "যান কতৃত্বাভিমান- 
শূন্য, যাহার চিত্ত ব্ষজ্ঞানে প্রীতপ্ঠিত এরূপ পুরুষের যনজ্ঞরুপে অনুষ্ঠিত সমস্ত কর্ম 


লয়প্রাণ্চ হয় অথণ তাঁহার মস্ত শুদ্ধ আত্মার উপর কর্মের কোনও বন্ধনরেধা 
পড়ে না। 


ব্যাখ্যা £ কামনাবাসনাজাত উৎপন্ন কর্ম সম্পন্ন হওয়া মাত্র তাহার পূর্ণ বিলয় হয় 
না। এ প্রকার কর্ম চিত্তের উপর একটা সংস্কার বা দাগ রাখিয়া যায় এবং উহার 
ফলে কমাঁকেও আবদ্ধ হইতে হয়। যাহারা প্ররুতির অথীন হইয়া কৃ ত্বাভিমান 
বশে কম করে তাহারা কর্মফলের হস্ত হইতে কিছ:তেই নিস্তার পায় না --কর্মফল 
তাহাদিগকে বারবার জম্মমূত্যুর অধীন কাঁরয়া রাখে। কিন্তু যান কর্ম ও বর্মফলে 


াসৃতিশলা, যিনি প্রক্তর বন্ধন হইতে মৃত, রাগদ্বেষের অধীন হইয়া খান কোন 


কর্ম করেন না, আত্মজ্ঞানে যাঁহার চিত্ত স্থির 'নাঁক্ট, যান বঝতে পারিয়াছেন যে 
তিনি কর্মের কর্তা বা ভোন্তা নহেন, ভগবানই ধ্বয়ং কর্ম করাইতেছেন+ এরুপ 


মস্তপ্রষ, যে কর্ম করেন তাহা সমদ্তই যজ্ঞাথথ । 
দ্বার্থাভিসম্ধি থাকে না, সম পু 


স্তই যজ্ঞে'বর ভগবানের দ 
র র পুজারুপে সম্পাদত 'হয়। 
bad be win! নিঃশেষে বিলীন হইয়া যায়, কাকে উক্ত কর্মের বন্ধনে 
হয় না, উহা চিত্তের উপর কোনও দাগ রাখিয়া যায় না । পদ্মপত 
জলে নিমান্জিত থাকলেও যেমন 


চতুর্থ অধ্যায় পি 


্ধার্পণং বন্ধ হবিবর্ষাথ্নো 
অদ্ধণা হূতম্‌। 
তেন গণ্তবাং হক্ষকর্মসমাধনা'॥ ২৪ 


£ অর্পণং ব্ৰহ্ম ( অর্পণ বদ্ধ) হাবঃ বদ্ধ (ঘত 
৮ র্ণা হ:তম্‌ ( ব্ৰহ্মদ্বারা ব্রদ্ধাশ্নিতে অপির ১ সা ও রব) 


সমাঁধদ্বারা অথবা ব্রদ্ধরূগ কমে (সেই 
গল্তব্যম: ( ব্ৰহ্মই লত্য )। সমাহতাচন দেই বাজার) বন্ধ এব 
শব্দার্থ £ অপর্ণম যাহার দ্বারা আঁ্প'ত হয় এই 
আর্পত হয় ইহাতে এই অর্থে ইন্দ্রাদ দেবতা; EN nell 
দেশকালাদ অথবা অর্পক্রিয়া। হাবঃ--অর্প'গীয় ঘতাদি দুব্য। বদ্াপ্নো_রন্ 
অগ্নি তাহাতে (শ্রী)। ব্ৰহ্ধণা হনতম্‌_বহ্ধ কর্তাদ্বারা হত, যজমান অধর বধ; 
আঁগ্ন, হোম, কর্তা, ক্রিয়া সমন্তই ব্রহ্ম । ৱৰ্বকৰ্মসমাধনা-ব্ৰমরুপ কর্মে সমাধি 
[ চিত্তের একাগ্রতা ] যাহার তংকর্তৃক। বন্ধ এব গন্তবাম:--ব্রহমই প্রাধব্য। 
ল্লোকার্থ £৪ যাহাদ্বারা অর্পণ করা যায় সেই অর্পণক্িয়া (অথবা জহরাঁদ মন্ত ) 
ৰ, যাহা যজ্ঞে আর্পত হয় সেই ঘতাদি ব্্ষ, যে অদ্নতে ঘতাদি আত হয় সেই 
আঁদ্ন ৱৰ্ম, যান হোম করেন তানও ব্রহ্ম । এইরূপ জ্ঞানে রক্বরূপ কর্মে একাগ্রচিত্ত 
পুরুষ রক্ষকেই প্রাপ্ত হন। 
ব্যাখ্যা ঃ প্‌্ব“শ্লোকে বলা হইয়াছে যে জ্ঞানী পুরুষ যন্ঞরুপে যে কম করেন তাহা 
সমস্তই বিলয়প্রাপ্ত হয় । এই যজ্ঞ কিরূপ এই গ্লোকে তাহাই বলা হইয়াছে । জ্ঞানীর 
সমস্ত কমই ব্রক্ষকর্ম। তান সংসারে যে বর্ম করেন তাহা যজরপে হেরে পা 
অনুষ্ঠিত হইয়া থাকে, কিন্তু এই যজ্ঞ সাধারণ দ্রবাষজ্ঞ নহে। 
বাঁসয়া মনে রা দুব্যাদির দ্বারা হোম করা হইতেছে, যে আঁগ্নতে মা 
দেওয়া হইতেছে তাহা ভগবান ৷ অপণের ক্রিয়াও ভগবান, ঘাঁহাকে কী রে 
[তান ভগবানেরই 1বশেষ রূপ, যান অর্পণ করেন তিনিও মা sh 
ব্যতীত আর কেহ নহেন ৷ ক্রিয়া, কর্ম, যজ্ঞ সবই গাঁতরগে। কমর ঃ 
বজ্ছের দ্বারা যে গন্তব্যস্থানে পেশীছিতে হইবে তাহাও কান ধার এই আত্মাই 
এই জ্ঞান তখনই হয়_-যখন মানুষ ব্বতে পারে ই প্রকাশ, এই জগতে যে 
্, যখন তাহার এই উপলাহ্ধ হয় যে দৃশ্যমান জগৎ রান ং তাহাও 


রা আর কিছুই হি] জ্ঞান প্রকাশিত হয়, 
পলাব্ধ হয় না, তখনই জ্ঞানী সাধক পা, ইয়াছে, বজ 
এই প্রকার ব্রহ্ধরূপ কর্মে যাহাদের চিত্তে একাগ্রতা লা বদ্ধ দর্শন হয়, 
সমাহত, যাঁহাদের অহংব্ার্থ লোপ হওয়াতে 
প্রাপ্ত হন। 


“গাতে ! 
দৈবমেবাপরে যজ্ঞং যোগিন গীত | ২৫ 


ব্ৰহ্মাণ্নাবপরে যজ্ঞং যং 


এ 
অন্বয় $ অপরে যোগিনঃ (অন্য যোগিগণ) দৈব 


SS | প্রীমদভগবদগীঁতা 


অনুষ্ঠান করেন) অপরে (অন্য কোন কোন যোগা ) ব্রদ্ধাগ্নো ( ্ষবূপ 
lt উপজুহৰাঁত ( যজ্ঞেতে আহ্দাত প্রদান 
করেন )। 
শব্দার্থ ৪ অপরে যোগিনঃ-_অপর কার্মগণ (শ); কর্মযোগগণ (শ্রী)। দৈবমূ 
যজ্ঞমূ_দেবতাপজার্থক যজ্ঞ । গর্যপাসতে-শ্রদ্ধার সাহত অন্জ্ঠান করেন [শ্রী)। 
অন্যে-জ্ঞানযোগা, বৰহ্ধাবদ্‌গণ (শ)। যজ্ঞম আত্মা, প্রতাগাত্মা, ত্বংপদার্থ (ম)) 
জীব (নী)। যজ্রেন উপজৃহ্বাত--যজ্ঞাদি সমস্ত কর্ম প্রাবলীন করে (শ্রী )। 
ন্লোকার্থ £ঃ অন্য যোগ্ীরা দেবতাদের উদ্দেশ্যে যজ্ঞানুষ্ঠান করেন অথণৎ ভগবানকে 
{বিভিন্ন শান্ততে কল্পনা কাঁরয়া বাভিন্ন বজ্ঞান-্ঠান দ্বারা তাঁহাদের পৃজা করেন; 
অপর ব্যান্তগণ যজ্ঞের প্রকৃত তথ্য অবগত হইয়া রক্ষরূপ অগ্নিতে যজ্ঞদ্বারা যজ্ঞকে 
আহূতি দান করেন অর্থাং সমস্ত কর্ম বঙ্গে অর্পণ করেন । তাহাদের সমস্ত কর্ম ও 
শান্ত ভগবদ্‌ জ্ঞানের দ্বারা পারচালত হয় । 


ব্যাখ্যা ঃ পর্ব শ্লোকোন্ত সর্বত্র ব্ক্গদর্শনরূপ যজ্ঞ একমাত্র জ্ঞানীরাই কাঁরতে পারেন। 
ইহা উচ্গাঁধকারীর কার্য । কিন্তু ইহা ছাড়া নিম্নাঁধকারিগণ বিবিধ যজ্ঞ কাঁরয়া 
থাকেন। এই সকল যজ্ঞ ভগব্দ্‌পাসনার বাভিন্ন পদ্ধাত। কোন কোন যোগী 
দৈবষজ্ঞ করেন। তাঁহারা ইন্দ্রাদি দেবগণকে অথবা প্রক্কাতর 'বাভন্ন শান্তকে ভগবানের 
'বাভন্নরূপ কল্পনা কাঁরয়া তাঁহাদের প্রীতির 'নামত্ত বাবধ যজ্ঞের অনুষ্ঠান করেন। 
এই সকল বিভিন্ন উপায় অন:ষ্ঠানের সাহায্যে তাঁহারা ভগবানকেই লাভ কাঁরতে চান, 
অঁধকম্তু এই সফল যজ্ঞদ্বারা তাঁহাদের ইম্টকামও লাভ হইয়া থাকে। অন্য এক 
প্রকার যোগী আছেন যাহারা ব্দ্ধরূপ আঁ্নিতে ইণ্টকামপ্রদ দৈব যজ্ঞসমূহকে আহ: 
প্রদান করেম। এই প্রকারের সাধক যে যজ্ঞ করেন তাহা দেবতাদের উদ্দেশ্যে ইন্টকাম 
লাভের নামত অনুষ্ঠিত হয় না। "তান যজ্ঞন্বারাই সমস্ত ইন্টকামধূক্‌ যজ্ঞ এবং 
কামাকর্ম বসজন করেন। তখন তাঁহার যজ্ঞ হয় পরমে*বরের উদ্দেশ্যে নিক্কাম 
কর্মের অনূজ্ঠান ৷ 

প্রথমোস্ত দৈবযজ্ঞের সাঁহত এই ব্রহ্মষত্ঞের প্রভেদ এই যে দৈবযজ্ঞে দেবতাদের 
্রীতার্থ দেবতারুপী অশ্নিতে ঘৃত প্রভাত দ্রব্য অপ“ণ করা হয়। ইহার ফলে 
সাধকের দ্বর্গাদ লাভ হইয়া থাকে। ব্লহ্ষযজ্ঞে সাধক রম্ষরূপ আঁশ্নতে তাঁহার সমন্ত 


ক সমস্ত জাবন আহনাঁত প্রদান করেন । এরূপ সাধকের নিজের কোনও ইন্ট বা 
be থাকে না, তাঁহার নিজ প্রয়োজনে করণীয় কোনও কর্ম থাকে না? তিনি বে 


করেন তাহা ভগবানের প্রেরণায় যজ্ঞরূপে লোকসংগ্রহার্থ অনুষ্ঠিত হয়। 


শ্রোন্রাদীনী্দুয়াণান্যে সংযমাগ্নিষ: জুহৰাত । 
শব্দা্দীন্‌ বিষয়ানন্য ইন্দ্িয়া*্নষ: জুহ্বতি ॥ ২৬ 


অন্বয় £ অন্যে (অন্য লোকে ) শ্রো্রাদণীন ইান্দুয়াণ ( কৰ্ণ প্রভাতি ই ) 

রগ : ত ইন্দ্রি়সকলকে 
রা 0 "এর প অগ্নিতে আহ্ধাত দেন ) অন্যে (অপর লোকেরা ) 
নত (আহত দে আনতে ) শবদাদীন: বিষয়ান্‌ (শব্দাদি বিষয়সমূহকে ) 
শব্দার্থ 8 অন্যে- অন্য বোগিগণ (শ ) , নৈষ্ঠিক 
ঃ বক্ষচা ; রপর 


শান্ত ইন্দ্র়সং্যমের আঁগ্নতে শবনষ্ট হইয়া যায়। কাহে 
ক উহারা ইন্দ্রিয়কে আর্ট করিয়া সাধকের টিত্তকে বিচালত কাঁরতে 


চতুৰ্থ অধ্যায় 


'যমরপে আগ্নতে (ম)। জনহবাত-হীন্দ্র়সং্যম করেন(শ): 
je {সাদ্ধর নিমিত্ত সমস্ত ইান্দ্রযকে তাহাদের বিষয় হইতে নট ধারণা, ধান, 
শর্খানীন_ শব্দ, স্পর্শ, রুপ, রস, গন্ধাঁদ বিষয়সমূহ || 
রখ বিষয়গ্রহণকেই হোম মনে করেন (শ)। 


রথ £ অপর যোগিগণ সংযমরূপ আগ্নতে চক্ষু কর্ণাদ ইশিরসম; 

আবার কেহ কেহ হীন্দ্য়রপ আঁ্নিতে শব্দাদি বিষয়সকলকে মা 
করেন! 

ব্যাখা ঃ কেহ কেহ চত্তসংযমরপ আনতে, চক্ষু-কর্ণাদি ইীনদুয়সমূহকে আহুতি 
দেন। এই সকল সাধক মনঃসংযমের জন্যই তাঁহাদের সমস্ত শান্তি নিযুক্ত করেন। 
এই সংযমের অগ্নিতে মনকে 'বচালত কারবার ইন্দ্রিয় যে শাক্ত আছে তাহা 
ভগ্মীভত হইয়া যায় । ই'হারা ইীন্ি়্বারা বিষয় গ্রহণ করেন বটে, কিন্তু ইন্দ্যিগণ 
কখনও উদ্দাম হইয়া তাঁহদের মন বঢণদ্ধকে বিচালত করিতে পারে না। চক্ষ্য রূপ 
দর্শন করে, কর্ণও শব্দ শ্রবণ করে ; কিন্তু ইন্দ্রয়ের বাঁহমর্বী গাত নিরদ্ধে হইয়া 
অণ্তমখী হওয়াতে ইহাদের ইন্দরিয়গণণ বিষয়ের আকর্ষণে আর্ট হয় না। আর 
এক প্রকার যজ্ঞ আছে যাহাতে ইীন্দ্িয়সংযমরূপ আঁদ্নতে শব্দাদি বিষয়সকলকে আহুতি 


১৯৯ 


দেওয়া হয়। বিষয়সকলই হীন্দ্রয়গণকে আকর্ষণ করিয়া উহাদিগকে উত্তেজিত কর্য়া 


9 হাদের পক্ষে বিষয়ের আকর্ষণা 
তোলে; কিন্তু যাঁহাদের ইন্দরিয়বৃত্তি সংযত হইয়াছে পন বিষয়সমূহ উপস্থিত 


পারে না। 


সব্বাণীন্দ্য়কর্মীণ প্রাণকর্মীণ চাপরে। রি 
আত্মসংযমযোগাণ্নোঁ জুহবতি জ্ানদীপিতে ॥ ২ 


স্ত কর্ম) 
অন্বয় ঃ অপরে ( অন্য কেহ কেহ) সর্বাঁণ রা ই আসে 
রাণক্মণাণ চ ( এবং প্রাণের কর্মসমহে ) জ্ঞানদাপ হোম করেন.) ৷ 


যোগাগ্নোঁ (আত্মপংযমরপে যোগান্নিতে ) জহ্বাত ( ইনদাকরহনদ- 


)। 
শন্া্থ£ সর্ববাণ__আঁখলগ্লরংপ ও সংকাররুপ [৭ বার ক্মসহল (ম)। 
সম্‌হের অর্থণৎ পঞ্চ জ্ঞানোন্দুয়, পণ্চ কর্ন রে বিয়া বোন 
প্রাণকর্মাণি --দশপ্রাণের কর্ম যথা, প্রাণের বিয়া বা উদয়ন, সমানের রিয়া তুর ও 
ব্যানের ক্রিয়া আকুণুন ও প্রসারণ, উদানের "বেদান্ত বাকাজনিত বক্ষ ও আআ 
পাত দুব্যের সমূক্নয়ন (সর) । জ্ঞানদণীপতে_ জান লিত, প্রকাশিত ] । ৪ পু 

কাসাক্ষাকার ] তক্দৰারা দী[পত সি গতিধারা 
টমযোগান্নৌ-_-আত্মাবষয়ক ধারণাসধযানআত্মাতেই সংকষই [ধানে সে যোগ 

নিরোধসমাঁধ ] আঁগ্ন তাহাতে (ম)$ ্ আত্মার [ ধনের ! জা 
যোগ [ সমাধি ] তাহাই অন্ন তাহাতে ( 5 ক্রেন (শ); প্রবল বর্ম নি 
আহাই আঁ্ন তাহাতে । জুহবাত_নিক্ষেপা সং 

বস্তুকে সম্যক: জানিয়া তাহাতে প্রাণের 
করেন (শ্রী); মনদ্বারা ই্দ্রয় ও 
করেন (রা, ব )। 


২০০ | শ্রীমদভগবদূগীতা 


চ্জোকার্থঃ অপর কেহ কেহ (ধ্যানযোগগণ ) বরহ্ষজ্ঞানপ্রদীপ্ত আত্মসংযম 
সমাধিরূপ যোগান্নিতে সমস্ত ইন্দ্রিয়কর্ম ও প্রাণকর্মকে আহুতি প্রদানপূবক হে 
করেন অর্থাৎ সমস্ত ইন্দ্রয়কম* ও প্রাণকর্মকে নিরূদ্ধ করিয়া আত্মীববয়ক th i 
মগ্ন থাকেন! ধতে 


ব্যাখ্যা ঃ এই চ্লোকে ধ্যানযোগীদের কথা বলা হইয়াছে । ইহারা রূপ, রসাঁদ 
গ্রহণরপে পণ জ্ঞানেন্দ্রিয়ের প্রিয়া এবং গমন, ভাষণাঁদি পণ্চ কথেশম্রয়ের কিয়া এ 

আকুণ্চন, প্রসারণাদি সমস্ত প্রাণের ক্রিয়া নিরদ্ধ করিয়া আত্মবিষয়ক ধারণা, ধ্যান fe 
সমাধিতে মগ্ন থাকেন। ইহাই অনণ্টাঙ্গ যোগের অন্তরঙ্ক সাধনা । এই ও 
আত্মসংযম যজ্ঞ বলা হইয়াছে। কারণ এই যজ্ছে সাধক আত্মাকে জানিয়া ন 
আত্মাতে সমাধিলাভ কাঁরয়া সমন্ত ইন্দ্র ও প্রাণক্রিয়া আত্মসমাধিতে আহুতি প্রদান 
করেন অর্থাৎ তাঁহার সমস্ত হীন্দ্ুয় ও প্রাণের ভ্রি্লা নিরুদ্ধ হইয়া যায় অথবা হর শান্ত 
রা চা গৃহীত সু I বা আত্মসমাধি যোগকে জ্ঞানদীপত আন 

য়াছে। কারণ এই প্রকার সমাধর অবস্থায় ইন্দ্র চস ¢ 
হইলেও ব্ৰহ্মজ্ঞান প্রজ্বীলত হইয়া উঠে । UO পা ie 


দুব্যযজ্ঞাম্তপোযজ্ঞা ষোগযন্ঞান্তথাপরে । 
দ্বাধ্যায়ঞ্ঞানযজ্ঞাশ্চ যতয়ঃ সংশিতরতাঃ ॥ ২৮ 


holy ess (কেহ কেহ দ্রব্যদানপর্কক যজ্ঞের অনুষ্ঠান করেন ) তপোষজ্ঞাঃ 
ভা রা না অন্ঠাতা ) তথা (সেইরূপ) অপরে যোগযজ্ঞাঃ 
কেহ কেহ অষ্টাঙ্গযোগর্‌প যজ্ঞকারা ) স্বাধ্যায়জ্ঞানযগ্ঞাঃ ( অন্য কেহ কেহ বেদ- 


ও বেদের জ্ঞানল ভর যন্তের অন চ্ঠাত যত তে: £ 
রী * || তয়ঃ সংশতব্রত এই কারে বা বধ 
যাঁতগণ তীক্ষ7 ব্রতে রত )। রি ) ঠি ব্রতা ( প্রকারে 


শব্দার্থ £ যা ী 
দব্যদানই ই Aas যাহারা যজ্ঞবনাঁদ্ধতে তীর্থে দ্রব্যাবানয়োগ করেন (শ)) 
করেন { শ্রী) বত ধা যাহারা ন্যয়তঃ চব্যসকল গ্রহণ কারয়া দেবার্চনে নিযুতত 
শোন রর [ই রা বঙ্জর,পে ঘথাশাস্ত পৃতদত্াখ্য স্মাতকর্মপরায়ণ (ম)। 
_যোগই [ তব হাদের যকত (শ ) ; কথ, চান্দ্রায়ণাদি ব্রপরায়ণ । যোগযজ্ঞা 
যোগার্গের চুর যজ্ঞ যাহাদের (শ্রী); যাঁহারা যম নিয়ম আসনাঁদ 
ব্যহ্গণ ; ও ‘ন করেন (মা)! প্বাধায়জ্ঞানযজ্ঞাঃ- স্বাধ্যায়যজ্ঞ ও জ্ঞানযজ্ঞ 
ইডি রা রা রে যথাবিধি বেদাভ্যাস করেন তাঁহারা দ্বাধ্যাঃযনজ্ঞ এবং যাহারা 
সংশিত f রাড ভি করেন তাঁহারা জ্ঞানযজ্ঞ (ম)। সংগিতব্রতাঃ_ 
৮7777774755 
তপস্যা দ্বারা ধাদানরুগ যজ্ঞের জন্ষ্ঠান করেন, কেহ কেহ রু্চচোন্দ্রা়ণাদি 
বেদপাঠ ও বেদ সিন, কেই যোগান্ঠানক যজ্ঞ করেন, অপর কেহ কেহ 
কঠোর বাতি নথ গ ক্রপরূপ যজ্ঞের অনষ্ঠাতা। এই প্রকারে? তিগণ 
শোর তে রত থাকেন । ন এই প্রকারে বিভিন্ন ঘ 
ব্যাখ্যাঃ এই শ্লোকে চা টে 
রি ৃ গার প্রকার যজ্ের ক 
ুব্যযজ্ঞাঃ__ঘ ফাল ৮০ নল কথা বলা হইয়াছে ৪ 

ছে ob Bet) দব্যা।দ ত্যাগ কাঁরয়া থাকেন তাঁহারাই দ্রব্যযজ্ঞ ৷ 

দূ = 2 {'y DY ৪ ¢ 
মোবদ্যাদি দ্বারা ধানে বে গা যাগ করা হইয়া থাকে। ডন্ত পয 
4 গজা করেন তাহাও দ্রব্যঙ্র । এই সকল ঘজ্জে 


টতুর্থ অধ্যায় 
| = রি ২৪৯ 
ভগবানের আরাধনা, ভগবৎপ্রণীতি সাধনের ভাব 
ভাবে অনপপ্রাণীণত হইয়া তাঁহার সব প্রবল থাকে। সাধক ত্যাগের 


থাকেন! ভগবংপ্রীতর {নিমিত্ত অর্থ রা টা: কাঁরতে 

প্রভূত খনন কারিয়া উৎসর্গ--এ সমন্তই 4 মা, পুরণ 

পপামজ্ঞাঃকেহ কেহ চান্দ্রায়ণাদি রত এবং আত্মসংঘগর কঠের সাং 

মহৎ উদ্দেশ সাধনে সমস্ত শা রর জা ৬ 
কঠোর ৩পপ্যাই ই'হাদের যজ্ঞ বলয়া ই'হাদিগকে তপোযন্র বলে। বে 
শব্দ গীতাতে ব্যাপক অর্থেই ব্যবহৃত হইয়াছে। সপ্চশ অধ্যায়ের উদ 
ন্লোকে কায়িক, বাচিক ও মানাঁসক-এই তিন প্রকার তপস্যার কথা বলা লা 
প্রকৃতপক্ষে আত্মার ধর্মজীবনলাভের অথবা জগতের হিতসাধনের মি 
একাগ্রাচত্তে যে কোনও সাধনা করা যার তাহাই তপস্যা । তপদ্বীমাত্ই নিজের 
সুখ বিসঞ্জনপূর্বক কোনও ব্রতসাধনের নামন্ত নিজের জীবনকে উৎসগাঁকত 
করেন। যাহারা এই প্রকার তপোর্রত অবলম্বন করেন তাঁহারাই তপোহন্ঞ ৷ 

যোগযজ্ঞাঃ__চিত্তবাঁন্তীনরোধের নন যোগ। যাঁহারা এই যোগলাভের উপায়দ্বরূপ 
যম নর়মাদির অনুষ্ঠান করেন তাহাঁদগকেই যোগ্যজ্ঞ বলা হইয়াছে । যোগ 
বালতে নিষ্ক৷ম কর্মযোগের অনুষ্ঠানকেও বুঝাইতে পারে। 

্বাধ্যায়জ্ঞানযজ্ঞাঃ_যথাঁবধি বেদভ্যাসপরায়ণতার নাম গ্বাধ্যায়যজ্ঞ, ঘ্ান্তদ্বারা বেদার্থ 
নিশ্য়ের নাগ ভ্ঞানযজ্ঞ। যাহারা নিয়ামত বেদাভ্যাস ও বেদারধানম্য়কেই 
মোক্ষলাভের উপার মনে কাঁরয়া যজ্দরূপে উহাদের অনষ্ঠোন করেন তাঁহারই 
স্বাধায়জ্ঞানযজ্ঞ । ইহারা সকলেই তীক্ষ-রতধারী যাঁতি। যাঁত্গণ সংসারের 
ভোগসূখ বিস্নপূ্বেক কঠোর সংযমব্রত অবলম্বন করেন এবং এই সংষমরতে 
তাহাদের সমস্ত শ'ন্ত প্রয়োগ কাঁরয়া একাগ্রাচত্ে তাহা পালন করেন! 
এই খেলাকে যে চার প্রকার যজ্ঞের কথা বলা হইয়াছে ইহাদের অনুষ্ঠানকারা রাও 


টা ্ ক 'কাগতার সাঁহত নিজ ৷ 
ত যাঁত.। ইহারা সকলেই দঢতার সাহত, একাগ্রত 
রর ভি যতি বলা হইয়াছে। 


এ অন:ঠান করেন বালয়া ই'হাঁদগকে তীক্ষ্রত 
অপানে জহনীত প্রাণ প্রাণেইগানং তথাপরে। 
প্রাণাপানগতী বৃদ্ধা প্রাণায়ামপরায়ণাঃ । টা 
অপরে 'নয়তহারাঃ প্রাণান্‌ প্রাণেষ। জ-হব 
ৰ চি « আহত দেন ) তথা 

অন্বয় £ অপানে প্রাণং (কেহ কেহ অপান UE ভপানবায় আহত 
অপরে । সেইরূপ অপর কেহ কেহ ) পুণে অপানম্‌ ( বেশ ও অপানের গাঁ 
টে) অপরে (অনা কেহ কেহ) প্রাণাপানগতা চি কব, অপরে ( অনা কেহ 
রোধপর্বকি ) প্রাণায়ামপরায়ণাঃ (প্রাণায়াম রর তব 
তথি ) নিয়তাহারাঃ ( আহারকে 'নিয়নিত কাঁরঃ 
কে বায়-সমুহে আহত দেন )। লা না ) 
ধা? দলে রি নিতে (শ) ; অধোবাভত পরি করে (শ); 
ধাপ 3 অপানে আপানববরত (সা |! হহভরেকাথয প্রা 
গর বত (শ); উধৰ্ব বত হাতত 
কবকাখ্য প্রাণায়াম করেন (ম)। 
দঃ (ম)। প্রাণাপানগতী-মধ্ধ ক নামক গ্রাণায 
া়ণাঃ-_প্রাণায়াম-তৎপর, যাহারা কুম্ভ 


২০২ শ্রীমদভগবদংগীতা 

নিয়ামত [ পাঁরামত ] আহার যাহাদের ৷ নিয়মিত আহারের লক্ষণ ; যথা, দুইভাগ 
অন্নদ্বারা ও একভাগ জলদ্বারা পর্ণে কাঁরবে, চতুর্থ ভাগ বায়, চলাচলের জন্য রাখবে । 
প্রাণান_বায়ুবিশেষকে (শ)। আনুহবঝাতযে যে বারদ্ব জয় হয় অন্যান্য বায়ু 
তাহাতে হোম করেন অথাৎ তাহাতেই প্রবেশ করেন (শ)। 

শ্লোকার্থঃ কেহ কেহ অপানবায়ুতে প্রাণবায়ুকে আহুতি দেন । সেইরূপ অপর 
কেহ কেহ প্রাণবায়ুতে অপানবায়ুকে আহুতি দেন। অন্যেরা প্রাণ ও অপান বায়ুর 
গতিরোধপূ্বক প্রাণায়ামপরায়ণ হইয়া অবস্থান করেন। অন্য যোগীরা আহারকে 
নিয়ামত করিয়া প্রাণবায়:সকলকে প্রাণসকলে আহ্নীত দেন। 


ব্যাখ্যা ঃ এই শেলোকে প্রাণায়ামপরায়ণ যোগীঁদগের কথা বলা হইয়াছে । প্রাণায়াম- 
ক্রিয়া বাঁঝতে হইলে শরাস্ক বাভন্ন বায়ুর কিয়া বুঝতে হয়। পপ্রাণায়াম' শব্দের 
অর্থ প্রাণের আয়াম অর্গণৎ প্রাণবায়ুর গাঁত নিরোধ করিয়া উহাকে দীর্ঘ করা। 
শরীরস্থ বায়ু পাঁচটি, যথাঃ প্রাণ, অপান, সমান, ব্যান ও উদান। ইহাদের মধে৷ 
প্রাণবায় ও অপানবায়ূর ক্রিয়াই প্রাণায়ামে প্রধান । যে বায়ু দেহাভ্যন্তর হইতে 
নিঃ*বাসরুপে মুখ ও নাসিকা দ্বারা বাঁহগ‘ত হয় তাহাই প্রাণবায়ু, আর যাহা ?নঃ'বাস 
রূপে বাহির হইতে দেহের অভ্যন্তরে প্রবেশ করে তাহা অপান বায়ূ । এই সকল 


বায়ুর ক্রিয়ার নিরোধ বা নিয়মনের নামই প্রাণায়াম । প্রাণায়াম চাঁর প্রকারে অনুষ্ঠিত 
হয়। যথাঃ 


(১) কেহ কেহ অপানবায়;তে প্রাণবায়ুর আহত দেন। প্রাণবায়ুর গাঁত 
উধর্বাভিমূখী। তাহা সর্বদাই দেহাভ্যন্তর হইতে বাছরে আসতে চেষ্টা করে। 
এক্ষণে বাহিরের অপানবায়কে ভিতরে টানিয়া লইলে প্রাণবায়ুর গাঁতিরোধ হয় 
অর্থাৎ প্রাণবায়; বাঁহরে আসতে পারে না; অপানবায়য প্রাণবায়ুকে গ্রাস করে। 
ইহার দ্বারা অন্তর বায়ঃপূ্ণ হয় বাঁলয়া ইহা পূরক প্রাণায়াম । 

(২) কেহ কেহ প্রাণবারুতে অপানবায়ুর আহত দেন । প্রাণবায়ুকে ভিতর 
হইতে নিঃসারণ কাঁরলে অপানবায়্‌র গাঁতরোধ হয়, উহা ঝাঁহর হইতে ভিতরে প্রবেশ 
কাঁরতে পারে না। ইহা দ্বারা অন্তর বারুশন্য হয় বাঁলয়া ইহা রেচক প্রাণায়াম । 

(৩) কেহ কেহ প্রাণ ও অপান বায়ুর গাঁতরোধ কাঁরয়া প্রাণায়।মপরায়ণ হন 
অর্থাং রেচক পুরক পাঁরত্যাগ কাঁয্লা, বাহির হইতে বায়ুকে প্রবেশ কাঁরতে এবং 
অন্তরহ্থ বায়্‌কে বাহরে যাইতে না দিয়া *বাসপ্র'বাস ক্রিয়া নিরোধপর্বেক বায়ুকে 
শরাঁরের মধ্যে নিরুদ্ধ কাঁরয়া অবস্থান করেন । ইহা কুম্ভক প্রাণায়াস । 

(8) অপর কেহ কেহ পাঁরামত বা অল্প আহার দ্বারা ইান্দ্রয়রূপ প্রাণসমূহকে 
প্রাণরপ বারহ্সমহে, হোম করেন। হীন্দরয়ের বৃ প্রাণের অধীন এই কারণে 
প্রাণবায়: নিরঃন্ধ হইলে এবং আহারসঞ্কোচ দ্বারা ইান্দুয়গণ দুর্বল হইলে উহারা 
স্ব দব বিষয়গ্র - ৪ HR | 

ইণে অসমর্থ’ হইয়া প্রাণসম:হে বিলীন হয় । 


সবে'হপোতে যজ্ঞাবদো যজ্ঞক্ষাঁয়তকল্মষাঃ | 
যন্তাশষ্টামৃতভুজো যান্ত বদ্ধ সনাতনম্‌ ॥॥ ৩০ 
নায়ং লোকোহস্তাযজ্ঞসা কুতোহনাঃ কুরুসত্তম ॥ ৩১ 


অন্বয ? এতে পর্বে আপ যজ্ঞাবদঃ (এ 
9 ন্ত তগণ " 
কল্মযাঃ (হজ্ঞসম্পাদন হেতু ক্ষীণপাপ ক রন? hoa 


) যজ্ঞিণ্টাম-তভুঞ্জঃ (যজ্রশেষ অমৃতভোজী ' 


bl 


চতুর্থ অধ্যায় 


সনাতনং বন্ধ যাণ্তি (সনাতন ব্ৰম্মকে 
হা (যজ্ঞহীন ব্যান্তর ) অয়ং লোকঃ মাল হয (হে কুরশ্রেষ্ঠ ) 
(অন্য লোক কোথায় ) ৷ নাই) অনাঃ কুতঃ 
রর 
বার্থ 8 ৮০ ্ত দৈবাঁদ দ্বাদশ কত যাহারা জানেন অথবা লাভ যা 
র জ্ঞাতা এবং কতা (ম)। যজ্ঞক্ষায়তকল্মষঃ_যথোন্ত য NEL 
[ পাপ ] ক্ষায়ত [ বিনন্ট ] হইয়াছে। _ বথোস্ত যন্ঞবারা যাহাদের 
কমমষ [ পা - য্ঞাচ্টাম তডুজঃ--যজ্ঞের অবাষ্টকে 
অমত বলে; এ অমৃত যাহারা ভোজন করেন তাহারা, যাহারা বন্ত শেষ কারা 
অবাশ্টকালে অমৃতরূপ আঁনাষদ্ধ অন্ন ভোজন করেন (শ্রী। বধ যান্তি_রকে 
গান, জ্ঞানদ্বারা প্রাপ্ত হন (শ্রী), সংসার হইতে মৃত্ত হন (ম)। অযজন্য-_ 
টাল্লাখত হজ্ঞসকলের কোন যজ্ঞই যে করে না সে অজ্ঞ, তাহার; কোনও প্রকার 
ব্জানষ্ঠোনরহিত ব্যন্তির (শ্রী ) । অন্যঃ-_বহ;সুখ পরলোক ( শ্রী ) ; বিশিষ্টসাধনসাধ্য 
পরলোক ( শ্ৰী )I । 
চ্লোকার্থ ৪ প্বোন্ত যজ্ঞসকলের যথার্থ তব অবগত হইয়া যাহারা উহার অনুষ্ঠান 
করেন তাঁহারা যজ্ঞের অন্ঠানহেতু 'িম্পাপ হইয়া যজ্ঞের অবাশষ্ট অমৃত ভোজন 
করিয়া সনাতন ব্রহ্মকে প্রাপ্ত হন। হে কুরশ্রেষ্ঠ, যে কোনরূপ যজ্ঞ করে না তাহার 
ইহলোক নাই, পরলোক তো দ;রের কথা অর্থাৎ ইহলোকেই সে শান্তি বা আনন্দ লাভ 
বরে না, পরলোকে আর ক হইবে । 


ব্যাখ্যা ঃ পর্ববব্তীঁ শ্লোকগনীলতে যে সকল যজ্ঞের কথা বলা হইয়াছে তাহার 
সাঠক তত্ব অবগত হইয়া শ্রদ্ধা এবং অধ্যবসায়ের সাহত যাহারা উহাদের অনুষ্ঠান 
করেন, তাঁহাদের সমস্ত পাপ হয় এবং এই প্রকারে বগতপাপ যজ্ঞের 
ভোজনকারী ব্যান্তগণ সনাতন ব্ুন্ষকেই প্রাপ্ত হন। 
এই চ্লোকে যে যজ্ঞাবদ্‌গণের কথা বলা হইয়াছে তাঁহারা যে ই 
ধা নিয়ম জানেন তাহা নয়, তাঁহারা এ সকল যজ্ঞের যথার্থ তত্ব রঃ শা 
উহাদের অনুষ্ঠান করেন এবং প্রকৃত যজ্ঞাবিদ্‌ বাঁলয়া খাত রর es ংশততাঃ 
ইহারা যাঁত ; ইহারা আত্মোৎসর্গের দ্বারা, রি রা 
জয় করিয়া উচ্চতর ও বৃহত্তর জীবন লাভের চেষ্টা কারযা রন উসকে বং ই 
আকাংক্ষা পরিত্যাগ কাঁরয়া স্বগাঁয় আনন্দলাভের bs সা 
কারণেই ই'হাদের জীবন উৎসগাঁকৃত। সংতরাং আদর কা, দ্ৰার্থপরতা, ইত 
য়ত হয়। পাপের মূল কোথায়? ডে রা যজরপে স্বৰ 
ভোগাঁভলাষ--এই সবই পাপের মূল।, কাঞ্জে ন করেন তাঁহাদের পাপ 
kt কাঁরতে প্রস্তুত, ইীন্দ্যয়সুখকে যাহারা তুচ্ছ 
১ ব্যান্তগণ নিজেদের ভোগ্রাকাত্ষা পরিতাগপরক 
srg * য়া তরবশিষ্ট দ্রব্য ভোজন লাভার কোন যজ্ঞের 
EA বিসর্জনপর্বক জীবনধারণ 
(প্রকার যাহারা সংসারের ভোগাকা'ানয়োজিত করিয়া কোন প্রকারে. 
উপোষজ্ঞ ইত্যাঁদ) অনুষ্ঠানে সমস্ত শা নে 
করেন তাঁহারাই যজ্ঞাশিষ্টামৃতভোজী 87 
যান্তি বদ্ধ সনাতনম্‌-_যাঁহারা কোন প্র মত কারঃ নার 
ধু পরবশতা ও 'বষয়াসান্তর কারা মনীতরগে গ্রহণ করেনঃ 
করেন, ত্যাগ ও সংষমূকে যাহারা অত 


২০৩ 


২০৪ শ্রীমদভগবদগীতা 


পাপের ক্ষয় হওয়াতে যাঁহাদের চিত্ত নির্মল হইয়াছে, তাঁহারা বরকে প্রাপ্ত ইন। 
পক্ষান্তরে যাহারা ষজ্ঞহীন, স্বীয় ভোগবাসনা চরিতাথ করাই যাহাদের জীবনের 
নীতি, যাহারা ত্যাগ ও সংযমে অনভ্যন্ত, যাহারা ইন্দ্রিয় পারতাপ্রতেই জীবনের 
সার্থকতা খ্যীজয়া থাকে, তাহাদের ইহলোকে পদ্রুষার্থ লাভ হয় না, পরলোক ॥ 

দূরের কথা। তৃতীয় অধ্যায়ের দশম শ্লোকে বলা হইয়াছে যে যজ্ঞদ্বারাই মানুষের 
বৃদ্ধি ও ইন্টকাম লাভ হইয়া থাকে। যজ্ঞহান স্বার্থপর লোকেরা পরস্পরের 
স্বার্থ সংঘাতজানত বিরোধের ফলে ক্রমশঃ ধবংসের পথেই অগ্রসর হয়। যজ্ঞহীনদের 
যেমন ইহলোক নাই তেমনি উহাদের পরলোকও নাই , পরলোকে সুখ শান্তি লাভ 
ইহলোকের পর্রুযার্থ লাভ অপেক্ষা অধিকতর কষ্টকর । পারলৌফিক মস্ লাভ 
কাঁরতে হইলে অধিকতর ত্যাগ ও সংযমের প্রয়োজন। কাজেই যে ব্যাস্ত ইহলোকে 
গবরষার্থ লাভের উপযোগা ত্যাগ ও সংযম লাভ কাঁরতে পারে নাই সে কি প্রকারে 
পারলৌকিক পুরুষাথ লাভের যোগ্য হইবে ?১ রঃ 


এবং বহ বিধা যজ্ঞা বিততা রন্ধণো মুখে । 
কর্মজান: বিদ্ধ তান: সবা‘নেবং জ্ঞাত্বা িমোক্ষ্যসে ॥ ৩২ 


অন্বয় ঃ এবং বহ বিধাঃ ষজ্ঞাঃ ( এই প্রকারের বহুবিধ যজ্ঞ ) ব্রহ্মণঃ মুখে বিততাঃ 
(ব্ৰন্ধাভিম্খে আঁপ‘ত হয় ) তান; স্বান: কর্ম‘জান: 'বাদ্ধ (সেই সমস্তকে কর্ম" 
হইতে উৎপন্ন জানও ) এবং জ্ঞাত্বা বিমোক্ষাসে ( এইরূপ জাঁনয়া মুক্ত হইবে )। 


শব্দার্থ £ ব্রণ বেদের (শ)। বিততাঃ_কাঁথত, বেদ কর্তৃক সাক্ষাৎ 
বিহিত (নী); বিস্তৃত অর্থাৎ বেদদ্বারাই তাহারা অবগত ( ম )। কর্মজান্‌-- 
কায়িক, বাচিক, মানসিক কর্মোদ্ভব (শ)। বাদ্ধ__জানিও ; আত্মা নিবর্থাপার, 
কাজেই এই সকল যজ্ঞ আত্মার কার্য নহে, এই প্রকার জানও ( ম)। িমোক্ষাসে 
_এই সংসারবন্ধন হইতে বিম্স্ত হইবে (ম)। 

শ্নোতার্থ ৪ এই প্রকারে বহুবিধ যজ্ঞ বক্ষাণিনিতে আর্ত হয় অর্থাৎ 'বরন্মের উদ্দেশ্যে 
অনষ্ঠত হয়। এই সকল যজ্ঞই কর্ম হইতে উৎপন্ন । এই তথ্য নিৰ্ভুল জানিতে 
পারিলে মুক্তলাভে সমর্থ হইবে । 

ব্যাখ্যা পরবোন্ত যজ্ঞপমহ এবং এই প্রকারের বহ; যজ্ঞ ব্দ্মের উদ্দেশ্যে অনুষ্ঠিত 
হইয়া থাকে অথবা প্রকতিন্থ বদ্ধ হইতেই ইহাদের বিস্তার বা উদ্ভব। কারণ 
বন্ঞপনন্ত কর্মজনিত। কাজেই পর্বোন্ত সমস্ত যজ্ঞই কর্মসাধ্য ব্যাপার । দ্রব্যজ্ঞ 
বা আনহাণিক যজ্ঞ যে কর্মজানত ব্যাপার তাহা সহজেই বোঝা যার, কারণ 
ণ কারতে বহ: কর্মের আবশ্যক হয়। কিন্তু তপোমজ্ঞ, 
যোগষন্ঞ, দ্বাধ্যার জ্ঞানযন্ঞ ইত্যাদিও কর্মজ ব্যাপার । তপস্যামান্রই কর্ম । 
বলিতে ভ্রিবিধ কমই বুঝতে হইবে, যথা- কায়িক, বাঁচিক ও মানাসক। 
দেহেন্দ্িয দ্বারা যে কর্ণ করা যায় তাহা কারিক, অধ্যয়ন অধ্যাপনা প্রভাত যে 
সব ব্যাপারে কথা বলিতে হয় তাহা বাচিক এবং মনের চিন্তা প্রভাত কম, 


মানসিক । সুতরাং আমাদের জানান, ইন্দিয়সংযম, ধ্যানধারণা সমস্ত ব্যাপারই 
কায়িক, বাঁচিক বা মানসক, কোন না কোনও কর্মের অন্তভূন্ত । 

__ এই যজ্ঞসকল কর্ম বিয়া ইহারা ব্রদ্ধ হইতেই উদ্ভূত ; কারণ সকল কর্মেই 
১ তৃতীয় অধ্যায়ের ১৩শ শ্লোক দ্রষ্টব্য । 


চতুথ’ অধ্যায় 
এক বিরাট বিশ্বব্যাপী বদ্ধ বিরাজমান ।১ আবার পে বে কাক be 
তই পরমেশ্বরের উদ্দেশ্যে, ভগবংপ্রাপ্তর উপায়দ্বরপ করা Ee 
সাধক যখন জানিতে পারেন যে পরমেশ্বরই তাঁহার অন্তরে, অবান্থত থাকে। এইরূপে 


‘ৰ প্রেরণা দিতেছেন, এই কর্মের মধ্যে eh থাকিয়া তাঁহাকে 
2 
ফরলাকাশ্ষা বা দ্বার্থীসাদ্ধর আঁভপ্রায় নাই, তখন [ভান কঃ রে কর জেন 
মন্ত হইয়া থাকেন । 


শ্রেয়ান্‌ দ্রবাময়াদ্‌ যজ্ঞাৎ জ্ঞানযজ্ঞঃ পরম্তপ | 
সৰ্বং কর্মাঁখলং পার্থ জ্ঞানে পারসমাপাতে ॥ ৩৩ 


অন্বস্নঃ পরন্তপ ( হে শতুতাপন ) দ্রব্যময়াং (দ্রবাময় যজ্ঞ হইতে ) রহ 
অপেক্ষা) জ্ঞানযজ্ঞঃ শ্ৰেয়ান্‌ ( জ্ঞানযন্ঞ শ্রেষ্ঠ ) পার্থ ( হে অঙ্গন) আঁধরং সৰ্বং 
কর্ম (সমস্ত কর্ম ) জ্ঞানে পাঁরসমাপ্যতে ( জ্ঞানে পারসমাপ্ত হয় )। 
শব্দার্থ £ দরব্যযজ্ঞাৎ---দ্রব্যসাধনমাধ্য অর্থাৎ যাহাতে দ্রবাত্যাগ করা হয় এরুপ যন্ত্র 
হইতে (শ); অনাত্মব্যাপারজন্য জ্ঞানশন্য যজ্ঞ হইতে (শ্রী, ম)। 
জ্ঞানযজ্ঞঃ__যাহাতে বাক- মন, কায়বাত্বর সম্যক: উপরাঁত হয় এই প্রকার যজ্ঞ । 
আঁখলম_ যাহার খল বা শেষ নাই, নিরবশেষ (ম); ফলসাহত (শ্রী)। কর্ম- 
আঁনহোন্ধাদ কর্ম, স্মার্ত উপাসনাদরূপ কর্ম (ম)। জ্ঞানে_ওক্ধ ও আত্মার 
একাসাক্ষাংকার জ্ঞান তাহাতে (ম)) মোক্ষসাধনে (শ)। গারমাপাতে_ 
জন্তর্ভত হয় ( শ ) ; জ্ঞানের পর কর্ম থাকে না (বি)। 
ল্লোকার্থ £ হে পরম্তপ, দ্ুব্যপাধা দেবহজ্ঞাদ হইতে জ্ঞানযজ্ শ্রেষ্ট। হে পার্থ, 
সমস্ত কর্মেরই পাঁরসমাপ্ত হয় জ্ঞানে। | 2 
ব্যা্যাঃ যত প্রকার যজ্ঞের কথা বলা হইয়াছে মে বব অর্থাৎ হত 
সহকারে দেবতার পৃজাই সর্বানম্নন্ভরের এবং রা ক কারা থাকেন। 
ুবযষজ্ঞে যজ্ঞকর্তা কামবস্ত্‌ লাভের নামত দেবতার শেতোনা।? এই হজের 
তিনি মনে করেন 'তাঁনই যজ্ঞের কর্তা জিদ বাক ও মানসিক 
ফল কাম্যবস্ত স্বগণাদ লাভ। এই যজ্ঞ সম্পন্ন করতে প্রয়োজন হয় না। সমত 
ব্যপারের আবশ্যক হয়। ইহাতে আত্মজ্ঞান বা নর সে উপল কাত 
বিশ্বে যে একই আত্মা বিরাজ কাঁরতেছে, বই জে কর্মের কর্তা নহেন, 
পারে না। পক্ষান্তরে জ্ঞানযজ্ঞে যজ্ঞকর্তা মনেও লোগ গায। তাহার 
উ্বানই সমস্ত যজ্ঞের কর্তা ও ভোস্তা। চা 
সমস্ত কর্ম ফলাকাত্ক্ষাবাজত, ভগবানে ০ হইতে hee 

বাষজ্ঞ হইতে জ্ঞানযজ্ঞ শ্রেষ্ঠ ; কারণ বাধ সাধক যতই উজ তাহার 
উহা মোক্ষপদ নহে । বিশ বাজ বাম হইতে থাকে এত এবং 
কারতে পারেন ততই তাহার কর্ম আধিকতর জ্ঞান গার হইব কর্মযক 

তাঁহার হইয়াছে যে সমস্ত 
সমস্ত কম যজ্ঞেশ্বরেই সমার্পত হয়। এইজনা লা হইয়া 
ফমে তান বন্ধের জ্ঞানলাভে সমর্থ হন । =! 
র পাঁরসমাপ্ত বা পাঁরণাতি হয় বরা? 


১ সগাতং বদ্ধ নিত্যং যজ্ঞে প্রতিষ্ঠিতম ! 


ডি ্লীমদভগবদগীতা 


তদ্‌বাদ্ধ প্রণপাতেন পাঁরপ্রশ্নেন সেবয়া ৷ 
উপদেক্ষ্যান্ত তে জ্ঞানং জ্ঞানিনস্ত্দার্শনঃ ॥ ৩৪ 


অন্বয় £ প্রাণপাতেন (প্রণাম দ্বারা ) পরিপ্রশ্নেন ( সম্যক্‌ জিজ্ঞাসা দ্বারা ) সেবয়া 
(এবং সেবা দ্বারা) তং বিদ্ধি (সেই জ্ঞানকে জানিও ) তবদার্শনঃ জ্ঞানিনঃ 
{ তব্দরশী জ্ঞানীরা ) তে জ্ঞানং উপদেক্ষ্যান্ত (তোমাকে জ্ঞানের উপদেণ প্রদান 
কাঁরবেন )। 

শব্দার্থ £ তং সর্বকর্ম ফলভুত আত্মীবষয়ক জ্ঞান (ম)। প্রাণপাতেন-__মাচায 
সকাশে গমন কাঁরয়া তাঁহাকে ভ্ামষ্ঠ হইয়া প্রণাম করিয়া, দীর্ঘ নমস্কার দ্বারা (ম)। 
পাঁরপ্রশ্নেন__এই সংসার কোথা হইতে (শ্রী), আম কে (ম), কেন আমার বন্ধন (শ), 
ক উপায়ে মক্ত হইব ? (ম)ঃ ইত্যাকার বহযাবধ প্র্নদ্বারা । জ্ঞাননঃ” গ্ন্থজ্ঞ (না); 
শাস্তজ্ঞ (শ্রী); জ্ঞানবান লোকসকল (নী)। তব্রদার্শনঃ__-সম্যগদশট (শ)) 
কৃতসাক্ষাংকার (ম); অনুভববান (নী )। জ্ঞানম-_পরমাত্মাবষয়ক জ্ঞান (ম)। 
শ্লোকার্থঃ এই যে জ্ঞানের কথা বলিলাম সেই জ্ঞান জ্ঞানী আচার্ধদের প্রাণপাত, 


্র“্নীজজ্ঞাসা এবং সেবা দ্বারা জানিতে পারবে । এই প্রকার প্রণিপাত, জিজ্ঞাসা 
এবং সেবা করলে তন জ্ঞানগণ তোমাকে জ্ঞানের উপদেশ দিবেন । 


ব্যাধ্যা ৪ পূর্শ্লোকে যে জ্ঞানের কথা বলা হইয়াছে তাহা ক প্রকারে লাভ 
করিতে হয়? তাহার দুইটি উপায় আছে-_একাটর. দ্বারা পরোক্ষ জ্ঞানলাভ হয়, 
অপরটির দ্বারা অপরোক্ষ জ্ঞান জন্মে । ব্রহ্ম কি, ব্রহ্মের স্বরূপ কি, আত্মা কি 
ইত্যাদি বিষয়ে গুরুর নিকট শ্রবণ কাঁরয়াই পরোক্ষ জ্ঞানলাভ হয় । কিন্তু এই 
পরোক্ষ জ্ঞান লাভ কাঁরতে হইলে শিষ্যের কতকগুলি গুণ থাকা আবশ্যক । প্রথমত 


আচার্ধকে প্রণাম কাঁরতে হইবে । শিষ্য বিনয়ী এবং নম্র হইবেন । গুরুর প্রতি. 


যেন তাঁহার প্রগাঢ় শ্রদ্ধা এবং ভক্তি থাকে । 'ঁতাঁন সর্বদা বিনীত হইয়া শ্রদ্ধা- 
সহকারে আগার্ধকে প্রণাম কারবেন। তারপর জ্ঞানা্থ'র হয়ে জ্ঞানলাভের একট 


প্রবল আকাত্কা থাকা চাই। তান সর্বদা অন্যসান্ধৎসন . হইয়া আচার্যকে নিজের * 


জ্ঞাতব্য বিবরে বাধ প্রশ্ন কারবেন। তারপর চাই আচার্ষের সেবা । এই সেবা 
দ্বারাই আচার্কে প্রপন্ন কারতে হয় এবং প্রসন্ন হইলেই আচার্য সেবাপরায়ণ শিষ্যকে 
তন্বঙ্গান শিক্ষা দিয়া থাকেন । 
প্রাচীন হালে এই গুুরহসেবা শিক্ষার একটি প্রধান অঙ্গ ছিল । এই প্রকারে প্রলন্ন 
রা তদ্দশা' আচার্য উপয;ন্ত আঁধকারসম্পন্ন শিক্ষার্থীকে রহ্মজ্ঞানবিষয়ে উপদেশ 
ion) ys % te aie Ha লাভ কাঁরতে হইলে তন্্দশাী* গুরুর সমাপন্থ 
রি শর; কারণ ধান নিজে রঙ্গজ্ঞানলাভ করেন হার অপরকে 
হ্মভ্ঞানের উপদেশ দেওয়া অসম্ভব । নাই তাঁহার পক্ষে 
বঙ্জ-জ্ঞাত্থা ন পুনর্মোহমেবং যাস্যাঁস পাণ্ডব । 
যেন ভ.তানাশেষেণ দ্রগ্ষ্যস্যাত্মন্যথো মায় ॥ ৩৫ 


অন্বয় 8 পাণ্ডব (হে পাণ্ডব ) বং জ্ঞাত্বা 
রি 0 £ a 
এবং মোহং ন যাস্য।স (এনুপ মোহপ্রাপর হইবে না) যেন ( যাহাদ্বারা ) অশেষেণ 


( অশেষ প্রকারে ) ভূতান ( ভূতগণকে ) আত্ম; 
কে) আত্মান ( ন শা 
PH (নিজের আত্মাতে ) অথ (অন 


(যাহা জানয়া) পুনঃ ( পুনরায় ) 


চতুর্থ অধ্যায় 


£ যৎআচার্ কর্তৃক উপাদষ্ট পবন 
[বধাদিজনিত এপ্রকার ভ্রম (ম)। ভর রা 
যেণ-_ ব্ৰহ্মাদি ন্তুম্ব পর্যন্ত (শ)। আত্মান- তৌম জাঁবসকল (ম)। 
্াস-__অভেদে দেখতে পাইবে (শ্রী)। 


লোোকার্থ 2 হে অজর্ন, এই জ্ঞানলাভ করিলে তম 
না অর্থাৎ কামনাবাসনার বন্ধনে আবদ্ধ হইবে না। 
মধ্যে এবং পরে আমার মধ্যে দেখতে পাইবে । 


ব্যাখ্যা ৪ শ্রীভগবান বলিতেছেন-হে অজন, ততদাশগণ তে 
টান দিবেন সেই জ্ঞানলাভ কাঁরলে তোমার সমস্ত অজ্ঞান ই রা 
তোমার চিত্তে কোন দ্বিধা বা সন্দেহের স্থান পাইবে না। তুমি লি 
হইতে মন্ত হইয়া তোমার কত'ব্যের পথে অগ্রসর হইতে পারিবে। তুমি তখন 
তোমার নিজের আত্মাতে সমস্ত জীবকে দৌখতে পাইবে, বুিতে পারিবে বে এক 
আত্মাই তোমাতে এবং সর্বভনতে বিরাজমান । তুমি আরও বুঝতে পারিবে বে সেই 
আত্মা আমি" । ূ 

আমরা চতুর্দিকে যে অসংখ্য জীব দৌঁখতে পাই ইহাদের প্রতোকট এক একট 
বাভিন্ন সত্তা । ইহারা আমাদের আত্মা হইতে পৃথক এরুপ মনে করাই হইতেছে 
অজ্ঞান। যখন এই উপলাঁব্ধ হইবে যে আমার আত্মা এক, সমস্ত জীবের মধ্যে একই 
আত্মা বিদ্যমান এবং এই আত্মাই পরমেশ্বর তখন প্রকৃত জ্ঞানের উদয় হইবে। জীব 
ও জীবে, জীব ও বক্ষে স্বর্পতঃ কোনও ভেদ নাই_সমপ্তই এক আত্মার বিকাশ 
মানুষ অজ্ঞানবশতঃ এই সত্য উপলব্ধি না করিতে পারিয়া মোহগর্তে পাতত হয়? 


প*্শরার মোহে পতিত হ্‌হ 
তুম সর্বভূতকে নি আত্মার 


আপ চেদাঁস পাপেভ্যঃ সর্বেভ্যঃ পাপরুত্রঃ। 
সর্বং জ্ঞান’লবেনৈব বৃঁজনং সন্তীরষ্যাস ॥ ৩৬ 
এ লইশ্তও) 
অন্বয় ৪. চেৎ ( যাঁদ ) সব্কেভাঃ পাগেভাঃ অপি ৯ 
পাপরুতঃ অসি ( আঁধকতর পাপাচারা হও) [ তথাপি জানার ! 
ভেলা দ্বারাই ) সবং বৃঁজনং সন্তারষ্যসি (সমর পাপ 
শব্দার্থ $ সর্বেভ্যঃ আপ পাপেভাঃ ক বত] 
k i (শ)। ৮ উতর 1 তক্ছ্যাকা । ম)। 


না(ম)। অধিকতর গা 
্বোকার্থ ৪ যাঁদ তুম সমুদয় পাপী পি ইতে পারিবে! 
তুম জানরূপ নৌকা দ্বারা নিখিল পাপসম্ড মগ ৮১ 

হইতে গং আজান অজ্ঞানের ও 

ব্যাখ্যা জ্ঞানলাভের ৬ kvl সৃতরাং মান্য ৪০ তত পদক্ষেণে 

ম তাহা মানুষের অ. ত গায় না! ুণোর অ 
টন করে ততাঁদন সে পাপ হইতে ঘ্রাণ গার খেলার মধেই গাগা ই। সুতরাং 

পের অনুষ্ঠান করিয়া থাকে । কিণ্তু তথায় গাগণরণোন 


পধাতর খেলার উ্ধের যে জ্ঞানের রাজা নার | 


। 

২০৮ শ্রীদভগবদগীঁতা 
পাপ হইতে পাঁরন্রাণলাভের একমাত্র উপায় যত F জুল কখনও পাপপুণোর 
বন্ধনে আবদ্ধ হন না, তান অনায়াসে পাপসমূদ্র উত্তাণ হ নে টা 

মানুষ অজ্ঞানবশত নর্বভতাত্মা হইতে আপনাকে পথক ও য়া একটা স্বার্থপরতা 
ও সক্কীর্ণতার গণ্ডী সৃষ্ট কাঁরয়া লয়। এই স্বার্থপরতা ও সফ্কীর্ণ তার মধেই 
পাপের বীজ 'নাহত ৷ কিন্তু জ্ঞানলাভ কাঁরয়া সে যখন বুঝতে পারে যে এক 
আজই সর্ধভ্‌তে বিরাজ কারতেছে তখন তাহার স্বার্থপরতার গণ্ডা ভাহ্ময়া যায়, 
সে গবশ্বের মধ্যে আপনাকে 'বলাইয়া দিতে পারে। এরূপ ব্যান্তই পাপের বন্ধন 
হইতে সম্পূর্ণ মন্তলাভে সমর্থ হয়। কিন্তু কথা হইতে পারে যে পাপী জ্ঞানলাভ 
কারু ধক প্রকারে ?. এই কথার উত্তরে বলা যাইতে পারে যে সংসঙ্, ঈশ্বরানগ্রহ, 
পূরবজন্মের সুরত প্রভাত জনক ল অবস্থা পাপীর হয়ে জ্ঞানলাভের আকাঙ্ক্ষা 
জাগাইয়া তুলতে পারে। জ্রানলাভের আকাঙ্ষা একবার, জাগ্রত হইলে ভগবানই 
জ্ানাথা'র সহায় হইয়া থাকেন। কাজেই পাপীরও {নরাশ হওয়ার কোনও 


কারণ নাই ৷ 


যথধাংাস সামদ্ধোহাগনভ্মসাৎ কুরুতেহজর্যন । 
জ্ঞানাঁগ্নঃ সর্বকমণাঁণ ভস্মসাৎ কুরুতে তথা ॥ ৩৭ 


অন্ৰয় £ অজন (হে অজন ) যথা (যেমন) সাঁমদ্ধঃ আঁগনঃ (প্রজবালত আমন) 
এধাংস ভন্রসাৎ কুরুতে (কাণ্ঠরাশিকে ভদ্মসাৎ করে ) তথা ( সেইরূপ ) জ্ঞানা্নঃ 
( জ্ঞানাধন ) স্বকর্মাঁণ ভদ্মসাৎ কুরুতে ( সমন্ত কর্মকে ভপ্মসা করে )। 

শব্দার্থ 8. সাঁমদ্ধ সম্যক্‌ দীপ্ত (শ)) প্রজবীলত (ম)। জ্ঞানাণনঃ-_ আত্ম" 
ভানরূপ আন (ত্রী)। সর্ককর্মীণ_পাপ এবং পুণ্যাবলী, প্রারব্ধ ব্যতীত অন্য 


কম (ম)।  ভগ্মসাৎ করোতি-_তৎকারণ অজ্ঞানের বিনাশদ্বারা বিনাশ করে (ম)। 
ম্লোকার্থঃ প্রজহীলত আন যেরূপ কাণ্ঠরাশিকে ভস্মীভূত করে, সেইরূপ জ্ঞানা্ন 
সনদ কর্মরাঁশকে ভস্মসাৎ করে অর্থনৎ সমস্ত কর্মফল নষ্ট করিয়া দেয় । 

প্রজবালত আঁ*্ন যেমন 
কাহ্ণকে ভগ্নীভূত করে, জনও সেইরপে সমন্ত কর্মফলের {বিনাশ করিয়া থাকে । কিন্তু 


ফল বা বৃক্ষের উপাত্ত হইতে পারে না, তেমান জ্ঞানীর কর্ম হইতে কোনও ফলের 


যেমন কর্মফল ভোগের নামত্ত সংসারে বারংবার যাতায়াত কাঁরতে হয় জ্ঞানীকে 
সেইরূপ করিতে হয় না। জ্ঞানীর কর্মের কোনও ফলভোগ নাই, কারণ জ্ঞানী 
ফলাকাংক্ষা হইতে কোনও কর্ম করেন না। কাজেই কামনাবাস্নার অভাববশ্তঃ 
তাঁহার কোনও ফলভোগ হয় না।১ | 
জ্ঞানলাভের পর জ্ঞানী যে কর্ম করেন তাহার ফলভোগ হয় না সত্য, কিন্তু 
জ্ঞানলাভের পূর্বে যে কর্ম কৃত হইয়াছে তংসম্বন্ধে শাস্বকারগণের অভিমত এই ৪ 
কর্ম তিন প্রকার- প্রারধ্ধ, সাঁণ্ডত ও 'রুয়মাণ । যে কর্ম পূর্বজম্মে কৃত হইয়াছে” 


১ ভিদ্যতে হৃদয়গ্রাস্থাশ্ছদ্যন্তে সবসংশয়াঃ । 
ক্ষীয়স্তে চাস্য কর্মাঁণ তাম্মন্‌ দৃষ্টে গরাবরে ।। মুণ্ডক ২২৯ 


চতুর্থ অধ্যায় 


যাহার ফলভোগ হয় নাই, যাহা জন্ম- ২০১ 
ডে কর্ম । সঞ্চিত কর্মগ্ীলর মধ্যে টা ত 
কর্মের ফলে et দেহলাভ হইয়াছে তাহা প্রারধ্ আরম্ভ 
দত হইতেছে তাহা কিয়মাণ কর্ম। জ্ঞানলাভ হইলে দাবী যে কর্ম বারে 
ধর বিনণ্ট হয়, কিছু পরার কমে'র ফল জানীকেও ভোগ করতে হয় মণ কমের 

I 


নহি জ্ঞানেন সদূশং পাবিভ্রীমহ বিদ্যুতে 
তং স্বয়ং যোগসংসন্ধঃ কালেনাত্মান বত ॥ ৩ 


পয £ ইহ (এই লোকে ) জ্ঞানেন সদ্‌শং (জানের তলা) ০৮ 

(আর কিছ: পাঁবন্ত নাই দিনা ( কর্ম ও জা jo রর বাত 
(কালরুমে ) ক্বয়ম- অ নজেই দ্বায ও কালেন 
লাভ করেন )। আত্মাতে ) তং বিন্দতি (সেই ্রানকে 


শব্দার্থ £ জ্ঞানেন সদ্‌শম্‌__আত্জ্ঞানের তুল্য (ভ্রী)। তৎ_ 
আত্মজ্ঞান (ব)। যোগসংসদ্ধঃ-যোগদ্বারা [ কমযোগ, রি সি 
সমাধিযোগ দ্বারা সংসদ্ধ [ সংস্কৃত, যোগাতাপ্রাপ্] মুমূক্ষ দিও | ও 
বারা সংস্কতান্তঃকরণ । স্বয়ং বন্দাত--নিজেই অনায়াসে লাভ করে (ই্)।+ " 
লোকার্থ £ ইহলোকে জ্ঞানের তুল্য পাত্র আর কিছু নাই। নিচ্কাম কমযোগে 


যান সিদ্ধিলাভ করিয়াছেন তাঁহার চিত্তে এই পাঁবন্ জ্ঞান কালক্রমে আপনিই 
ফাটিয়া উঠে । 


ব্যাখ্যা ঃ জ্ঞান ক প্রকারে লাভ করা যায়.তাহাই এখানে বলা হইয়াছে। জ্ঞানের 
মত পাঁবত বসন্ত; এ জগতে আর কিছু নাই । যাহা অশযাম্ধ ও মলিনতা দূর করে 
তাহাকেই লোকে পাঁবন্র বালয়া থাকে যজ্ঞ, দান, তপস্যা, তীর্ঘন্রমণকে পাবন 
বলা হয়; কারণ ইহাদের দ্বারা চিত্তের কতকটা পবন্রতা সাধিত হয়। কিন্তু জ্ঞান 
যেমন চিত্তের সমস্ত মাঁলন্য দূর করিয়া উহাকে একেবারে নির্মল করিয়া দেয় এরূপ আর 

তেই হয় না। মানুষের চিত্তের মালিন্য আমে কোথা হইতে? অজ্ঞানজানিত 
মাহই ইহার কারণ । জ্ঞান এই মোহকে বিনাশ করিয়া চিত্তের নির্মলতা সাংন করে 


জ্ঞান স্ব গৃকন্তু মানুষের অজ্ঞান বা মোহ এ 
বিয়া উহার নাগ ভে রে টি ঈশ্রারপত নিক্ষাম ক্মষোগ দ্বারা চত 
মজা ভগবদনগ্রহে যোগার চিত্তে আপনা হইতেই ৰ 
'ওরাং নিচ্কাম কম“যোগে যি সিদ্ধিলাভ করেন তাহাকে ন করিতে হয় না, 
বারণ ১ উপর নির্ভার করিতে হয় না বা অনা কোন " 

পি এই জ্ঞান অপরোক্ষ।১ 


রধাবান্‌ লভতে জ্ঞানং তংগর গা 
জ্ঞানং লম্খর পরাং শান্তির 


সংঘতৌন্তযঃ 
দ্ধাবান্‌ (শ্রদ্ধাশীল ) তৎগরঃ (ঘেকনি্ঠ। 


শি 


$ সংষতে 
তংগরঃ বিগত ॥ ৩৯ 


{ জিতৌন্দ় 


অয় ঃ 


১ 
ও 
ই অধ্যায়ের ৩৪শ শ্লোক দুষ্টব্য। 


প্রীমদ্ভগবদগীতা 


২১০ ১7১ 
) জ্ঞানং লব্খৰা ( জ্ঞানলাত কাঁরয়া ) অচিরে 


ব্যান্ত ) জ্ঞানং লভাতে (জ্ঞানলাত করেন ধৰ 
( শীগ্র ) পরাং শাম্তম্‌ আঁধগচ্ছাত (পরম শান্তি লাভ করেন )। 

শব্দার্থ £ শ্রদ্ধাবান__গদর« ও বেদান্তের উপাঁদপ্ট বিষয়ে আভ্তক্যবাদ্ধয্ত 
তৎপরঃ--গুরুর উপাসনা জ্ঞানোপায়ে অত্যন্ত আঁভয্ন্ত (ম)) 


শ্রী)। 
Ke) (a )। সংযতোন্দয়ঃ--যাহার ইন্দ্রমসকল দিষয় হইতে 'নবাঁত'ত 
হইয়াছে (ম)। আঁচরেণ-_-অক্পকালেই, শীঘ্র (শ); পরার কর্মের সমাধি 


হইলে (নী) ৷ শান্তম-_উপরাঁত (শ ) ; মুক্তি (ম)। 
শ্লোকার্থ ঃ 
অঁচরে পরম শান্তি প্রাপ্ত হন। 

ব্যাখা £ তৰজ্রানলাভের আঁধকারী কে এই শ্লোকে তাহাই বলা হইয়াছে। 
জ্ঞানাথ্শকে সর্বাগ্রে শ্রদ্ধাবান হইতে হইবে । গুরু ও বেদান্ত বাক্যে 'আ্তকাবযাদ্ধর 
নাম শ্রদ্ধা। জ্ঞান হইতে মোক্ষ এবং মোক্ষই মানুষের পরম পঢর:ষার্থ_এ বিষয়ে দ় 


প্রতীত থাকা দরকার। এই ্রদ্ধাই জ্ঞানলাভের প্রধান উপায় । কাজেই জ্ঞানার্থা | 
গবনয়ী এবং নম্র হইবেন এবং শাল্তাচার্যে'র উপদেশের উপর একান্ত নির্ভর কাঁরয়া . 


জ্ঞানলাভের জন্য যত কাঁরবেন। গকন্তু কেবল শ্রদ্ধাবান হইলে হইবে না। জ্ঞান- 
লাভের 'নীমত্ত একানষ্ঠ সাধনা চাই। জ্ঞানা্থীকে অনলস হইয়া আচারের 


উপদেশান,যায়ী সাধনা কাঁরতে হইবে। তারপর চাই ইন্দ্রিয়সং্যম | হীন্দ্রয় সংযত | 


না হইলে সমস্ত সাধনাই ব্যর্থ হইবে। কারণ যাহার হীন্দ্রয় সংযত নহে তাহার 
চিত্তের দ্য থাকতে পারে না; আর আঁস্থরব্যাদ্ধ লোকের পক্ষে জ্ঞানলাভ অসন্ভব। 
মোক্ষলাভের পথে এই হীন্দ্রয়সংঘমের আবশ্যকতা গীঁতাতে বহুবার বলা হইয়াছে । 
শ্রদ্ধা, একানণ্ঠ সাধনা ও হীন্দ্য়সংযম-এই তিনটি জ্ঞানের অন্তরঙ্গ সাধনা। 
ইহাদের সাহায্যে জ্ঞানলাভ হইলে সাধক পরম শান্তি লাভ কাঁরয়া থাকেন । রাগবেষ, 
সুখ-দুঃখ প্রভূত দ্বন্দৰভাব হইতে মত্ত হইতে না পারলে পরম শান্তি লাভ করা 
যায় না। সংসারে যে শান্ত লাভ হয় তাহা আপেক্ষিক এবং ক্ষণস্থায়ী । অজ্ঞান 
পক্ষে পরম শান্ত লাভ অসম্ভব, কারণ তাহার চিত্ত সর্বদাই সংশয়, সন্দেহ ও 
বাসনার দ্বারা আন্দোলিত । একমাত্র জ্ঞানই পরম শান্ত লাভ কাঁরতে পারেন। 


অজ্ঞণ্াশ্রদ্দধানশ্চ সংশয়াত্মা িনশ্যাতি । 
নারং লোকোহান্ত ন পরো ন সুখং সংশয়৷ত্মনঃ ॥ ৪০ 


সা ( রর! অশ্রদ্দধানঃ (শ্রদ্ধাহীন ) সংশয়াত্মা ( এবং সংশয়যত 

রা (ঁবনষ্ট হয়) সংশয়াত্মনঃ ( সংশয়াত্মা ব্যান্তির ) অয়ং লোক, 
রা নাই ) ন পরঃ ( পরলোক নাই ) ন সুখমং (সুখও নাই )। 
টি [নাত (শ); এই প্রকারে উপদেশলব্ধ জ্ঞানরাঁহত (রা: ? 
শা [ারনহেতু আত্মজ্ঞানশ্‌ন্য (স)। অগশ্রদ্দধানঃ-_গুরুবেদান্ত বাক্যাথে 
kd ৫ ঃ এই প্রকারের নান্তব্য বাঁদ্ধযুন্ত (ম)। সংশয়াত্মা_উপাদণ্ট 
সর্ব এরুপ i tt; রর রা কিংবা এরূপ নহে, আমার ইহা হইবে না" £ 
রা এর রানির ত il চত্ত আক্লান্ত (ম)। সংশয়াত্মনঃ_খাহার চর 
শয়াকুল এর,প ব্যান্তর ; সন্দেহাক্লান্তাচত্ ব্যান্তর (ম)। অয়ং লোকঃ-_মনংযা" 
লোক (ম)) সর্বসাধারণ লোক (প্রী)। ন আঁ্চ__বিস্তানাদির অভাবহেতু হয 


ধ্যান অদ্ধাবান, ভগবানে একানষ্ঠ, জিতৌন্দুয়, তান জ্ঞানলাভ কারয়া | 


চতুর্থ অধ্যায় 
না; ধনার্জন বিবাহাদির আসাদ্ধহেতু হয় না ২১১ 
অতাধহেতু পরলোক |. স্বর্গ’, মোক্ষাদি ] হয় না (88) ন পর-ানা 


সুখে হয় না ( ম ) ; সংশয়হেতু ভোগ অনম্ভব ধালয়া এ খম 
যাহার কোন প্রকার জান নাই, কোন দিম হা 8) 
গয় দ্বারা আচ্ছন-_এর্‌প লোক বিনাণপরাপ্ত হয়। সন্দেশ বাহার চিত 
ক নাই, পরলোক 'নাই, স:খও নাই অর্থাৎ ইহলোক্‌ বা 
কল্যাণ হয় না, প্রকুত স:খও সে লাভ কাঁরতে পারে না। পরলোক কোথাও তাহার 


ব্যাখ্যা 8৪ জ্ঞানলাভের অযোগ্য কে এই শ্লোকে 
যে বান্তি অজ্ঞ, আত্মার বয়ে ছুই অবগত নহে এই ইয়ে প্রথমত 
উপদেশ পায় নাই, পাওয়ার জন্য কোমও আকাচ্া বা চেষ্টাও নাই বে বিষক 
সর্বদা মশ্ন_এরপ ব্যস্ত জ্ঞানলাভে অসমর্থ, হইয়া বিনাশপ্রাপ্ত হয় অর্থাৎ সব 
বিষয়ে মগ্ন থাকার দরুন বারবার সংসারে আসিতে হয়। তারপর যে বা সবি 
কথা, ঈশ্বরের কথা শহনিয়াও তংপ্রাঁত শ্রদ্ধাবান হইতে পারে না যারে 
অসম্ভব, অসত্য কথা, আজগন্বী গল্প, আত্মজ্রানের কোনও আবশ্যকতা নাই, এই 
সংসারই সব ৷ এরুপ লোককেই শ্রদ্ধাহীন বলা হইয়াছে। এই প্রকারের লোকও 
মোক্ষ বা অমরত্ব লাভের অযোগ্য । আর এক শ্রেণীর লোক আছে যাহারা মনে করে 
হয়ত আত্মা আছেন, থাকতেও পারেন, নাও থাকতে পারেন_কিছুই স্থির করিতে 
পারে না, সংশয়গ্রস্ত হইয়া একবার এদিকে আবার অপর দিকে দুলতে থাকে। 
কিন্তু সংশয় বিনাশার্থ জ্ঞানলাভের চেষ্টা করে না। এরূপ সংশয়গ্ন্ত লোকেরাও 
বিনাশপ্রাপ্ত হয় । 

এই তনের মধ্যে সংশয়গ্রস্ত লোকের অবস্থাই সর্বাপেক্ষা শোচনীয়। যে ব্স্ত 
আজ অজ্ঞ কাল হয়ত সে জ্ঞানলাভ কাঁরতে পারে, যে আল শ্রদ্ধাহীন কাল হয়ত 
তাহার শ্রদ্ধা জীশ্মতে পারে । সংগুরুবা সবক প্রভাবে জজ্ঞ বা শ্র্থাহান ব্য্তর 
উদ্ধারসাধন সহজে হইতে পারে । কিন্তু যে ব্যন্তি সমন্ত কথা জানিয়া শৃনয়াও 
সংশয়গ্রন্ত, তাহার সংশয় দূর হওয়া আঁত কঠিন। সংশয়বান লোকের শে 
জ্ঞানরাজ্যে প্রবেশলাভ সহজসাধ্য নহে। সংশয় ব্যাজ যে কেবল ত বাড 
বাত হয় তাহা নহে, ইহলোকে সাংসারিক বিষয়েও সে সং ho he 
পারে না; পরলোকে তো দূরের কথা! সংসারের প্রতি কমে পারা 
সংশয় তাহাকে গড়া দিতে থাকে; কোন বিষয়ে কর্তা নির্ধারণ করতে না | 


সৈ বিভ্রান্ত হইঙ্না পড়ে। 
যোগসংন্যন্তকর্মাণং জ্ঞানসংক্হিমসংম। 
আত্মবন্তং ন কর্মাণি নিবধণ্তি ধনজর ॥ ৩১ রি 


ঘোগথারা যাহার 
অন্বয় ঃ ধনঞ্জয় (হে ধনজয় ) যোগসংনাস্তকম শম ছার সংশয় ছিম হইয়াছে) 
আঁপতি হইয়াছে) জ্ঞানসংচ্ছিমমংশয: ( জানখারা * নত কর্মসবল আব 
্বস্তম: ( আত্মজ্ঞানাবাশ্ট বাপ্তিকে) কর্মাণ ন ৪ 
WEL { যোগণ্বারা যাহার কর্ম 
hab, যোগসংন্যন্তকমণণম্‌_-পরম 
ডে হইয়াছে ( শ') ; ভগবদারাধ ) 
কম" ভগবানে সমার্পত হইয়াছে (ম + 


শ্রীমদ্ভগবদ্গীতা 


্ পাঁরত্ন্ত হইয়াছে ঘৎকর্তৃক (ম ) ; পরমেম্বরারাধনার্‌ 
আঁহা কম সম হইয়াছে ( 8 )। জ্ঞানসংাচ্ছননসংশয়ম_ সময 
ঈশ্বরের একত্দর্শন বা আত্মানশ্চয়ার্থক জ্ঞানদ্বারা যাঁহার সমস্ত সংশয় 
বা আর কিছু, কর্তা কি অকর্তা, এক ক অনেক, সগঢণ ক নিচ 
ইত্যাদ সংশয়] ছিন্ন (শ); আত্মা অকর্তা, এই আত্মবোধ দ্বারা যাঁহার দেহাঁদতে 
ং হইয়াছে (শ্রী)। আত্মবন্তম_ অপ্ৰমত্ত (শ)) সর্বদা 

সাবধান (ম); শমদমাঁদ-পর (নী); অপ্রমাদী (শ্রী)। ন নবধাান্ত আবদ্ধ 


করে না, ইস্টান র 
ন্লোকার্থ £ যান জ্ঞানের দ্বারা সমস্ত সংশয় নষ্ট কারয়াছেন এবং যোগের দ্বার 
সমস্ত কর্ম ভগবানে সমর্পণ কাঁরয়াছেন এবং আত্মাকে লাভ কাঁরয়াছেন সেরূপ ব্যান্ক 
খনজের কর্মরাঁশ দ্বারা আবদ্ধ-হন না। 

ব্যাখ্যা ঃ এই শ্লোকে বন্তব্য বিষয়ের উপসংহার করা হইয়াছে £ 


যোগসংনাস্তকর্মাণম্‌-__বান যোগদ্বারা তাঁহার সমস্ত কর্ম ঈশ্বরে সমর্পণ কাঁরয়াছেন 
তীনই যোগসংনান্তকর্মা। যোগ কাহাকে বলে-তাহা দ্বতাঁয় অধ্যায়ে বলা 
হইয়াছে । ব্দাদ্ধকে কামনাবাসনা দ্বারা চালত না করিয়া পরমে*্বরে স্থির 
করার নামই যোগ । এরুপভাবে যান যোগস্থ হইয়া অর্থাৎ বুদ্ধ ঈশ্বরে যন্ত 
করিয়া কর্ম করেন তাঁহার. নিজের কোনও কর্ম থাকে না। {তাঁন মনে 
করেন 'তাঁনি ভগবানেরই কর্ম কারতেছেন। তান নিজে কোনও কর্মের 
ফলভোগী নহেন, কোন ফলের আকাঙ্ফাও তাঁহার থাকে না। তানি কর্মের 
কর্তাও নহেন, ভগবানের হাতে 'ঁতান মন্দ্স্বরূপ ৷ 
যজ্ঞরূপে ভগবানে আর্পত। 

জ্ঞানসংছন্সসংশয়ম্‌-_-এই অধ্যায়ের ১৮শ শ্লোকে বলা হইয়াছে যে কর্মযোগে 
সাদ্ধলাভ কাঁরলে আপনা হইতেই চিন্তে জ্ঞানের উদয় হয় । সাধক তখন উপলাঁধ 
করেন যে সর্বভূতে এক আত্মা বিদ্যমান, এক পরসাত্মাই ঘটে ঘটে ' বিরাজ 
কাঁরতেছেন। তখন তাঁহার আত্ম-পর ভেদ থাকে না, জ্ঞানের আলোকে তাঁহার 
হৃদয় আলোকিত হয়। "তান প্রক্কাতর বহু উধের্ধ দিব্য আলোকে বাত 
আত্মার উচ্চতম অবস্থা লাভ করেন। এই জ্ঞানের আলোকে যাহার সমস্ত অজ্ঞান, 
সমস্ত সংশয় নষ্ট হইয়াছে, ভগবতপ্রেরণায় অস্ধাদগ্ধচিত্তে যান সমস্ত কর্ম 
সম্পাদন করেন তিনিই জ্ঞানসংচ্ছনসংশয় । 

আত্মবস্তম্‌--যান্‌ আত্মাকে লাভ কাঁরয়াছেন, যাহার সমন্ত কর্ম ভরমপ্রমাদশ:ুন্য, বান 
রি দা ধৈর্যশীল ও সাবধান, তাঁহাকেই আত্মবান বলা যাইতে পারে । 
এই প্রকারের যোগসংন্যন্তকর্মা, জ্ঞানসংচ্ছনসংশয় ও আত্মবান লোক কখনও কর্মের 


তাঁহার কর্ম সকল কোনও ফল প্রসব করে না। স- ও 
রি সুতরাং কর্মফলভোগের নামত 
তাঁহাকে সংসারে বারংবার যাতায়াত কাঁরতে হয় না। " মরিয়া তেরি 


জিসান হংংস্থং জ্ঞানাঁসনাত্মনঃ । 
ছদধনং সংশয়ং যোগমাতচ্ঠোত্ষ্ঠ ভারত । ৪২ 


.£ 4 
ক্রয় ৪ ভারত ( হে অন্ন ) তচ্মাং (অতএব ) জ্ঞানাসিনা ( জ্ঞানরূপ খড়্াদ্বারা ) 


তাহার সমন্ত কর্ম , 


চতুর্থ অধ্যায় 


২১৩ 
আঞ্নঃ ( নিজের ) অজ্ঞানসম্ভতং ( অজ্ঞানজাত) হংংস্থং (হাস্িত) রর 
(এই সংশয়কে ছেদন কাঁরয়া ) যোগম্‌ আতিষ্ঠ ( যোগের অ নং সংশয়ং 
(উখান কর )। রা ষ্ঠ কর) উঠ 
টু অজ্ঞানসম্ভূতম.-আববেক হইতে জাত (শ 
(ম), হয়ে স্থিত (শ্রী)। জ্ঞানাসনা-জ্ঞানই[ 1 টিটি 
] আঁস [ খড়্গ ] তাহাদ্বারা, আত্মীবষয়ক নিশ্যয়র'প খডা্ারা (ম) 
দেহাত্মববেক জ্ঞানরূপ আঁসদ্বারা। যোগম্‌কর্মযোগ্ (শ)। , 
8 অতএব হে অজর্থন, তুমি জ্ঞানরুপ খড়াম্বারা আববেকজাত 
কোররাশিকে ছন কাঁরয়া জ্ঞানামশ্র কর্মযোগের অনুষ্ঠান কর; যুদ্ধের ক 
উখান কর। 
ব্যাখযা ঃ এই অধ্যায়ের ৪০শ শ্লোকে বলা হইয়াছে ফে' সংশয়াত্মা ব্যান্তগণ বিনাশ 
প্রাপ্ত হয় । এই সংশয়ের উৎপাঁত্ত কোথায় এবং কি উপায়েই বা উহা বিনষ্ট হইতে 
ডি তাহাই বলা হইয়াছে । অজ্ঞান হইতেই সংশয়ের জন্ম ‘অন্ঞান- 


আত্মা মনে কাঁরয়া শোকে দুঃখে অধার হয়, নানা বাসনা দ্বারা বিচালত হইয়া বশ্রান্ত 
হইয়া পড়ে, কোনটা কর্তব্য তাহা স্থির কাঁরতে পারে না। এই সংশয়কে বিনাশ 


সেইরূপ জ্ঞানের বিকাশ হইলে সর্বপ্রকার সংশয় ও সন্দেহের অবসান হইবে। রি 
এক্ষণে স্বীয় কর্তব্য সম্বন্ধে অজুনের র চিত্তে যে সন্দেহ জান্ময়াছে তাহা 

হইতে জাত॥ তান সন্দেহপীড়িত হইয়াই শ্রীরফের 8০০০ 

চাহয়াছলেন। শীর্ণ এই শ্লোকে তাহার উত্তর দিলেন__হে as Ae 

হইলেই তোমার সমস্ত সন্দেহ দূর হইবে, তখন তুম ্গষ্টই বংবতে সস 

করাই তোমার কর্তব্য । অতএব তুম জ্ঞানলাভপর্রাক নি্কাম 

কর, যুষ্ধার্থ প্রস্তত হও । 


পঞ্চম অধ্যায় 
॥ নম্যাসযোগ ॥ 


অর্জুন উবাচ 


সন্ন্যাসং কর্মণাং কণ পৃনর্ষোগণ্ শংসাসি। 
ঘচ্ছেয় এতয়োরেকং তন্মে ব্রুহি স্বানীশ্চতম্‌ ॥ ১ 


অন্বয় ঃ অজর্টনঃ উবাচ (অজর্যন বাঁললেন) কৃষ্ণ (হে কষ) কর্মণাং সন্মযাসম 
(কর্মসকলের ত্যাগ ) পুনঃ যোগং চ ( আবার কর্মযোগ ) শংসাঁস ( বাঁলতেছ ) 
এতয়োঃ যং (এই দুইয়ের মধ্যে যৌট ) মে শ্রেয়ঃ ( আমার শ্রেয় ) তৎ একমং (সেই 
একা ) স্মানিশ্চিতং ব্রহি ( নিশ্চয় কাঁরয়া বল )। 

শব্দার্থ ঃ কর্মণাং সম্যাসম্‌-সর্বোদ্রয়-বাপার-বরাতিরূপ জ্ঞানযোগ (ব)। যোগং 
চ--সর্বোদ্দুয়বাপার রূপ কর্মান্ষ্ঠান ( ব )। শংসাঁস- প্রশংসা করিতেছ (শ)। 


এতয়োঃ__কর্মানুষ্ঠান এবং কর্মত্যাগ, এই দুইয়ের মধ্যে । শ্রেয়ঃ__সুকরত্ব ও শ্রেষ্ঠত্ব 
হেতু প্রশস্যতর । 


কর্মযোগের উপদেশ 'দিতেছ। কোনাঁট কর্তব্য তৎসম্বম্ধে আমার সন্দেহ উ 
হইতেছে । অতএব এই দুইয়ের মধ্যে কোনাট আমার পক্ষে কল্যাণকর তাহাই নিয় 


্যথ্যা £ চতুর্থ অধ্যায়ের ৩৩শ, ৩৭শ, ৩৯শ প্রভাত শ্লোকে শ্্রীরু্ণ জ্ঞানের প্রশংসা 
রা ছেন। তাহাতে অজ: নের মনে হইক্লাছল:যে কর্মত্যাগপর্রবক জ্ঞানের সাধনাই 
এ হেতু, কিন্তু ৪২শ শ্লোকে অজ্যনকে কর্মযোগ অবলম্বন কাঁরতে 
রা হীন গপ্বক জ্ঞানের সাধনা এবং স্বধর্মোচিত কর্মের 
চুইরা চিল মধ্যে কোনাঁট কর্তব্য এসম্বন্ধে অজুনের সন্দেহ উপা্থত 
৷ তাই তান জিজ্ঞাসা কাঁর।লেন- কর্মসন্ন্যাস এবং কর্মযোগের মধ্যে যাহা 


শ্রের়.তাহা আমাকে নিশ্চয় কাঁরয়া বল। 
ন যে বাগ ও টে ্ 
মোক্ষলাভের এই দুইটি প্থ সাংখ্যাদগের জ্ঞানযোগ ও যোগাীদগের কম'যোগ 


প্রচালত আছে। তৎপর এই দুইটি পথের লামজসা 
নাধনের চেষ্টায় ভগবান বায়াছেন যে মনে মনে অহদ্কার ও কামনা থাকলে বাহাক 


খাঝতে হইবে যে কর্ম 
এবং নিষ্কাম হইলে বাহাক বের মের টাই আবার পরুষ নিরহাার 


সি, একটা সামঞ্জস্য চ্ছাপনের চেষ্টা হইয়াছে তাহার সক্ষম মর্ম 
৯০১৯৯ sR দুইয়ের মধ্যে কোনাঁট অবলম্বনীয় অজন তাহাই 


পগ্চম অধ্যায় 

শ্রীভগবানুবাচ 
স্্যাসঃ কম'যোগণ্চ ননি্েসকরাবূভৌ। 
তয়োস্ত; কর্মসংন্যাসাং কর্ম যোগো 'বাশষাতে ॥ ঃ 


£ শ্রীভগবান্‌ উবাচ ( শ্রীভগবান বাঁললেন ) সংন্যাসঃ কম? 
 কর্'ঘোগ ) উভোৌ নিঃশ্রেয়সকরো | উচয়ই মোকের হেতু তে ত 
) কর্মসংন্যাসাৎ (কর্মতাগ হইতে) কর্মযোগঃ বাশয্যতে '( কর্ম'যোগ 
গন্ার্থ  সন্যাসঃ- করের পারত্যাগ (শ)। কর্মযোগঃ-কর্মের অনুষ্ঠান (শ)। 

শ্েয়সকরো-ানঃশ্রেয়স [ মোক্ষ ] উৎপাদন করে (শ), জ্ঞানোংপাদক বলিয়া 

র উপযোগী (ম)। তয়োঃ_সন্যাস এবং কর্মযোগের মধ্যে (শ)। 
কর্ম'সংন্যাসাৎ-_কেবল কর্মত্যাগ হইতে (শ); জ্ঞানযোগ হইতে (রা), অনাধকারী 
বানর কর্মপন্নাস হইতে (ম), নৈরাগ্যাবহীন কর্ম স্যাম হইতে (নী )। কর্মযোগঃ 
বিশিষ্যতে__সৃকর, নির্ভুল এবং জ্ঞানগর্ভ' বাঁলয়া বর্মুযোগ শ্রেষ্ঠ (ব), অনাধকারা 
বান্তর অনুষ্ঠিত কমসন্ন্যাম অপেক্ষা আঁধকারী ব্যান্তর অনুষ্ঠিত কর্মযোগ 
গ্রেয়্কর (ম)। 
শ্লোকার্থ £ শ্রীভগবান বালিলেন_কমত্যাগ এবং কর্মযোগ উভয়েই মোক্ষ প্রদান 
করে; কৈল্তু এই দুইয়ের মধ্যে কর্মত্যাগ অপেক্ষা কর্মযোগ উৎক্টতর ৷ 
ব্যাখ্যা ঃ অজ;নের প্রশ্নের উত্তরে শরীক বাললেন-কর্মত্যাগ ও কর্মযোগ এই 
উন্ভয়কে যাঁদ পৃথকভাবে বিবেচনা করা যায় তবে বালিতে হইবে যে উভয় পথই 
মোক্ষপ্রদ হইলেও কর্ম“সন্ন্যাস অপেক্ষা কর্মযোগ শ্রেষ্ঠ । 

পনঃশ্রেয়স শব্দের অর্থ মোক্ষ অর্থাৎ কর্মের বন্ধন হইতে মত্ত! এই ke 
কর্ম কারয়াও হইতে পারে, কর্ম না কাঁরয়াও হইতে পারে। LR কম ie se 
কমের বন্ধন হইতে মুক্তিলাভ করা অপেক্ষা কর্মের অনহষ্ঠান কয় কমা হই 
মত হওয়া যে অধিকতর প্রশংসনীয় তাহাতে কোনও স্দহ নাই। কম সনা 


[৪ তও 
কর্মযোগ কেন শ্রেয় তাহা পর্বে বিস্তারিতভাবে বলা হইয়াছে, পরের শ্লোকগীলতে 
তাহা বলা হইবে। 

|| 
জ্ঞেয়ঃ স নিত্যসংন্যাসী যো ন দ্বোষ্ট ন কাক্ষাত 


দনর্্বন্দের হি মহাবাহো সংখং বন্ধাং ্রমূচাতে ৷ t tt 
অন্ধ ৪ মহাবাহো (হে মহাডুজ )যঃ ন দোণ ধন তে ক ব দা 
আকাশক্কা করেন না) সঃ 'নতাসংন্যাসী জে? ডি | 1 
নিদ্বন্দঃঃ হ্‌ (সেই দ্বন্দবহীন পুরুষই) সং প্রমতাতে ত i 
ন কাক্ষাত_নজের 
সা ন খ্োষণ্ট ন bes: 
বার্থ 8 যঃ-__যে কর্মযোগা (রা) [ধান তখাভীত আর বি আকাগা 


২১৬ | ্রীদভগবদগীত 


নির্ঘন্দক-_রাগ-দ্বেষাঁদ-দন্দশন্য (শ্রী, ম ) ; দ্ব্দবসাহষও ( রা, ব)। সখ 
জানান করা সুখকর কর্ম“নষ্ঠা দ্বারা অনায়াসে (ব )। বন্ধাৎ--মংসার 
হইতে (শ্রী); ' অন্তঃকরণাশ্নীদ্বরূপ প্রতিবন্ধ হইতে (ব)। প্রমম্াতে. 
প্ররুষ্টরূপে মুক্ত হন (ম)। 

শ্লোকার্থ £ হে মহাবাহু, ধান কোন বন্তবতে দ্বেষ করেন না, কিছন আকাচ্কাও 
করেন না তাঁহাকে নিত্যসন্াপী অর্থাৎ কর্মানুষ্ঠান কালেও ক 
জানও। এই প্রকার রাগ-ন্বেষার্দি-বন্দবশনন্য ব্যাস্ত অনায়াসে কর্মের বন্ধন হইতে 
মুক্তিলাভ কাঁরয়া থাকেন । 

ব্যাখ্যা ৪ সংসারবন্ধন হইতে ম্যান্তলাভ কারিতে হইলে সন্ন্যাস বা ত্যাগের দরকার। 
এজন্য প্রকৃত সন্যাস ক এবং প্রকৃত সন্যাসী কে--এই শ্লোকে তাহাই বলা হইয়াছে । 
যাহার কোন বন্ধুর প্রতি অনুরাগ নাই, কাহারও প্রত দ্বেষ নাই, যাঁহার চিত্ত সম, 
শান্ত, দ্বন্দ হীন 1তানই প্রকৃত সন্যাসী । কেবল কর্ম“ত্যাগ করলেই সন্ন্যাসী হওয়া 
যায় না। ধান রাগন্বেষহীন তান যাবতীয় কর্মের অনুষ্ঠান কাঁরলেও তাঁহাকে 
নিত্যসন্যাসী বলিয়া জানবে । এইরূপ ব্যান্ত সংসারের যাবতীয় কর্ম করিয়াও 
অনায়াসে কর্মের বন্ধন হইতে মূত্ত হন । পক্ষান্তরে যাহার আন্তাঁরক ত্যাগ হয় 
নাই সে বাহ্যিক কমণ্যাগ কাঁরলেও তাহাকে সংসারে আবদ্ধ হইয়া থাকতে হইবে। 


সুতরাং আন্তাঁরক ত্যাগই আসল কথা, সেই ত্যাগ হইলে বাহ্যক কর্মত্যাগ না কারলেও 
চলিতে পারে। 


সাংখাযোগো পৃথগ্বালাঃ প্রবদন্তি ন পাণ্ডতাঃ । 
একমপ্যাম্থতঃ সম্যগুভয়োর্বন্দতে ফলম্‌॥ ৪ 


অন্বয় ঃ বালাঃ (বালক অর্থাৎ ববেকশনন্য ব্যন্তিগণ ) সাংখ্যযোগৌ পৃথক বদন্তি 
( সাংখ্য এবং যোগকে পৃথক বাঁলয়া থাকেন ) পাঁণ্ডতাঃ ন ( দঁকন্তু পাণ্ডিতগণ তাহা 
বলেন না) একম্‌ আঁপ সম্যক আস্মিতঃ (একটিরও সম্যক্‌ অনুষ্ঠান কারলে ) উভয়োঃ 
ফলং বিন্দতে ( দুইয়ের ফললাভ করা যায় )। 


শব্দার্থ £ সাংখ্যযোগো-_সাংখ্য [ কর্মত্যাগপূর্বক জ্ঞানানষ্ঠা ] এবং যোগ [ঈশ্বরে 


ফলাপণিপূক কর্মানচষ্ঠান 1, জ্ঞানযোগ এবং কর্মযোগ (ব)। পথক: স্বত্ব 
(শ্রী); ফলভেদ হেতু পৃথগৃভৃত (রা); বিরুদ্ধফল ( ম )।- বালাঃ-- শাদ্মার্থ- 


বিবেকশন্য (ম)) অজ্ঞ (শ্রী), অনিল্পননজ্ঞান (ব)। সম্যক: আস্থিতঃ:_ 
ধকারানদযায়ী যথাশাপ্ল সম্যক: অনুষ্ঠান করিয়া। ফলম.--জ্ঞানোংপাত্তি হেতু 

নিঃশ্রের়স (ম), কৈবল্য (শ্রী); আত্মাবলোকন (ব)। 

শ্লোকার্থ £ অন্ত ব্যন্তিগণই সাংখ্য ( কমপন্যাস ) এবং যোগ (কমযোগ ) স্পর্ণ 


পৃথক: রা কি দা রত না। কারণ সুষ্ঠুভাবে রা 
হ্‌ ধে কোনাটর দ্বারা উভয়েরই ফ ও * প্রত্যেকার 
ভিতর অপরটি অঙ্গান্রভাবে জাঁড়ত। বন সত 


ব্যাখ্যা 8 কেহ কেহ বলেন সাংখ্য অথ 
অর্থাৎ ফলাকাঙ্সন পরিত্যাগপূক কমণ 
দ্বারা ম্যান্তলাভ হয়, কিন্তু বর্ম যোগ 
লাভ হইতে পারে,*অথবা কেবল 


নং কমত্যাগপূর্বক জ্ঞানানষ্ঠা এবং - যোগ 
নূষ্ঠান_ ইহাদের ফল 'বাভন্ন । জ্ঞানানষ্ঠা 
দ্বারা মনান্তলাভ হয় না। ইহাদ্বারা স্বর্গাদি 
চিত্তশুদ্ধি বা জ্ঞানলাভযোগাতা হইতে পারে। 


পঞ্চম অধ্যায় 
২১৭ 
ত কর্মণনুক্তান দ্বারা মোক্ষলাভ হয় ন { 
হাদের মণ | র না, মোক্ষলাডের পক্ষে ক 
ধবশাক । এই প্রকার মতাবলম্বাদগকে এন্থলে অন্ত রলা হইয়াছে ৮5 
মনে করে সাংখ্য ও যোগের ফল গ্থক্‌। | 


পক্ষান্তরে সম্যগ্দার্শগণ 
তয়ের ফলই এক অর্থাৎ কমত্যাগপুবক জ্ঞানানণ্ঠা দ্বারা যেরূপ 8 
কাম কর্মযোগ দ্বারাও সেইরূপ ময্তলাভ হইতে গারে। রি 


সুতরাং উভয়ের ফল 
এক বলিয়া যান যে কোন উপায়ের স্ঠি, অনুষ্ঠান করেন তানি উভয়ের ফল অথ্থাং 


যৎ সাংখোঃ প্রাপাতে স্থানং তদ্যোগৈরাঁপ গমাতে। 
একং সাংখ্যং চ যোগং চ যঃ পশ্যাতি স পশ্যাত ॥ ৫ 


অন্বয় ৪ সাংখ্যৈঃ যংস্থানং প্রাপ্যতে ( সাংখ্যনিষ্ঠ ব্যক্তিগণ যে স্থান লাভ করেন) তং 
যোগৈঃ অপি গমাতে ( কর্মযোগিগণও সেই স্থান প্রাপ্ত হন) ষঃ ( যান ) সাংখ্যং 
যোগং চ একং পশ্যাতি ( সাংখ্য ও যোগকে এক দেখেন) সঃ পশ্যাত ( তানই যথার্থ 
দর্শন করেন )। I 

শব্দার্থ ৪ সাংখ্যেঃ_ জ্ঞানানচ্ত সন্ন্যাঁসগণ কর্তৃক (শ);, জ্ঞানযো রি 

বলোকনরুপ কর্মফল (রা 

যংগ্থানম__ মোক্ষাখ্য প্রসিদ্ধ স্থান (ম, শ), আত্মা ঈ J 
যোগৈঃ-_যাঁহারা জ্ঞানগ্রাপ্তর উপায়স্বরূগ ঈশ্বরে সমপণগর্বক ফলাভিসান্ধ ৮ পর ৃ 
করিয়া কর্ম করেন তাহারা যোগা, তাঁহাদের দ্বারা (শ), লা রা 
নিকামকামগণ. কর্তৃক (ব)।  একম্‌-_ফলের এককহেতু 


সমফলদায়ক । 
১ রতি ‘যোগগণও সেই স্থান 
লোকার্থঃ জ্ঞানানল্ঠ সন্্যাসগণ যে স্থান লাভ বান রা দুষ্টা ৷ 


প্রাথ হন। ঘান সন্ন্যাস ও কর্মযোগকে এক দেখেন তি EEE 
ব্যাখা £ জ্ঞানানণ্ঠ কর্মত্যাগী সন্যাসগণ জ্ঞানের সাধন বহ ৮০ 
কর্মযোগিগণও সেই মোক্ষই লাভ করেন, সংতগাং উভয়ের ্ 
প্রকারে উভয় মাগ্গকে সমফলদায়ক বাঁলয়া যাহারা ৮০ কাঁরতে পারে না 
পক্ষান্তরে যাঁহারা বলেন যে কর্মানষ্ঠানপরায়ণ তাঁহারা সমাগ্দশা নহেন। 
অথবা মোক্ষলাভের জন্য কর্মত্যাগ একান্ত আবণাক, 

তায় একথা বহুবার বলা হইয়াছে। 


অন্বয় ? মহাবাহো (হে মহাবাহং ) আযোগভ ৰ হেতু ) ন 
(কেবল কম্ণত্যাগ ) দুঃখ আগ (দক টি 
[কর্মযোগী আত্মমননশীল বাতি) ন চিরে নবী কর্ম 
পার্থ £ তঃ ক্স‘ বাত এক্ষরবাগার হিল 
বত (মাগি হঠাং ক্মতাগ, সব কারণ । ৰ বরণের | 
২দখকর, দুচ্করত্ব ও সপ্রমাদ সহে বণ (শ)। ৭ 


& চি 
ফলানরপেক্ষ ঈশ্বরসমাঁপ“ত বৈদিক কম যোগ 


হী প্রীমদ্‌ভগবদ্গাতা 

মননশীল ( শ) ; সন্নাসী (শ্রী ) , মননশীল সন্যাস ( ম ) ; আত্মমননশীল (ব)। 
বহ্ম -সত্যজ্ঞানাদ লক্ষণ আত্মাকে (ম); পরমার্থসন্যাস (শ)। অধগচ্থাত--প্রপ 
হন, সাক্ষাৎ করেন (নী); অপরোক্ষ জ্ঞানলাভ করেন (শ্রী )। 

শ্লোকার্থ £ হে অন, কর্মযোগের অনয্ঠান না করিয়া কর্মত্যাগ কাঁরলে তাহাতে 
দুখই উৎপন্ন হয়। যান কর্মযোগের অন:ষ্ঠানে রত এবং আত্মমননশীল, এরুপ 
ব্যান্ত অচিরাৎ বৰ্ধকে প্রাপ্ত হন। 

ব্যাখা ৪ এই শ্লোকাঁটর দুই প্রকার অর্থ করা যাইতে পারে । প্রথমত যাঁহারা গু 
ধনষ্কাম কর্মযোগের অন্ষ্ঠান না করিয়া হঠাৎ কর্মত্যাগ করেন তাঁহারা দুঃখ প্রাপ্ত 
হন। কারণ কর্মযোগ দ্বারা চিত্তের কামনাবাসনা বিনষ্ট না করিয়া সন্ন্যাস অবলম্বন 
কাঁরলে চিত্তন্থ্যের অভাববশত শাঁন্তলাভ হইতে পারে না। এরূপ কম্ত্যাগী 
সন্নাসীর উভয় কুল বিনষ্ট হয় । দ্বিতীয়ত যোগাবরাহত বে সন্ন্যাস অথাং সামন্ত 
কমণন্ঠোন পারত্যাগপূর্বক জ্ঞানের সাধনাদ্বারা মোক্ষলাভ আঁত কষ্টে হইয়া থাকে। 
গীতাতে কর্মত্যাগপূর্বক সন্াসকে বন করা হয় নাই । ইহার দ্বারাও মোক্ষলাভ 
হয় বটে, কিন্তু উহা বহ; আয়াসসাধ্য । পক্ষান্তরে যান নিচ্কাম কর্মযোগা অথচ 
আত্মমননশশল মুনি 'তাঁন অনায়াসে এবং অল্প সময়ের মধ্যে ব্রদ্ধকে প্রান্ত হন অর্থাং 
মোক্ষলাভ করেন । 


যোগযুক্তো বিশম্ধাত্মা বাঁজতাত্মা িতৌন্দ্রয়ঃ । 
সর্বভ্তাত্মভতাত্মা কর্বনীপ ন লিপ্যতে ॥ ৭ 


অন্বয় £ঃ যোগযত্তঃ (কর্মযোগী ) বিশুদ্ধাত্মা (শষ্ধচিন্ত) াঁজতাত্মা (স্ববশীরুতদেহ) 
জিতোন্দুয় (হীন্দ্রয়জয়ী ) সবভতাত্মভুতাত্মা (সর্বভূতের আত্মাই যাঁহায় আত্মা) 
কুর্বন্‌ অপি (তান কর্ম কারয়াও ) ন লিপ্যতে (লিপ্ত হন না)। 
শব্দার্থ ৪ যোগবন্তঃ _নিদ্কাম, কর্মযোগনরত (ব)। বিশদ্ধাতআ-াবপনথধ 
আত্মা [ চিত্ত ] যাঁহার (শ্রী); নির্মলবুদ্ধ (ব), বিশুদ্ধ [ রজন্তমোগুণ দ্বারা 
অকলষত ] আত্মা [ অন্তঃকরণ ] যাঁহার । 'বজিতাত্মা-_বাজত আত্মা [ শরীর] 
. যাহা দ্বারা (শ্রী) বিজতদেহ ( শ ), স্ববশীরুতদেহ ( ম ) ; বশারুতমনাঃ ( ব)। 
তার ৪-প্ববশারুত সর্ববাহ্যেন্্িয (ম)।  সর্বভ্‌তাত্বভতাতা_সর্বভতের 
L প্তম্ব পর্যন্ত সমস্ত ভূতের ] আত্মভত [. উপাদানত্বে স্বরপভূত ] আত্ম 
বি চেতন] যাহার সগ্যগদ্র্শা (শ), সর্বভূত এবং আত্মভূত আত্মা [ স্বরূপ ] 
ee ( ম ) ; যান জড়াজড়াত্মক সমন্ততেই আত্মামার্্স দেখেন (ম); 
বাহার { [ সমন্ত জীবের ] আত্মভূত [ প্রেমাসপদতা গত ] আত্মা [দেহ] 
ব)। কুর্বন আপ- লোকসংগ্রহার্থ গ্বাভাঁবক কর্ম কারয়াও ( শ্রী)! 


সি আত্মাই ৪ রি না রা বি তোর ও 
> i '্বরূপ, < কাঁরঃ 
তাহাতে আবদ্ধ হন না। প, এই প্রকার সমাগ্‌দশণ পুরুষ কম 


ব্যাখ্যা £ নি নিষ্কাম কর্মযোগে নিরত, যাহার বদ্ধ নিম'ল, যাহার দেহেন্ট্রয়মন 


বিনি নিজের ও সর্বজীবের মধে নিজের আত্মাকেই দর্শন করেন অথ 
মধ্যে এক আ বার্ডি 
যথাপ্রাপ্ত সমন্ত কর্ম কারয়াও উল ae Fs করেন, এর,গ 


পথম অধ্যায় 


২১৯ 
নৈব কিপিং করোমখীতি যুন্তো মন্যেত ততাঁবং। 
hl ons AHN গচ্ছন দ্বপন্‌ শ্বসন ॥ ৮ 


প্রলপন্‌ বিস্জন্‌ গৃহান্াশ্মষাঁ 
ণশীন্দয়ার্থেষ, বত দাঃ 


£ তত্বাবৎ যন্তঃ ( ততজঞান! যোগয্ত ব্যা্ত ) পশান, (দর্শন 

(শ্রবণ করিয়া ) স্পশনু (স্পর্শ কাঁরয়া ) জিতুন: ( ঘ্রাণ লইয়া ) ত | 
করিয়া গ্চ্ছন্‌ (গমন কাঁরয়া ) স্বপন: (শয়ন কারা) *্বসন্‌ (নিশ্বাস লইয়া ) 
প্রনপন: ( কথা বাঁলিয়া ) বিস্জন্‌ (ত্যাগ করিয়া ) গহন: ( গ্রহণ কৰিয়া ) উ্মধন্‌ 
( উন্মেষ করিয়া ) নামিষন্‌ আঁপ ( নিমেষ কারয়াও ) ইান্দুয়াণ ইন্দ্রার্থেষ; বর্তন্তে 
{ ইন্দুয়গণণ তাহাদের বিষয়ে প্রবৃত্ত ) ইত ধারয়ন্‌ (এরূপ নিশ্চয় কায) কিং এব 
নকরোম (আম কিছুই কাঁরতোঁছ না) হীত মন্যেত (এরূপ মনে করেন) 

শব্দার্থ £ যত্তঃ-_সমাহতাঁচত্ত (শ); কর্মযোগযন্ত (শ্রী ),, নিকামকমাঁ (ব), 
প্রথমে কর্মযোগী, পরে অন্তঃকরণশুদ্ধ দ্বারা ত্বীবং ( ম)। তত্বীবং__ আত্মা 


“ যথার্থ তত্ব যান জানেন, আত্মতত্বাবৎ, পরমার্থদশা (শ)। 


করেন, চক্ষ:র জর ত তখন তান এই ধারণা করেন যে হীম্দ্গলই 
তাহাদের ‘বিষয়ের উপর কাজ করিতেছে । I 
ব্যাখ্যা ঃ জ্ঞানী ক প্রকারে কর্ম করেন, রূপে তাহার হী বাহার দু 
এই শ্লোকদ্বয়ে তাহাই বলা হইয়াছে । জ্ঞানী যে তাহার iota ie $Y 
করিয়া 'নাচ্কিয় হইয়া বাঁসয়া থাকেন তাহা নহে। তাঁহার ই নক্চিয় ছারা 
ইন্দযের ন্যায় সমস্ত কর্ম সম্পাদন করে। [তিনিও চক্ষৎ ৭ সম্পাদন করেন, 
রূপ রসদ গ্রহণ করেন, হস্তপদাঁদ কর্মোশ্ু় দ্বারা নায় হইয়া থাকে! তবে 
তাঁহারও নিদ্রা, স্বগ্ন, জাগরণ প্রভাতি অপর লোকে অনুভভুড বা জানে 
জ্ঞানীর ও অজ্ঞানীর' কর্মের প্রভেদ কোথায় ? রী ভাহার আত্মাই এই সকল কম 


ম। মনে করে যেসেবাও য় 
ইয়। অজ্ঞানী রাত জ্ঞানী মনে করেন, জমার ই) এসকল 


অন্বয়ং যঃ ( যান ) ৱন্মাণ আধায় ( থে ফন 
পারতাগপূ্বক) কর্মণীণ করোতি (কম করেতে (গাগখার 
(জলশ্বারা পদ্মপর্ের ন্যায় ) ন 


২২০ শ্রীমদ্ভগবদগ্ীতা 


শব্দার্থ £ র্ধাণ- ঈশ্বরে ( শ), প্ররাততে (রা)। আধায়-_নিক্ষেপ করিয়া (শ). 
সমর্পণ কাঁরয়া (শ্রী)। সঙ্গং__ফলাভলাষ (ম), কর্তৃত্বাভীনবেশ (ব যা 
লিপ্যতে__সম্বদ্ধ হয় না (শ)। 


শ্লোকার্থ ৪ যেরূপ পদ্মপত্রে জল সংলগ্ন হয় নাসেইরুপ যান ঈশ্বরে সপ্ত 
কর্মফল সমর্পণপর্বক আসীন্ত পাঁরত্যাগ কাঁরয়া কর্ম সম্পাদন করেন তাঁহাকে পাপ 
স্পর্শ করিতে পারে না। 


ব্যাখ্যা ঃ এই শ্লোকের 'রক্ষীণ আধায় কর্মাঁণ-__ইহার মধ্যে যে ব্রহ্মাণ’ কথাটি আছে 
উহার 'বাভন্ন অর্থ হইতে পারে, যথা £ (১) অক্ষর বর্ষে; অক্ষর বন্ধে কর্ম- 
স্থাপনের অর্থ এই যে সাধকের যখন অহংবাদ্ধ লোপ পায় তখন তীন ব্ষপ্রাপ্ত হন। 
এই অবস্থায় যে কম” হয় তাহা বক্ষে স্থাপিত কর্ম। (২) ঈ'বরে; ভৃত্য যেমন 
প্রভুর নিমিত্ত সমস্ত কর্ম করে তদ্রুপ ঈম্বরার্ে সমপ্ত কর্ম কয়া (শঙ্কর )। (৩) 
প্রকীততে ; দর্শনাঁদ কর্মসকলকে প্ররাততে 'নক্ষেপ করিয়া অর্থাৎ এই সকল 
প্রকৃতিরই কর্ম, শন্ষধাত্মা আমার কর্ম নয়-_এরুপ বিবেচনা কাঁরয়া (রামানুজ )। 


উপরের অর্থগ্ীলর মধ্যে যে অর্থই গ্রহণ করা যাউক সকলেরই আঁভপ্রায় এই যে 
‘অহং করোম” অর্থাৎ আমি কর্তা__এই ভাব ত্যাগ করিয়া যিনি কর্ম করেন তাঁহার 
কর্মলেপ হয় না। 


কায়েন মনসা বুদ্ধ্যা কেবলৌরান্দ্রয়ৈরাঁপ । 
যোঁগনঃ কর্ম কুবান্ত সঙ্গং ত্যক্কবাত্মণুদ্ধয়ে ৷ ১১ 


অন্বয়? যোঁগনঃ (কর্মযোিগণ ) সঙ্গং তান্তবা (আসীন্ত পাঁরত্যাগপূর্বক) 
আত্মশংদ্ধয়ে (আত্মশুদ্ধির নিমিত্ত) কায়েন মনসা ব.দ্ধ্যা ( শরীর, মন ও বাদ্ধর 


71 কেবলৈঃ হীন্দ্িয়ৈ অপি (কেবল হীন্দ্রয় দ্বারাও ) কর্ম কুর্বান্ত ( কর্ম 
[| 


শব্দার্থ £ যেগেনঃ-_কাঁমগণ ( শ ), কর্মযোগিগণ । সঙ্গম_-'আঁম কারতোছ? £ 
এরূপ অভিমান (ন. )। আত্মশুদ্ধয়ে--চিত্তশৃদ্ধির শনামত্ত (শ্রী); অনাদি 
দেহাত্মাভমানের নিবাত্তর নামত্ত ( ব ) ; আত্মগত প্রাচীন কর্মবন্ধনের বিনাশের 
নে রা রর (শ),  কর্মাভীনবেশরহিত (শ্রী); 
ৰ 3 ‘ঈশ্বরের ত্ত কর্ম কাঁ র ত্র নহে’ £ এরূপ 
Ne কাঁরতেছি, ফলের 'নামত্ত নহে 


শ্লোকার্থ £ কর্মঘোগিগণ, প্রথমে শরীর, মন ও বৃদ্ধির দ্বারা, এমন ক কেবল 
কর্মেন্টরয় দ্বারা অনাসন্ত হইয়া চিত্রশদ্ধর জন্য কর্ম কাঁরিয়া থাকেন। 
ব্যাখ্যা £  নক্কাম কর্মযোগণী তাঁহার বিশুদ্ধ মন, বদ্ধ, শরীর এবং হীন্দ্রয়সকলের 


দ্বারা কর্ম করেন অর্থাৎ তাঁহার দেহ মন হীন্দিয়া্দ “কম কাঁরয়া যায়, কিন্তু যোগী 
কখনও মনে করেন না যে ইহাদের দ্বারা [তান কোনও কম“কারিতেছেন। এই দ্থা 


অনাসন্ত যোগী এবং ফলাসন্ত ভোগাঁর প্রভেদ। মানুষের দেহ, মন, বুদ্ধি এবং 
ইন্দ্িয়ই তাহার প্রককাত ; এই প্রা দ্বারাই কম হইয়া থাকে | িল্তু যোগার কমে 
কোনও আসান্ত নাই, কারণ তান আপনাকে কর্মের কর্তা মনে করেন না। তানি 
অনাসন্ত হইয়া যাবতীয় কর্ম সম্পাদন করেন । তারপর অজ্ঞানী ফললাভের ই 
কর্ম কাঁরয়া থাকে। কামনাবাসনার চাঁরতার্থ তাই তাঁহার কর্মের উদ্দেশ্য । 


পগ্চম অধ্যায় 


র কর্মের উদ্দেশ্য আত্মশশাদ্ধ। চিত্তের ২২১ 

র ন্য দুর করা দরকার। র রা 

নে বিয়া যোগী সদা ফলস দাম নিযে দাই এই মানত 
বার কর্ম কারিয়া থাকেন। কায়, মন, বধ ওহীর 


য্্তঃ কর্মফলং তান্তর শান্তিমাপ্নোত নৌষ্ঠিকীম-। 
অযনন্তঃ কামকারেণ ফলে সন্তো নিবধাতে॥ ১২ 


অন্রয়ঃ য:ন্তঃ ( ভগবানে যাস্ত ব্যান্ত ) কর্মফলং তান্ত (কর্মফল তা 
নৈষ্ঠকীং শান্তিম আগ্নোতি ( একান্তিক শান্তি লাভ করেন) ভা লা) 
প্রুষ ) কামকারেণ ( কামনাবশত ) ফলে সন্তঃ (কম'ফলে আসন্ত হইয়া) নিবধাতে 
(আবদ্ধ হন )। 


শব্দার্থ ৪ যমন্তঃ_ঈশ্বরের নিমিত্ত কর্ম কারিতেছি, ফলের নিমিত্ত নহে £ এই 


. প্রকারে সমাহিত হইয়া (শ), পরমেশ্বরে একনিষ্ঠ (শ্রী)। কর্মফলং তান্ত 
. কর্মফল ঈশ্বরে সমর্পণ কাঁরয়া (নী)। নোষ্টিকীম্‌স্থরাত্বানুভবরূপা (রা); 
| আত্যন্তিকণ (শ্রী), সত্বশ্াম্ধ, নিত্যানিত্য-বন্তব-বিবেক, কর্মসন্যাস ও জ্ঞানানিষ্ঠা 


রমে জাত (ম)। শান্তিম- নির্বাত রন শাম); জাজ: 
বলোকনলক্ষণা শান্তি (ব)। অযন্ত_অস শ); আত্মবলোকন- 
বিমুখ (রা); বাহম্ঞখ (শ্রী; আত্মাতে অনার্পতমন (ব); 'ঈশ্বরের নিমিত্ত কর্ম 
কারতোঁছ? ৪ এরূপ অভিপ্রায়শন্য (ম)। কামকারেণ-কামপ্রোরতত্ব হেতু (শ), 
কামবশতঃ কর্মপ্রবৃত্তি হেতু ( ম ) ; দ্বৈরবাত্ত হেতু (নী)। ফলে সন্ত ফলের 
নিমিত্ত কারতেছি, ৪ এইরূপ আসন্ত (শ)। নিবধাতে_বারংবার সংসারবন্ধন 
প্রাপ্ত হয় (ম)। ৃ 
শ্মোকার্থ ৪ যান পরমেন্বরে একনিষ্ঠ হইয়া আসান পারভাগপর্বক টি 
অনুষ্ঠান করেন তান রদ্ষানগ্ঠার একান্তক নাত বই গা দে 
বানের তত এর যুক্ত নহেন তানি ক্মফলে আসন্ত হইঃ 

গয়া কমের বন্ধনে আবদ্ধ হন। হ- ওই প্রকারে 
ব্যাখ্যা ঃ ঈশ্বরের নিমিত্ত কর্ম করতেছি, আনার ফিতা করেন। 
ভগবানের সহিত ঘা্ত হইয়া যিনি কর্ম করেন তিনি মিকী শত মান্তি িরপ্ষ 
শান্তির 'অর্থ ভগবানে একানস্তা জনিত এবং আতম্তিক (শখ) । 
১০/০) অথণৎ কোনও বিষয়ের উপর নির্ভর করে না রি আরে ভগবান 
বষজ্ঞ এবং ভগবান্নস্ঠ মুক্ত পুরুষই এরুপ শান্তির নিজের বাসনানার পারা 
যাহার চিত্ত সম্যাহত নহে এপ্রকারের বাহমখ তি মাতলাত করতে 
ইয়া ফললাভের শনামত্ত কর্ম কাঁরয়া থাকে! le যাতায়াত কারতে হা! 
শা। কর্মফল ভোগার্থ তাহাকে বারে বারে সংসারে 


ক্যাপ সংনামা 
দয় £ বশী দেহ ( জিতোন্তর পর) মন Wl 


পঞ্চম অধ্যায় 
২২৩ 

রঃ দেহচ্ছ সর্বব্যাপী আত্মা এই ঈম্বরসং 
রর বর্তৃত্বভাবও ইনি স্বাণ্ট করেন না, ০ রি কম সৃষ্টি করেন 
তাহাও তান বিধান করেন।না। মানুষের মধো যে প্রত রায়াছে ই 
প্রভাব_-সেই স্বভাবই এই সকল সৃষ্টি করিয়া থাকে। ইউর al 

£ যে অক্ষর পদ্র্ষ সমস্ত প্রকঁতির অধিষ্ঠান চৈতনার:পে বিদামা 
াঁহাকেই এন্থলে প্রভু বলা হইয়াছে । জীবের মধ্যে আত্মারূপে ইনিই টন 
আত্মা কোনও কমে লিপ্ত হন না। ইনি আপনাকে কোনও বর্ষের কর্ণ বল 
মনে করেন না, ইন কর্মফলেরও জনায়তা নহেন। জাবের মধ্যে যে প্রকৃতি ভি 
দেহোন্দিয় মন বুদ্ধের দ্বারা যে প্রক্নৃতে গঠিত সেই প্ররীতই সমস্ত কর্ম সম্পাদন রী 
কার্মর ফলও এই প্রকাত হইতে উৎপন্ন হয়। কিন্তু আত্মা যদি কর্মের কর্তা না হন 
তবে তাঁহাকে প্রভু বলা হইল কেন ? কারণ আত্মাই প্ররাঁতর কমে'র দুষ্টা, সাক্ষী 
এবং অনুমন্তা ৷ দেহস্থ আত্মা প্রক্কাতর অনুমোদন করেন; অনুমতি প্রদান করেন 
বালয়াই প্রক্কাত কর্ম কাঁরতে সমর্থ হয় । জড়, অচেতন প্ররাঁতর স্বাধীনভাবে কোনও 
কর্ম কারবার শীস্ত নাই, পদরুষের অনুমাত না পাইলে প্রকৃতি দ্বারা কোনও কর্ম 
হইতে পারে না। এজন্য আত্মাকে প্রকৃতির প্রভু বলা হইয়াছে। 


্‌ 
\ ut 
২২২ মদবদগা তা ্‌ 
পারভ্যাগপর্বক ). নবদ্বারে পরে ( নবদ্বারযনন্ত দেহে) ন এব কুর্বন, 
মনসা কার) ন কারন (অন্যকেও বিছ না করাইয়া ) সম আস্তে (সুখে 
রিকি জিতচিন্ত (শ্রী)। দেহী-_দেহ হইতে 

শব্দার্থ ৪ বশী-জিতোন্দ্রয় (শ); ৰ ! দেহ হইতে আত্ম 
বভন্ন £ এরুপ দুণ্টা (ম)। সর্বকমণাঁণ_নিতানোমাত্তক কার্য, প্রাতীষপ্ধ সমস্ত 
কর্ম (শ)) বিক্ষেপক সমস্ত কর্ম (শ্রী)। মনসা-বিবেকব্দাদ্ধ দ্বারা, কর্মাঁদতে 
অকর্মদর্শন' দ্বারা (শ); বিবেকয্ত মনদ্বারা (শ্রী) । নবদ্বারে_ দুই কর্ণ, দই 
চক্ষ, নাসিকা, মুখ, মন্তক, পায়, ও উপদ্ছ £ এই নবদ্বারাবাশষ্ট । সুখ 
শ্রমসাধ্য কায়বাঙ্মনোব্যাপারশন্য হইয়া অনায়াসে (ম)) নার্বকল্প সা্বদ: 
স্বরূপে (নী)। 
গ্লোকার্থ £ যে পুরু তাঁহার প্রক্কাতকে লম্পূর্ণ বশীভূত কাঁরয়াছেন তান সমস্ত 
কর্ম িবেক-ব্াদ্ধর দ্বারা (বাহ্যভাবে নহে, আভ্যন্তরীণভাবে ) ত্যাগ কাঁরয়া 
নবদ্বারাবাশণ্ট দেহে নিজে কর্ম না করিয়া এবং অপরকেও না করাইয়া সুখে অবস্থান 
করেন। 
ব্যাখ্যা ঃ যাঁদও জিতোদ্দ্রয় কর্মযোগী দেহোন্দ্রয় দ্বারা সমস্ত কর্ম করেন, তথাপি 
তাঁহার মনে কোনও ফলাকাংক্ষা না থাকাতে তান প্রকৃতপক্ষে কর্মত্যাগী। তান ; 
জানেন যে তাঁহার প্ররাতিই কর্ম করতেছে, তাঁহার আত্মা কোনও কর্ম করে না। এই. 
প্রকার জিতৌন্দরয় ব্যান্তর আত্মা নবদ্বারাবশিষ্ট দেহে অকর্তণ হইয়া বিরাজ করেন। 
আপাতদষ্টতে দেখা যায় তাহার দেহস্থ চক্ষুরাঁদ নবদ্বার দিয়া তাঁহার কর্ম হইতেছে, 
কিন্তু তাঁহার আত্মা নাঁলপু বালয়া তান প্রকৃতপক্ষে কর্ম করেন না বা করান না! 

. তান অর্থঃ তাঁহার আত্মা প্ররাতর কমে” অহংভাব না. কাঁরয়া নবদ্বার়াবাশঘ্ট দেহে 
নার্লপ্তভাবে পরম সুখে অবস্থান করেন । 'প্রক্লীতর কর্মে পুরুষ আত্মাভিমান দ্বরে 


নাদত্তে কস্যচিৎ পাপং ন চৈব সুক্তং বিভুঃ। 
অজ্ঞানেনাবৃতং জ্ঞানং তেন মৃহ্যান্ত জন্তবঃ ৷ ১৫ 


অন্বয়? দীবভূঃ ( পরমেশ্বর ) কস্যচিৎ পাপং ন আদতে ( কাহারও পাগ গ্রহণ 

করেন না) সুকৃ্তং চ এব ন (এবং পরুণাও গ্রহণ করেন না) অজ্ঞানেন জানমং 

আবৃতম্‌ ( অজ্ঞানদ্বারা জ্ঞান আবৃত ) তেন জন্তবঃ মহামতি ( সেই কারণে জাঁবগণ . 
: মোহপ্রাপ্ত হয় )। 7 


বালিয়াই তাহার দুঃখের উপাত্ত । যেই মুহূর্তে পুরুষ প্রক্কাতর কর্ম হইতে সাঁরয়া 
I E ! যেই মুহর্তে পর র রর গা সুকৃতস্-সুখ (রা), গর। জ্ঞান 
দাঁড়ায় সেই মহনতেই তাহার দুঃখের অবসান হয় ।১ রা i না চাদ সত্য ( ম); ‘পরমেশ্বর সর্ব ৮৪ 
সি Dp ঃ = কারুতোছ, 
ন কর্তৃত্ধং ন কর্মাঁণ লোকস্য সজাত প্রভুঃ । এই জ্ঞান (শ্রী)। তেন_স্বরূপের আবরণহেডু (| নর কঙনা করে, 
ন কর্মফলসংযোগ্ স্বভাবন্ত; প্রবর্ততে ডঃ করাইতোছ” এই প্রকার মোহপ্রাপ্ত হয় (ম), ভগবানে বি 


সমদশী* তাহাকে বিষম বলে (ব)। না 

ল্োোকার্থঃ এই সর্বব্যাপী পরমেশ্বর কাহারও 1 নিত 

অর্থাৎ জীবের পাপপদুণোর জন্য আত্মার কোনও মোহপ্রাপ্ত হয় এবং আগনাকে 

যারা জীবের জ্ঞান অজ্ঞানদ্বারা আচমন রা | 

মর ক ণ্যর বন্ধনে যে 
তণ মনে কাঁরয়া পাপপশ্ বিভু (দেহি মনের স্বামী 


অন্ৰয় £ প্রভুঃ ( ঈশ্বর ) লোকস্য কর্তৃত্বং ন সজাত (লেকের কর্তৃত্ব সৃজন করেন 
কপ ন (কমতি সজন করনা যো না করেন 
স্বভাৰঃ তু প্রবর্ততে ( প্ৰক্লতই প্রবৃত্ত হইয়া থাকে )। ৷ 


শব্দার্থ £ প্রভূঃ-_আত্মা (শ)); দেহেশ্দুয়াদর স্বামশ (ব)) ঈপবর (শ্রী 


লোকস্য_ দরীবলোকের (ঘর); দেহাদর (ম); জ রঃ é 
ee & J ; জড়বর্গের। কর্তৃত্বমূ ন সং ব্যাখ্যা ঃ প্বশ্লোকে বলা হইয়াছে যে র 
চিত কাম SIAL কমি নদ তন কোন কর্ম করেন অত পা বগলে bn | 
করেন, কিস্তু নিদে কর্তা হইয়া কর্মের সণণ্ট রপ্রবধতিদবভাব লোককে কমে নাগ ৷ জীবের মধ্যে যে প্রক্‌ | বিদ্ভু জীব অজতাবশত পার 
ফরেন না (শ্রী)। কর্মফলসংযোগ জীবের স হইতেই জাত পাগ বা গুণে 
২৯ সুখ-দঃখের ] সংযোগ [ সন্বন্ধ ] নট করেন না (ব)। উপ কা “সে মনে করে তার মা আহি, তই জানিতে 
i মায়া প্রককাত ( শ ) ; অজ্ঞানাত্বিকা দৈবাঁ মায়া প্রক্কত (ম)! কারতেছে। এই আমরা ইয়া আছে আগ 
১ দ্রঃ শ্বেতাশ্বতর, ৩।১১ গ্লোক। উর মধ্যে যে সনাতন আত্মজ্ঞান লব? 
কি না। সপ 


২২৪ শ্রীমদভগবদগীতা 


জ্ঞানেন তু তদজ্ঞানং যেষাং নাশিতমাত্্নঃ | 
তেষামাঁদত্যবজজ্ঞানং প্রকাশয়াত তৎ পরম্‌ ॥ ১৬ 


অন্বয় £ তু (পক্ষান্তরে ) যেষাং তং অজ্ঞানমূ (যাহাদের সেই অজ্ঞান ) আত্ম 
জ্ঞানেন নাঁশতম- (আত্মার জ্ঞানদ্বারা বিনস্ট হইয়াছে) তেষাম তং 
( তাঁহাদের সেই জ্ঞান) আঁদত্যবৎ ( সম্যে'র ন্যায়) পরং প্রকাশয়াত ( পরবু্ধকে 
প্রকাশিত করে)। 
শব্দার্থ £ আত্মনঃ জ্ঞানেন- আত্মাবষয়ক িবেকজ্ঞান দ্বারা ( শ ) ; সদ্‌গুরু-প্রসাদ- 
লব্ধ স্ব-পরাত্ম বিষয়ক জ্ঞানদ্বারা ( ব ) ; ভগবানের জ্ঞানদ্বারা (শ্রী)। তং অজ্ঞানম্‌ 
যে অজ্ঞানদ্বারা আবৃত হইয়া জন্তুগণ মোহপ্রাপ্ত হয় সেই অজ্ঞান { শ ) ; ভগবানে 
বৈষম্যের আরোপরপ অজ্ঞান ( শ্রী )। যেষাম্‌-যে সকল জন্তুর (শ); যে সকল 
সংপ্রসঙ্গী লোকের (ব)। তৎ পরম-_সেই পরমার্থ তত্বকে (শ); পারিগার্ণ 
ঈশ্বরকে ( শ্রী ) ; জত্যঙ্ঞানানন্দরূপ এক আঁদ্বিতীয় পরমাত্মতত্ব (ম); দেহাঁদ হইতে 
শ্রেন্ঠ যে জীব ও পরমেশ্বরকে । 
শ্লোকার্থ £ পক্ষান্তরে ধাঁহাদের প্রকাতজাত অজ্ঞান পরয়াত্মার জ্ঞানদ্বারা বিনষ্ট 
হইয়াছে তাঁহাদের সেই আত্মজ্ঞান সূর্ষে'র ন্যায় পরমাত্মাকে" প্রকাশিত করে অর্থাৎ 
তখন তাঁহারা আপনাকে প্রকৃতির অতাঁত পরমাত্মা বালয়া জানতে পারেন। 
ব্যাখ্যা ঃ পর্বশ্লোকে যে অজ্ঞানের কথা বলা হইয়াছে, যে অজ্ঞানদ্বারা আবৃত 
হইয়া জীবগণ মোহপ্রাপ্ত হয় সে অজ্ঞান নষ্ট হইলে পরমাত্মার স্বরূপ আপনা হইতেই 
হয়। সদ্তরাং অজ্ঞানের বিনাশসাধন সর্বতোভাবে কর্তর্য। . কিন্তু 
জ্ঞানলাভ ব্যতীত অজ্ঞানের বিনাশ হইতে পারে না। যেমন আলোক ব্যতাঁত 
অন্ধরারের বিনাশ অসম্ভব, সেইরূপ জ্ঞানলাভ ব্যতীত অজ্ঞানের বিনাশও সম্ভবপর 


নহে। আত্মা জ্ঞানস্বরূপ, স্বপ্রকাশ । এই স্বপ্রকাশ আত্মাকে আমরা জানতে 


পার না কারণ আমাদের চিত্ত অজ্ঞানরপ মোহ দ্বারা আবৃত । যেমন 
স্প্রকাশ সূর্যকে মেঘখণ্ড আবৃত কাঁরয়া রাখে এবং এ মেঘখণ্ড অপসারিত হইলে 
সূর্ঘ আপনা হইতেই প্রক্যাশত হয়, সেই প্রকার অজ্ঞানরূপ মেঘ স্বপ্রকাশ আত্মাকে 
ঢাকিয়া রাখে এবং এই অজ্ঞান দূরীভূত হইলে আত্মা আপনা হইতেই প্রকাশিত হইয়া 
পড়ে। এইজন্য আত্মজ্ঞানকে সর্ষের সাঁহত তুলনা করা হইয়াছে। সূর্য কেবল নিজেই 
”্বপ্রকাশ তাহা নহে ইহা জগতের সমস্ত বস্তুকে প্রকাশিত করে, জ্ঞানও সূর্যের ন্যাষ 
পরমাত্মাকে আমাদের নিকট 'প্রকাশত কাঁরয়া দেয় । 


তদবহদধয়স্তদাত্মানন্তন্িষ্টান্তংপরায়ণাঃ । 
গচ্ছন্ত্প*নরাব্ত্বং জ্ঞাননিধতকল্মষাঃ ॥ ১৭ 


অন্বয় ঃ তদবদ্ধয়ঃ ( যাঁহাদের বুদ্ধ পরমাত্মাতে নিবিষ্ট) তদাত্মানঃ ( যাঁহারা 

সরমাত্রাতে সাত্মভাব ) তং-নিষ্ঠাঃ ( পরমাতয় নিষ্ঠাযুত্) তৎপরায়ণাঃ ( পরমাত্মাতে 

পরম অনবরত) জ্ঞাননিধতকল্মযাঃ ( জ্ঞানদ্বারা যাঁহাদের চিত্তমালিন্য দ্‌রাীভত 

হইয়াছে) অপননরাব:ত্তিং গচ্ছান্ত ( তাহারা পুনরায় দেহধারণ করেন না)। 

শব্দার্থ $+ তদ্‌ধ্ধয়ঃ- তাহাতে [ গতা ] বৃদ্ধ যাহাদের ( 
শ)ঃ তথাবিধ আত 

দর্শনে অধাবদায়শাঁল (রা); সর্বদা নিবা্জ সমাধমান বাগ (না তদাত্মানঃ-_ 


পঞ্চম অধ্যায় : 
পররন্ধ ] আত্মা যাঁহাদের (শ); ২২৫ 
দাত িনাব্টমনা (ক)? বহি শ [ ধৰয়] বাহারের (3); 


র(শ্রী)। রমায়ণ 

খাত (শ); তিনিই পরম আশ্রয় 207 রত 
কেবল আত্মাতে অননুরস্ত। জ্ঞানীনধূতকল্মষাঃ-_ নিধ্ত [নিব 
নাশিত ] কত্মষ [ পাপাঁদ সংসার কারণদোষ ] যাঁহাদের, সেই যাঁতগণ (শ); 
ানদ্ারা নিধত/. সমংলে উন্মনলিত ] কল্ময [ প্গপাগাতরক কম] যাহার)? 
নয, গচ্ছন্তি--পুনরায় দেহসম্বন্ধ গ্রহণ করেন না (ন)) মৃকতলাত 
করেন (ব)। 

লোকার্থ 8 বাহীদের বদ্ধ সেই পরম প্রুষে নিবিষ্ট, পরমাত্মাতে যাহাদের 
আত্মভাব, পরমাত্মাতে যাঁহাদের 'নষ্ঠা বা স্থাত, 'তানই যাহাদের পরম গাঁত ও 
অনুরাগের বিষয় এবং জ্ঞান দ্বারা যাঁহাদের চত্তমালিন্য দূরীভূত হইয়াছে__সেই জ্ঞানা 
যোঁগগণ সংসারে প্রত্যাবর্তন করেন না। 


“ ব্যাখ্যা £ পূর্বে বলা হইয়াছে যে চিত্তের মোহ বা অজ্জ্ান দূরীভূত হইলে পরমাস্থার 


গ্ররুপু স্বতঃগ্রকাশত হয় । এইপ্রকারে পরমাত্মার জ্ঞানলাত হইলে বাঁক্ধ নিম্ন তরীড়া 


.আতর্রম করিয়া পরমাত্মাতেই স্িতিলাভ করে। পরমাত্মাই তখন সাধকের পরম গাঁত 
' হয়; জ্ঞানরূপ জলের দ্বারা নীচের প্রকাতর সমস্ত দুঃখ, পাপ ও জন্ঞান ধূইয়া 
.' যায়। সংসারের বন্ধন হইতে যোগী ম্যান্তলাভ করেন; কর্মফল ভোগের 


নিমিত্ত আর তাঁহাকে বারংবার সংসারে যাতায়াত কাঁরতে হয় না। 


দবদ্যাবিনয়সম্পনে ব্রাহ্মণে গাঁব হাস্তান। 
শুনৈ চৈব শ্বপাকে চ পাঁ্ডতাঃ সমদার্শনঃ ॥ ১৮ 


জন্মঃ পাঁণ্ডতাঃ ( পাণ্ডতগণ ) বিদ্ধাবিনয়সমপমে রণ (বারন ৱান | 
গাব ( গরুতে ) হান্তান (হস্তীতে) শ্শন (কুকুরে) শিগাকে | 


‘নঃ (সমদশ+)। উদ Tt 
শব্দার্থ 3 বদ্যাবনয়সম্পন্নে_-বিদ্যা [ আত্মার বোধ ] ৮৬৪ এবং বিনয় 
সমগ্র [ যুস্ত ] উত্তমসংস্কারবান্‌ (শ)); বিদ্যা 


সর্বোজ্ম মপাকে_ 
[ নিরহত্কারতা ] দ্বারা সম্পন্ন [ যুত ), বক মেত পাতল (শ)। 
বাম চণ্ডালে । সমদা্শ'নঃ--সম [ অৰি ভাতে, হাত, কুরে 


গা 
দ্দোকার্থ 3 জ্ঞান পুরুষ বিদ্যা ও বন এ জা জানেন। তাঁহারা 
চণ্ডালে সমদ্‌ষ্টসম্পন্ন অথণৎ তাঁরা সারা দেখেন না। 


সজ লোকের ন্যায় ইহাদের মধ্যে কোনও র কথা বলা 
£ এই শ্লোকে এবং পরবতী Ls শোর চি, 
ইইয়াছে। জ্ঞানদ্ৰারা অজ্ঞানের | 


অন উপলাত্ধ করেন যে আত্মা তাঁহার oo সৰ্ব জাঁবে বিমান 

মধ্যেও তেমান বিরাজমান। যাঁদ রাশেদ থাকে 

উবে উহাদের মধ্যে ভেদের কোনও 
গীতা-_-১৫ 


২২৬ শ্রীমদভগবদগাতা 


জীবকে অপর জীব হইতে, এক শ্রেণীর মানুষকে অপর শ্রেণীর মানুষ হইতে, 
একজনকে অপর লোক হইতে উচ্চ বা পবিত্র বালয়া মনে করে। মান; 
যতাঁদন নিম্স্তরে অজ্ঞানভমিতে অবদ্থান করে ততাঁদন তাহার মধ্যে জেবা 
প্রবল থাকে, কিন্তু জ্ঞানের রাজ্যে প্রবেশ করিলে এই ভেদব্যাদ্ঘ সম্পর্ণরপে 


'তরোহত হয়। 


ইহৈব তোঁজতঃ সর্গে যেষাং সাম্যে স্থিতং মনঃ । 
ধনরেশষং হ সমং রক্ধ তদ্মাদ্‌ রক্ষণ তে স্থিতাঃ ॥ ১৯ 


অন্বয়? যেষাং মনঃ সাম্যে স্থিতম (যাঁহাদের মন সমভাবে অবাস্থত.) ইহৈব (এই 
লোকেই ) তৈঃ স্্গঃ জিতঃ ( তাঁহারা সংসার জয় করেন ) হ (যেহেতু ) বদ্ধ সমং 
[নর্দোষং চ (বদ্ধ সম ও নির্দোষরূপ) তদ্মাৎ (অতএব ) তে ব্রহ্ষাণ এব ' স্থতাঃ 
( তাহারা ব্রম্বেই অবাদ্থত )। 


শব্দার্থ ঃ সাম্যে_সর্বভূত ও সর্বাবষয়ে বর্তমান বন্ধের সমভাবে (ম)। শ্থিতম_ 
খন্চলীরূত (শ)। ইহ এব__জীবনদশাতেই (ম)) সাধনাদশাতেই (ব)। তৈঃ 
_ সেই সমদর্শঁ পাণ্ডতগণ কতৃক (শ)। সর্গঃ_জন্ম (শ); সংসার (শ্রী); 
দ্বৈতপ্রপণ্চ (ম)। িতঃবশনভূ্ত (শ); আঁতক্রান্ত (ম))7*ানবন্ত (শ্রী)। 
ধনর্দোষম রাগদ্বেষশুন) ( ব ) ; কোন প্রকার দোষদ্বারা অস্পষ্ট, দোষবাঁজত (ম)) 
সর্বাবকারশূন্য (ম)। সমমৃকটস্থ, নিত, এক (ম)) সর্বত্র আবষম (নী)। 
ব্ৰহ্ধাণ স্থিতাঃ- বরদ্ঘভাবপ্রাপ্ত (শ্রী)। 


ন্লোকার্থঃ যাহারা সর্বত্র সমত্বব্দ্ধ লাভ করিয়াছেন তাঁহারা ইহলোকে থাঁকিয়াই 


এই সংসারকে জয় করেন। যেহেতু ব্রদ্ধ সম ও দোষস্পর্শহীন, সেই কারণে সমদরশী 
পুরুষগণ ব্দ্মেই অবস্থিত বালয়া ব্রহ্ষভাব প্রাপ্ত হন। 


ব্যাখ্যা ঃ যাঁহারা জ্ঞানলাভপূর্বক সমত্ববুদ্ধিতে প্রাতষ্ঠিত হইয়াছেন, যাঁহাদের চিত্ত 
হইতে সর্বপ্রকার ভেদজ্ঞান দূরীভূত হইয়াছে, তাঁহারা জীবদ্দশাতেই এই সংসারে 
থাকিয়া সংষ্ট অর্থাৎ প্ররু'তিকে জয় করেন । সেইজন্য তাহাদিগকে সংসার ত্যাগ অথবা 
মৃত্যুর পর পরলোকের জন্য অপেক্ষা কাঁরতে হয় না। সৃষ্টিকে জয় করার অর্থ 
্রকলাতর অধীনতা হইতে মযান্তলাভ । 'যান প্রক্কাতর খেলার উধের্ধ অবস্থান করেন, 
প্রকৃতির বৈষম্য বা চণ্লতা যাঁহার চিন্তে কোনও বিক্ষোভ বা বিকার জন্মাইতে পারে 
না তিনিই 'জতদর্গ, তানই জাঁবন্মুন্ত । এই সকল সমদশা* জ্ঞানী পুরুষ প্রকাঁতির 


খেলার উধেব বদ্ধ স্থাতিলাভ করেন; কেননা ব্দ্ষই একমাত্র সম, নিতা, 'নার্বকার 
এবং সর্বপ্রকার দোষস্পর্শশনন্য । 


ন প্রহয্যেং প্ৰিয়ং প্রাপ্য নোদ্বিজেং প্রাপ্য চাঁপ্রয়ম্‌ । 
শ্থিরবদ্ধরসংমূ্ো রক্ধাবদ বক্ষাণ 1স্থতঃ ॥ ২০ 


অন্বয় ? ব্রদ্ধাণ গ্থিতঃ (রঙ্গে অবাস্থত এ 
বাজত ) ত্রঙ্ধাবৎ (তন ব্যান্ত ) is ) দ্থরবদ্ধঃ 


হন না ) আপ্রয়ং চ প্রাপ্য ( আগ্রয় 


বধাদ্ধঃ (স্থিরব্দাদ্ধ ) অসংম:ঢ়ঃ ( মোহ: 
রং প্রাপ্য ( প্রয়ব্ত; পাইয়া') ন প্রহ্‌যোৎ (হনে 
বন্ধ; পাইয়াও ) ন ডাদ্বজে ( উদ্ৰিণ্ন হন না )। 


প্রিয়ম-অভান্ট পঢত্রাদি (না )। আপ্রয়ম__আঁনষ্ট ( শ ), দুঃখ ! 


শব্দার্থ £ 


পঞ্চম অধ্যায় 

২২৭ 

ন্ধেঃ  স্থিরা [ নিশ্চলা ] বদ্ধ যাহার (8); 

নবি a 8 র 
ধর (রা) নাত অফ নিৰ্তমোহ (80) দে] বৰ 
ুদমাবং__ ব্ৰহ্মসাক্ষা 8S 2 তদশ বঙ্গের অনুভবশীল ( (শ)। 
১৮ কনা ব)। ব্র্ধীণ 

রথ $ ব্রদ্দে যাহার চিত্তে সমাহত, যাহার বাধ 

হইয়াছে, ্র্ধকে যান জানিয়াছেন, তান রি টা মোহ 
জায় বন্ধ: পাইয়াও উদ্বিগ্ন বা বিষ হন না। না এবং 


রাখ্যা £ বিভিন্ন দিকে জ্ঞানীর সমত্ববদ্ধর বিকাশ হইয়া থাকে। 

কেবল ব্া্দণ ও চণ্ডালে সমদরশাঁ তাহা নহেন, প্র এ রা রে 
হণ্ট হন না, অপ্রিয় পদার্থ পাইয়াও উদ্বিগ্ন হন না; কারণ তাঁহার নিকট প্র 
আগ্রয় উভয়ই তুল্য । তিনি '্থিরব্ান্ধ ; অক্ষর বরে দ্থাপত বলিয়া তাঁহার 
বৃদ্ধির চাণ্ল্য ঘটে না। এই প্রকার বযান্ধকেই পর্বে বাবসায়াতকা খলিল 
হইয়াছে । ইনি অসম, মোহপ্রমাদশ্‌ন্য। কারণ মানুষের সর্বপ্রকারের মোহ 
অজ্ঞান হইতেই উৎপন্ন হয় । তিনি ব্রদ্মের জ্ঞানলাভ করেন বলিয়া বুদ্ধেই "স্থাতলাভ 
করেন। 


বাহাস্পশেক্বসন্তাত্মা বিন্দত্যাত্মান যং সুখম্‌। 
স ব্রহ্মযোগযাস্তাত্মা সুখমক্ষয়ম্নূতে ॥ ২১ 


জন্বয়ঃ বাহ্যস্পশেষু অসন্তাত্মা ( বাহ্যাবষয়ের স্পর্শে' অনাসন্তাচত্ত ব্যক্তি ) আত্মান 
(আত্মাতে ) যৎ সুখং বিন্দাঁত (যে সুখ অনুভব করেন) সঃ ব্ুহ্ষযোগযত্তাত্বা (সেই 
দধাযাগে যুক্ত ) অক্ষয়ং স:খম: অধ্নুতে ( অক্ষয় সুখ লাভ করেন )। 

শব্দার্থ ৪ বাহাস্পশ্শেষু শব্দাদ বিষয়ে (শ)) বাহোন্দরয় বিষয়ে (শ্ৰী); শব্দাদি 
বিষয়ের অনুভবে (ব)। অন্তাত্ম-অসন্ত আত্মা [ অন্তঃকরণ ] যাহার, বিষয়ে 
প্রীতবাজত ( শ) ; অনাসন্তীচত্ত (শ্ৰী )। ষং সুখম্‌ষে (০১২ 
সখ (ম, শ্রী) । ব্ৰহ্মযোগযুক্তাত্মা-ব্ৰহ্ম যোগ [ সমাধি] ৪৮ i 
বাপত ] আত্মা [ অন্তঃকরণ ] যাঁহার (শ)। অক্ষয়মূ সুখম্‌_মহদ 
LAL স্বস্বরূপ-ভূ্ত অনন্ত সখ (ম)। অশ্নৃতে_লাভ কেন, 
খ্খানভবরূপ হয় (ম)। হা 
লোকার্থ' 8 বাহ্যাবষয়ের সাঁহত হীন্দ্রয়ের লে রে সণ সহিত 
বান্তি আত্মাতেই যে সুখ রাইয়াছে তাহা লাভ করেন। তাঁহার আ 

বজ হওয়াতে তান অক্ষয় সংখ অনুভব করেন। মা 
মধ্য 8 এইটি এবং পরবতণ "দুইটি শ্লোকে জ্ঞা 


সংসারে থাঁকয়াই সূখভোগ 
৭ থাঁকয়াই ত সাংসারিক বিবিধ সং 
kh ‘সারবন্ধন হইতে মত হইলে তাহাকে বাধ 
য়ে ক রক সুখের র 
কো বলা হইয়াছে যে (যান বাহ্য বিষয়ে অনামন্ত, সংসার খে পু বাল 
নিও আকর্ষণ থাকিতে পারে না, [িষয়ভোগঞ্জীনত সুখনে -' 


১ 


৪ শ্রামদভগবদগীতা 


করেন। কারণ, {বষয়ের বিক্ষোভ হইতে নিবাত্ত এবং পরমামন্দক্যইপ 
পিতা হত যেহেতু তিনি অক্ষয় সংখ অনুভব করেন, তান সুখময় হইয়া যান। 


ইহার তুলনায় সাংসারিক সুখ আঁত তুচ্ছ। 


যে হি সংস্পর্শজা ভোগা দুঃখযোনয় এব তে। 
আদ্যন্তবদ্তঃ কৌন্তেয় ন তেষ্‌ রমতে বদধঃ ॥ ২২ 


অন্বয় ঃ কৌন্তেয় (হে অজন) যে ভোগাঃ সংস্প্শজাঃ ( যেসকল সখভোগ 
ছান্দুয়ের সাঁহত বিষয়ের সংস্পর্শ হইতে জাত) আদান্তবন্তঃ তে (আদ এবং 
অন্তাবাশষ্ট সেই সকল সুখভোগ ) দুঃখযোনয়ঃ এব ( দুঃখেরই কারণ ) তেষ; বুধ 
ন রমতে (জ্ঞানী ব্যান্ত তাহাতে প্রীতিলাভ করেন না)। 


শরন্দার্থঃ সংস্পর্শজাঃ-বিষয়ৌদ্দ্য় ম্পর্শ হইতে জাত (শ)। দুঃখযোনযঃ-- 
তাহারা দুঃখেরই যোনি [ উৎপাদক ] দুঃখের হেতু । আদ্যন্তবন্তঃ-_আটী 


[ বিষয়ৌন্দ্রয়সংযোগ্ ] ও অন্ত [ তাঁদ্বয়োগ ] আছে যাহাদের, আনত্য (শ)। 
্লোকার্থ £ হে অজর্ঠন, বিষয়ের সাহত হীন্দ্রয়ের স্পর্শ হইতে যে সকল ভোগ 
উৎপন্ন হয় তাহারা পরিণামে দ:ঃখেরই কারণ । তাহাদের আদ আছে ও অন্ত আছে 
অর্থাং তাহারা এই আছে, এই নাই। কাজেই যান জ্ঞানী তান এ প্রকার ভোগে 
আনন্দলাভ করেন না। 


ব্যাখ্যা ঃ অজ্ঞ সংসার! ব্যান্তগণ হী্দ্রয়জাত সুখে প্রীতি অনুভব করে, জ্ঞানী তাহা | 


করেন না। হীন্দ্রয়ের সাহত উহার বিষয়ের সংস্পর্শে যে সুখ অনুভূত হয় তাহা 
দুঃখেরই উৎপাদক । কারণ, প্রথমত সুখলাভের 'নামত্ত ভোগীকে অনেক দখাত্ক 
চেষ্টা করিতে হয়। স্মখভোগের কালেও অতৃপ্ত ও আঁধকতর সুখভোগের 
আকাৎক্ষাবশত দুঃখ জাঁম্ময়া থাকে। তারপর সুখভোগের শেষে প্রাতকরিয়া-জনিত 
দুঃখের উৎপাত্ব হয় । এই প্রকারের সুখ আবাচ্ছন নহে। ইহার 'আঁদ ও 
অন্ত আছে, ইহা ক্ষাণক। প্রকৃতপক্ষে বৈষায়ক সুখ সুখই নহে, উহা দুঃখের 


মাতা ৃ এই সকল কারণে জ্ঞানী ব্যা্ত এই দ:ঃখবহ,ল'ক্ষাণক সুখে আনম্দলাভ 


শক্লোতীহৈব যঃ সোঢ়:ং প্রাক্‌ শরারাঁবমোক্ষণাৎ । 
কামক্কোধোচ্ভবং বেগং স যয্তঃ স সুখী নরঃ ॥ ২৩ 


জন্ৰয় £ যঃ ( ধিনি) শরারবিমোক্ষণাৎ প্রাক্‌ ( দেহত্যাগ করি : 
| বার পর্বে) ইহ এ 
লে) কামকোোষ্তবং বেগ্‌ { কাম ও কো হইতে উৎপন্ন বেগ) সো 


রথ হন) সঃ যযন্তঃ (তিনিই যুক্ত) সঃ সংখা 


লক্ষণ (শ্ৰী) । ~ ঁ 
tA সোম: সহা করিতে ( শ) ; প্রতিরোধ কাঁরতে ( শ্রী )। সঃ যা 


(ম); কুতাত্মসমাধ (ব)। 


পথম অধ্যায় 


$ এই সংসারে এবং মততুর পর্বে ' ইক 
শপ করিতে পারেন টি কামনা ও টি নি শি রোধের 
সাহত যা। এস বাই প্রকৃত 


bi এই সংসারে হীন্দ্রয়ের ভোগে নহে, ইান্দিয়ের 

8 প্র 5. 

বাখা কামক্রোধাদি রিপহগণ ভয়েই মানের 
ঘাইতেছে ৷ কামক্রোধের বেগে ত হয় নাই এরুপ 

এই বেগকে দমন কারবার ্য কেহ কেহ ভোগ্যবন্ত; ৮৬৮৫ 
থাকেন, কেহ কেহ বা এই দেহে উহাদের জয় করা অসম্ভব মনে 
গর মন্তির আশা করেন। কিদ্তু গাঁতায় বলা হইয়াছে যে 
গল্লায়ন করিলে চাঁলবে না, ইহাদের সম্মান হইয়া ইহাদিগকে জয় করিতে হইবে। 
মানবজীবনের সার্থকতা পলায়নে নহে; বারের ন্যায় যুদ্ধে জয়লাভ করাই প্রকৃত 
গনুযাত্ব | তারপর এ-দেহে, এ+জীবনেই কামক্রোধের অধীনতা হইতে মুলা 
কাঁরতে হইবে । তাহার জন্য মৃত্যুর অপেক্ষা কারতে হইবে না। মৃত শরীরে 
কামক্রোধের বেগ হইতে পারে না সত্য, কিন্তু যান জর্গীবত থাকাকালীন 
কামকরোধের বেগ সহ্য কাঁরতে পারেন তিনিই প্রত যোগী, তানই প্রকৃত 
মুখের আঁধকারী । 


যোইম্তঃসুখোহল্তরারামন্তথান্তজেযাতিরেব ষঃ। 
স যোগ? ব্্ধানর্বাণং ৱৰহ্মভ্তোহধিগচ্ছাত ॥ ২৪ 


অন্বয়? যঃ অন্তঃসুখঃ বা বজ লেক (দা 
আরাম ) তথা যঃ অন্তজ্যেনাতঃ (এবং হার 

(সেই যোগী) ব্ষভ্‌তঃ (বপ্রাণড হইয়া) বান্বাণম্‌ অধগচ্ছাত (বথনর্কা 
লাভ করেন )। 
ন্দার্থ ৪ অন্তঃসৃখঃ--অন্তঃ আত্মাতে ] সুখ যাঁহার (শ), বাহাবিষয়ে 
অন্ভব তম করিয়া মাছে দ্যান একমান্ সুখ অনুর কলে 
অন্তরারামঃ__অন্তঃ [ আত্মাতে ] আরাম [ ড়া, রাত ] যাহার [মদ] tb 
অন্তঃ [ আত্মাতে ] জ্যোঁতঃ [ বিজ্ঞান যাহার, অন্তরে জো [ ₹ 


ভূতঃ--ব্রদ্মেতে | রী 
পর (নী)। ie নিব ] মোক্ষ, রথে লয় (শ্রী 


at ৰৰহ্মানৰ্বাণম্‌:-_ ৰক্ষ নির্বাণ [ নিবং 
'তব সখ (রা) । করেন, আত্মার 
ফাকা ঃ ধান আত্মাতেই সুখ, আত্মাতেই আনন্দ অন হইয়া রাবণ 
চাই যাঁহার চিত্ত আলোকিত-এই প্রকার যোগাঁ রগ হইয়া 

করেন। | ধণের কথা বলা হইয়াছে। 
টা $ এই শ্লোক ও উহার পরবর্তী দুই শ্লোক হানা লয় বা 

নিবণণ বালতে সাধারণত পরমাত্মায় নাদের মত। কিন্তু নি 
বা ইহা অনেকটা বৌদ্ধ দাখনিবদের ই 

ধা শব্দ এ প্রকার অর্থে ব্যহত হয অর্থ হইতেছে উচচতা 


২৩০ 


চির এর বা মাঁম-র লয়। এই আত্মা দেশকালের অতীত, কা 
আনতে জে উমা নহে। জগতের নিত্য পারবর্ত'নশাঁল লালায় উহ 
আবদ্ধ নহে; উহা আত্মানদ্দে ও আত্মজ্যোতিতে পর্ণ এবং নিত্য প্রীতান্ঠত। 
পুরুষটি থাকেন না, [তান বদ্ধ হন ; সনাতন আত্মার যে অক্ষর দেবত্ব তাঁহার প্রা 
সত্বায় ওতপ্রোত, তাহার সাঁহত তান চেতনায় হস্ত হন ৷” es 

এইরূপ ব্্ষভূত যোগী অন্তর হইতেই তাঁহার সমগ্র সুখ, ও আমন্দ 
ভাইর তত যে অন্যরা রানের আলোকে আলোকিত হইয়া উঠে। 
তান ব্দ্ধীনর্বাণ লাভ কারিয়া র্ষই হইয়া যান । 


লভন্তে ব্দ্ধানর্বাণমষয়ঃ ক্ষীণকল্মষাঃ । 
ছিন্নম্বৈধা ঘতাত্মানঃ সর্বভূতাঁহতে রতাঃ ॥ ২৫ 


অন্বয় £ঃ ক্ষাণকল্মষাঃ (নিষ্পাপ ) 'ছন্নদ্বৈধাঃ (বিনস্টসন্দেহ ) যতাত্মানঃ (জিতাত্মা) 
সর্কভ্‌তাঁহতে রতাঃ ( সর্বজীবের হতসাধনে নিয্ব্ত ) ধষয়ঃ ( খাষগণ ) ব্রদ্ধানর্বাণং 
লভন্তে (্রদ্ধে নির্বাণলাভ করেন )। 


শব্দার্থ £ ক্ষীণকল্সষাঃ প্রথমে যজ্ঞাদি নিত্যকর্মীনূষ্ঠানহেতু ক্ষীণপাপাদি দোষ | 


তৎপরে অন্তঃকরণশহাদ্ধমান । খষয়ঃ__সক্ষম বস্তু িবেচনসমর্থ সন্ন্যাসগণ (ম)) 
সমাগ্দর্শাঁ সন্্যাসিগণ ( শ ) ; আত্মাবলোকনপর দ্রষ্টাগণ (র)। ছিন্নদ্বৈধাঃ- শ্রবগ- 
মননাদ হেতু যাঁহাদের সর্বসংশয় নিবৃত্ত হইয়াছে (ম)) শীতোফাঁদ দ্বন্দ: হইতে 
বিমনন্ত (রা)। বতাত্বানঃ_ আত্মাতেই একাগ্রচিত্ত (ম)); সংযতোন্দ্িয় (শ); 
সংযতাচিত্র (শ্রী)। সর্বভূতহিতে রতাঃ_ দ্বৈত দর্শনের অভাবহেতু নিজের ন্যায় 
সবভতের হিতে নিরত (রা); হংসাশন্য (ম). সর্বভূতের আনুকূল্য রত, 
আঁহংসক বান্তিগণ (শ); সর্বভ্‌তে কপাল (শ্রী)। ব্রদ্ধীনবণণম্‌_ মোক্ষ  শ্রী]। 
শ্লোকার্থ £ যাঁহাদের সমন্ত পাপ বিনষ্ট হইয়াছে, যাঁহাদের সংশয়ের গ্রন্থি ছিন্ন 
হইয়াছে, যাহারা আত্মজয়ী, যাহারা সর্বভ্‌তের হিতসাধনে নিয্ত__এইরপ বর্ষ 
ব্যন্তগণ ৱন্ধে নিৰ্বাণ লাভ করেন । 

ব্যাখ্যা ঃ প্বশ্লোকে যে ব্রহ্ধীনর্বাণের কথা বলা হইঃ ভর অধিকারী 
কে? হাঁহাদের পাপ বা দৈহিক ও মামদিক বলা হইয়াছে ইহা নেন 
হইতে সর্বপ্রকার সংশয়ের অবসান হইয়াছে, যাঁহাদের নীচের আত্মা জিত ( আয়ত) 
চা না সকল জীবের হিতঙাধনে রত, তাঁহারাই এই 'নর্বাণ লাভের 


এই শ্লোকটি বিশেষ প্রণিধানের যোগ্য । সাধারণ প্রচালত মত এই যে জ্ঞানীর 
জারা বর বে হইলে সংসারে সে আর থাকিতে পারে না, 
বরে নাই ন বলিতেছেন যে, রানব্ণণের সহিত সাংসারর 
জিতোন্দয় ধাঁষ সংসারের হিত সংসারে চৈতন্য ও নির্বাণ একই সঙ্গে থাকিতে পারে! 


সাধনার্থ কর্ম করিয়াও পারেন। 
প্রকৃতপক্ষে সংসারের চৈতন্য বরনির্বাণের অত rales পা 


( সমন্চয়) হয় না। গাঁতার এই শ্লোকে সেই মতের | 


পণ্য অধ্যায় 


ঈপর্ণেতা ও সার্থকতা লাভ করে বি 


সাধারণ অজ্ঞ লোকেরাও অনেক দ্থলে অপরের 
কিন্তু তাহারা অজ্ঞ বাঁলয়া কিসে রত সনের দা করে বটে, 
সমা দশা খাঁষগণ ভ্রমপ্রমাদশন্য ; *তরাং তাঁহারাই মানুষের ' তে পারে না। 
সমর্থ ! তারপর, সাধারণত মান্য স্বজন, গ্বদেশবাসা, এ 
জনাই চেষ্টা করিয়া থাকে । ইহাতে যদি অপরের আজ প্রভার হিতের 


 তাহাতেও দৈ হুক্ষেপ 
করে না, কারণ তাহার দৃষ্টি বৈষম্যপূ্ণ। কেবল সমদশা* 
রখ জ্ঞানীই সর্বভূতের 


কামক্রোধীবযক্কানাং যতীনাং যতচেতসাম্‌। 
আঁভতো ৱহ্মানর্বাণং বর্ত'তে 'বাঁদতাত্বনাম ॥ ২৬ 


অন্বয় £ কামক্রোধাবযাস্তানাম্‌ (কাম ও কোধ হইতে মুক্ত) বতচেতসামূ ( সংযত- 
চিত্ত) বিদতাত্মনাং ( আত্মজ্ঞ ) যতানাম্‌ ( যৰ্তাদগের ) অভিতঃ ( চারদিকে ) 
্ধীনর্বাণং বর্ততে (ব্রক্ষানর্বাণ বিদ্যমান থাকে )। 
শব্দার্থ ঃ বাঁদতাত্মনাম্‌_যাঁহারা পরমাত্মাকে সাক্ষাৎ করিয়াছেন তাঁহাদের (ম)। 
আঁভতঃ-_উভয়ন্র, জীবতকালে বা পরলোকে (ম)। ব্রদ্মীনর্বাণম_ মোক্ষ ৷ 
শ্লোকার্থ £ যে যাঁতগণ কাম ও ক্রোধ হইতে মূন্ত হইয়াছেন, যাহাদের চিত্ত সংযত, 
যাহারা আত্মাকে জানিয়াছেন, ব্রহ্মানবণ তাঁহাদিগের চতর্দকে বর্তমান অর্থাৎ তাঁহারা 
বদ্ধানবাণের মধ্যেই বাস-করেন। Ke 
ব্যাখ্যা ঃ এই প্রকারে যাঁহারা কামক্রোধের বেগ হইতে মত্ত হইয়াছেন, যাহাদের 
দেহ, ইন্দ্রিয় ও মন সংযত হইয়াছে, যাঁহারা আত্মাকে জানিতে পু ৪১৬ 
চতুর্দিকে বকষানর্বাণ বর্তমান থাকে অর্থাৎ তাহারা রকষানবাণের বর 
ডি মধ্যে বাস করার অর্থ এই ছি ছি ভিতরে আত্মারূপে 
রাজ কাঁরতেছে, বাহিরেও সেই ব্ষঠতনা আত্মার কেবল 
সুতরাং যে সাধক রক্ষানর্বাণ লাভ করিয়াছেন তান হেল কপি 
নর মধ্যে অনুভব করেন তাহা নহে, সমন্ত বাহিজ 
করেন। শ্ীঅরাবন্দ এই প্রসঙ্গে লাখয়াছেন ঃ টা 


যখন আমরা নির্বাণলাভ কার, নির্বাণে প্রবেশ উল কল এই 


অন্তরের ভিতর থাকে না, BER পাবে রাঁহরাছে তাহা নহে, 


অন্ত 
ব্ষটৈতন্য যে কেবল আমাদের আমরা ভিতর 


র মধ্যেই আমরা বাস করিতেছি । বারে যাহা, 
ইহা আমাদের পরমাত্মা ; আবার আমরা ই আত্মার মধ বাস 
ইহা বিশ্বের পরমাত্মা, সর্বভতের আত্মা । এর অহংএর মধো, ক্ষ 
সকলের মধ্যেই বাস কার, তখন কেবল আমা নাভ করা বিশ্বের 
মধ্যে বাস কাঁর না ; সেই আত্মার মাহ একাত হই 

হত আঁবরাম এঁকাবোধ আমাদের প্রত মল প্রেরণা হয়! 
গোড়ার 'ভাত্তি হয়, আমাদের সকল কমের মং 


সি 


শ্রীমদূভগবদাগীতা 


স্পণন্‌ কতবা বহির্বাহ্যাংচক্ষুশ্চৈবাদ্তরে ভবোঃ । 
প্রাণাপানৌ সমৌ রৃত্বা নাসাভ্ন্তরচারণো ৷ ২৭ 


যতোন্দ্য়মনোব্দ্ধিমহীনমেণক্ষপরায়ণঃ । 
বিগ্রতেচ্ছাভয়ক্লোধো যঃ সদা মুক্ত এব সঃ ॥ ২৮ 


সপ 


অন্বয় $ বাহ্যান: স্প্শান: ( বাহযস্পৰ্শ'সকলকে ) বাহঃকত্বা (বহিষ্কৃত কাঁরয়া ) চক্ষঃ 
চ ( এবং চক্ষুম্বয়কে ) ভ্রুবোঃ অন্তরে এব ( ভ্রযুগলের মধ্যেই ) [স্থাপন কারা] 
নাসাভ্যন্তরচারণো প্রাণাপানো ( নাসাভ্যন্তরে সণ্রণকারী প্রাণ ও অপ্নান বায়ুকে ) 
সমো ক্‌ত্বা ( স্থির কারয়া ) যতোন্দ্রয়মনোবুদ্ধিঃ ( ইন্দ্রিয়, মন ও বুদ্ধির সংযমপুর্বক) 
বিগতেচ্ছাভয়কোধঃ ( ইচ্ছা, ভয় ও ক্রোধকে চিত্ত হইতে দুর করিয়া ) যঃ মোক্ষপরায়ণঃ 
(ধান মোক্ষপরায়ণ হইয়া ) [ অবদ্থান করেন ] সঃ মদীনঃ এব (সেই মহানই ) সদা 
মুন্তঃ (সর্বদা মনত)! | 


শব্দার্থ £ বাহ্যান্‌ স্পর্শান_বাঁহরাগত শব্দা'দ । বাহঃ কৃত্বা-_ উহাদের চিন্তা 
. ত্যাগ কাঁরয়া, উহাদের স্মাঁত ত্যাগ কাঁরয়া, উহাদিগকে বাহির করিয়া (ম); বিষয় 
" হইতে মনকে প্রত্যাহৃত কাঁরয়া, বৈরাগ্যন্বারা বাহর্গত করিয়া । চক্ষদুশ্চ ভুবোরদ্তরে 
_ চক্ষুকে ভুমধ্যে স্থাপিত করিয়া। প্রাণাপানৌ সমৌ-উধর্ ও অধোগাঁতি বিচ্ছেদে 
তুল্য করিয়া (ম)। নাসাভ্যন্তরচারিণৌ-_কুম্ভকদ্বারা নাঁসকার মধ্যে সন্টরণশীল 
করিয়া (ম)। যতোন্দ্রয়মনোবুপ্ধিঃ-যত [ আত্মাবলোকনে দ্থাপিত ] ইন্দ্র, 
মন, বৃদ্ধি যাঁহার। মোক্ষপরায়ণঃ-_মোক্ষই একমাত্র প্রয়োজন যাহার (ব); 


সর্বাবষয়-িরন্ত (ম)। বিগতেচ্ছাভয়ক্বোধঃ__যাঁহার রাগ, ভয়, ক্রোধ দুর 
হইয়াছে (ম)। 


হ্লোকার্থ £ বাহাবন্তবর সাঁহত হীম্দ্য়ের সবপ্রকার স্পশ“দূরীভূত কাঁরয়া অর্থাং 
ইন্দ্রিয় দ্বারা কোনও বিষয়ভোগ না রাঁরয়া, চক্ষুকে 'ভুদ্বয়ের মধ্যে ন্যস্ত রাখিয়া ও 
না'সকার ভিতরে সঞ্রণশাল প্রাণ ও অপান বায়ুকে স্থির করিয়া, ইন্দ্রিয়, মন ও 


খাদ্ধকে সংযত কাঁরয়া যে মুনি মোক্ষসাধন করেন এবং যাঁ 
রন এবং যাঁহার চিত্ত হইতে কামনা, ভয় 
ও ক্রোধ দূর হইয়াছে তান নিত্য মুক্ত । 


ব্যাখ্যা ঃ এই দুই শ্লোকে অ্টাম্মযোগের কথা বলা হইয়াছে । যম, নিয়ম, আসন, 
প্রাণারাম, প্রত্যাহার, ধারণা, ধ্যান ও সমাধ--এই আটটি রাজযোগের অন্গ। ষ্ঠ 
অধ্যায়ে এই রাভযোগের কথা বিদ্তারত বলা হইবে। সান্রাকারে তাহারই আভাস 
প্রদত্ত হইল। এই যোগে মনকে বাহ্য বিষয় হইতে প্রত্যাহত করিয়া ধোয় বিষয়ে 


সমাহিত করিতে হয়। মন যখন এক 
ন্ত সমাহিত হয নও 
জন থাকে না। সনন্ত জগৎ তখন চি হত হয় তখন বাহ্য বিষয়ের কো: 


ত হইতে দূরে সাররা যায়, সমস্ত হীন্দিয়বৃত্তি 
আর একেবারে নিশ্চল নিস্পন্দ হইয়া যায়। এই অবস্থায় কর্ম ন না, 
প্রধান দার যাল। এই অণ্টা্যোগ চত্তকে সংযত কারবার, একা 
এই উপায়ে যাঁহার বু হি এই যোগের বিষয় বহুবার বলা হইয়াছে। 
ও রোধ দূরীভূত হইঃ শাণ্ধ সংযত হইয়াছে, যাহার fচত্ত হইতে ইচ্ছা, ভয় 


য়াছে এই প্র এ 
সংসারে থাকিয়াও সংসারের বন্ধন হইতে সাকা ছানি সর্বদাই মুক্ত। 


পণ্ম অধ্যায় 
২৩৩ 
ভোন্তারং যজ্ঞতপসাং সর্বলোকমহেত্বরঃ-। 
সধহদং সব'ভতানাং জ্ঞাত্থা মাং শান্তম্ছাত | 
ঘঃ মাম (আমাকে ) যজ্ঞতপনাং ভোস্তারম: ( 
র্বলোকমহেশ্বরম্‌ ( সব'লোকের মহেম্বর ) সজাগ ভে 
গৃহ) জ্ঞাত্বা ( জানিয়া ) শাণ্তিম্‌ খচছতি ( মানুষ শান্তলাড করে টি 


৫ 2 
£ 


ভোত্তারম. 


ঘজ্জতপসাম- যজ্ঞ ও তপস্যা সকলের 
ভোগকত্ণা অথবা পালক (ম)। 

{হরণ্যগর্ভাদিরও 'নয়ল্তা, বাধরদ্রা 
সূহদম_স্বপ্রাণীর উপকারক [ প্রত্যুগকার 


[তিনিই সৃহ্দং 1, সবভিতের হদয়েশ সর্বাঘা নারায়ণ (শ)। 
কাঁরয়া (ম); আমার ভাব প্রাপ্ত হইয়া (নী)। শান্তিম_সর্বসংসারো- 
পরত (শ); মুক্তি (ম)। খচ্ছতি_পায়। 


সাক্ষাৎ 


শ্োফার্থ 8 


করতারূপে, দেবতার্পে (শ)। 
সবলোকমহেশ্বরমূ-_সমন্ত লোকের 
দিরও মহেশ্বর (ব)। সর্বভতানাং 
নিরপেক্ষ হইয়া যান উপকার করেন 


জ্রাত্বা__আত্মভাবে 


মানদ্ষ যখন আমাকে সকল যজ্ঞ ও তপস্যার ভোন্তা, সকল লোকের 


গহেশ্বর, সকল জীবের সুহদ্র বালিয়া জানতে পারে তখনই 'তীনি প্রর্কত শান্তি লাভ 


করেন। 


বাখ্যাঃ এই অধ্যায়ের ২৪শ হইতে ২৬শ শ্লোক পর্যন্ত বক্ষানর্বাণের কথা এবং 
গরবর্তা দুই ্লোকে ব্রদ্ধীনর্বাণলাভের উপায়স্বর্‌প অন্টাঙ্গ যোগসাধনের কথা বলা 


হইয়াছে । কিন্তু বক্ষে নর্বাণলাভই যোগীর চরম অবন্থা 
অহংবাদ্ধর লয়-_সাংসারক চণ্চলতা হইতে মীন্তলাত। 


গুরুষোত্বম বাসুদেবকে সমস্ত যজ্ঞ ত 


সুহ্দ বালয়া জানিতে পারেন তখন 


শান্ত লাভ করেন । 


‘মাম? বলতে এস্থলে পূরুষোত্তমকে বুঝাই 


গস্যার ভোক্তা, সমস্ত লোকের প্রত সকল 


নহে। উহা অক্ষর ত্রদ্ধে 
কিন্তু ওঁ মুন্ত যোগী যখন 


পরম $. 


ই তাঁহার সাধনা সম্পূর্ণ হয়। তিনি 
[বেই বলা হইয়াছে মৈ 
তেছে। পর বি 


-ন- LY ণ | 
গুরুষোত্ধমের দুইটি ভাব__একাঁট নিগবর্ণ এবং অপর স্গঃ সাক্ষী ।' লগ্ধভাবে 


অক্ষর, সম, শান্ত, 'নার্ককার, নিদ্বিয়, 
প্রকৃতির প্রভু, কর্মের নিয়ন্তা ৷ 
ইইয়াছে। ভগবান বালতেছেন_আঁম সমস্ত য 
বজরূপে এ করে, যে তপস্যা 
গকার; প্রকৃতপক্ষে কম 
ফল আমাতে + EA । আমি সমস্ত লোকের প্রভু, পম 
ই জীবের হয়ে অবাস্থত থাকিয়া তাই 
গত জীবের সুহ্‌দ, সকলের মঙ্থলাকাগ্ন । 
বকে আমার এই ভাবগ্াল জানিতে 
ভাবে জানিয়া তাঁহার সমস্ত জীবন 


কি 


সী 


দা উঠে 


ডাব উ 
রা পলাষ্ধ 


কার। 


i 


তু যতক্ষণ হীন্দ্রয় মন বদ্ধ 
মন হইতে কামনা ভয় কোধ 
কাঁরতে পারেন না। 
তারপর যোগী নিজের 


করে তাহা আমার 


গ্রকাতর দুণ্টা এবং 


তখনই যজ্ঞরূপে গারণতি 


হ্‌! 


সংযত না হয়, 


িদযারত না হর 
মৃতরাং 
ভোগের 


[কে কর্মের পথে 
আমার? 


ধা 


ক 
চালত কার 


ধগুয় বা 
পলা কারতে হইবে এবং 
'কাঁরতে হইবে। 


লাভ করে যখন তাহার 
র্মের চালক ও নিষদ্তা, 


+ আমাকে 


২৩৪ শ্রীমদভগবদগঁীতা 
সমস্ত কর্ম আমারই ভোগার্থ সম্পন্ন হইবে । ফলাফল সমন্ত আমার উপর অর্পণ ক 
তান তাঁহার করণীয় কর্ম করিয়া যাইবেন । ঝা 
ধৃতান আমাকে সর্লোকের নিয়ন্তা, সকল দেবতার ঈশ্বর, সকলের প্রভু বাঁ 
উপলব্ধ কাঁরবেন, সমস্ত বিশ্বের একমান্ত ্ষ্টা, পাতা এবং সংহারক রি না 
জানবেন, আমাকেই একমাত্র উপাস্য ও আশ্রয়ণাঁয় বাঁলয়া গ্রহণ কারবেন। য়া 
ছলে কোন দেবতাকে বসাইবেন না। তারপর আমাকে সর্বভ্‌তের সহদ জানিয় 
আমরই শরণাপন্ন হইবেন। বন্ধুর ন্যায় জীবনের সমস্ত আমাকে নিবেদন বা 
সর্বদা আমার প্রীত উৎপাদনের চেষ্টা কাঁরবেন এবং আম যেরূপ সর্বভূতের সং ন, 
এবং সকলের মঙ্গলাবধাতা, 'তানও তদ্রুপ সর্বভূতের সাঁহত সুহ্‌দের মত Ae 
কাঁরবেন এবং সকলের হিতসাধনে নিরত থাকিবেন। তবেই তানি পরম শা্তলাভ 
কারবেন। | 


ষষ্ঠ অধ্যায় 


॥ ধ্যানযোগ ॥ 


শ্রীভগবানুবাচ 
অনাশ্রতঃ কর্মফলং কার্যং কর্ম করোতি যঃ! 
স সন্ন্যাসী চ যোগী চ ন নরাধ্নন চাক্রিয়ঃ ॥ ১ 


জন্বয় £ কর্মফলং অন্াশ্রতঃ ( কর্মফলকে আশ্রয় না কাঁরয়া ) যঃ কার্ধং কর্ম করোত 
যান করণীয় কর্ম করেন ) স সন্ন্যাসী চ যোগী চ ( তান সন্যাসীও যোগীও ) ন 
সা ( আঁগ্নসাধ্য কর্মত্যাগী নহেন) ন চ আৰয়ঃ (ক্রিয়াবহীন বান্তও 
নহেন ) । 
শব্দার্থ ? কর্মফলম্‌ অনাশ্রিতঃ-_-কর্মফলে তৃষ্ণারাহত (শ)। কার্যং কর্ম কর্তব্য 
নিত্য কাম্যাবপরীত আগ্নহোত্রাদ কর্ম (শ)। সন্যাসী- সন্নাস [ পারত্যাগ ] 
আছে যাহার । যোগী--যোগ | চিত্তসমাধান ] আছে যাহার। ননরাঁ*্নঃ_নির্গত 
[ নরন্ত ] আঁশ্ন ( কৰ্মাজ্ভূত ] যাহার, আগ্নসাধা-শ্রোত কর্মতাগী। আয় 
জনসাধ্য বা তপোদানাঁদ কর্মও যাহার নাই (শ)) আঁন্ননিরপেক্ মাত 
কর্মত্যাগী (ম)। 
লোকার্থ £ শ্ীভগ্রবান বাঁলিলেন-_কর্মফষলের আকাল্ফা না কারয়া বান নিজের 
করণীয় কর্মসকল সম্পাদন করেন তানি একাধারে সন্যাসী এবং যোগী রা 8818 রর 
যান অগ্নহোৱা'দ যজ্ঞ ত্যাগ কাঁরয়াছেন অথবা বর্ণাশ্রমোচিত কাযা করেন 
‘তান যোগীও নহেন, সন্ব্যাসীও নহেন। এ আহে ই 
ব্যাখ্যা ঃ শাস্ত্রে গৃহস্থের পক্ষে আঁ'্নসাধা বধ যাগযন্তের ব্যবস্থা ডা 
সকল যজ্ঞে আঁগ্ন প্রজবাঁলত কাঁরয়া তাহাতে হোম কারতে হা 2 ৮১ 
কর্ম করেন তাঁহারা সাগ্নি, আর যাঁহারা তাহা করেন না ৮৮৮৬ অনেক কর্ম 
হয়। এই সকল আঁগ্নসাধ্য যাগ্যজ্ঞ চকে দয বব রম । কিন্তু 
রতে হয়, যেমন সন্ধ্যা-বন্দনাদি । এই সমন্তই তাহার কর্ম 
রা নাট অবলম্বন করেন তাঁহারা বাথ 
গ কাঁরয়া থাকেন। এই শ্লোকে রর যায় 
বৰ্ণাশ্মোঁচত কর্ম ত্যাগ কাঁরলেই যে প্রকৃত সন্যাসী হমনাবাসনা রাহয়াছে, ল্তু 


সম্যাসের মুল হইল আন্তাঁরক ত্যাগ । যাহার রে 
সি [তান যোগীও নহেন সা ধান একাধারে 
পাঁরত্যাগপর্্বক স্বীয় করণীয় সমস্ত 
মাগী ও সম্যাসী। জর! 
যং সন্যাসামীত প্রাহনযে গর বাত কন্তন॥ ২ 
ন হযসংনাস্তসংকম্পো যোগ সন্যাস বলে) 


তে ্রীদদ্ভগবদগাঁতা 

টিনার কই যোগ বালয়া জাঁনও ) হি (যেহেতু) অসংনান্তসংকং 
টি পা ন্ট কশ্চন (কেহই) যোগী ন ভবাত ( যোগী হইতে 

রনা)। 

ঠা ঘম.-যে সর্বকর্ম ও তংফল-পারত্যাগ-লক্ষণাত্মক সম্যাসকে (শ)) যে 
কর্মযোগকে (ব); সর্বকর্ম ও তৎফল-পারত্যাগকে (ম)। সম্নাসং প্রাহ্ঃ- শ্াত, 
স্মাতীবং পাঁন্ডতগণ যাহাকে সন্যাস বালয়াছেন (শ)। তমসেই পরমা 
সম্্যাসকে (শ)।  যোগম্‌ কর্মানষ্ঠান-লক্ষণাত্মক যোগ (শ); ফল-তষা- 
পাঁরত্যাগপূর্বক বাহিত কর্মানষ্ঠান (ম)) অক্টাম্গযোগ (ব)) কর্মঘোগ (রা)। 
অসংন্যন্তসংকজ্প-যান সংকল্প [ ফলাভিসাদ্ধ ] ত্যাগ, করেন নাই, অতান্তফল 
সংকরপ (ম)। ন যোগী ভবাঁত-তাঁন কর্মীনষ্ত কি জ্ঞানীনচ্ঠাই হউন, চিত্ত 
ববক্ষেপের দরুন যোগী নহেন (শ্রী)। 
গ্লোকার্থ £ যাহা সন্যাস নামে কাঁথত হয় তাহাকেই যোগ বাঁলয়া জানিও, কারণ 
মনের সংকল্প বা বাসনা ত্যাগ না কাঁরলে কেহই যোগণ হইতে পারে না। 

ব্যাখ্যা £ সাধারণত নন্ন্যান ও যোগ দুইটি পৃথক বস্তু বাঁয়া ববোচত হয়। 
কারণ সন্যাস বালতে বুঝায় সর্বকর্মত্যাগ, আর যোগের অর্থ হইল 'নৎ্কাম কর্ম 
সম্পাদন । গীতাতে সন্যাস ও যোগের এই 'বাভন্নতা স্বীকৃত হয় নাই। গাঁতার 
মতে উভয়ের মধ্যে প্রকৃত ভেদ কিছুই নাই । সন্ন্যাসের মূল কথা ভোগবাসনা 
ত্যাগ । যোগেরও মূলকথা » কারণ সংকল্প অর্থাৎ ফলাকাৎ্ক্ষা ত্যাগ না 
কাঁরলে কেহই যোগী হইতে পারে না। কাজেই সন্যাম এবং যোগ উভয়ের মূলত 
এক অর্থাৎ কামনাবাসনা ত্যাগ । 


আরুরক্ষোম্মনেষ্ষোগং কর্ম কারণমহচাতে । 
যোগার:ঢস্য তস্যৈব শমঃ কারণমন্চাতে ॥ ৩ 


অন্বয়? যোগম্‌ আরুরুক্ষোঃ মুনেঃ (যোগারোহণে আঁভলাষী মনির ) কর্ম 
কারণম্‌ উচ্যতে (কমি কারণ বালিয়া কাঁথত হয়) যোগার:ড়স্য তস্য (যোগার 
তাঁহার ) শমঃ এব কারণম: উচ্যতে ( শান্তই কারণ বালয়া কাঁথত হয় )। 


শব্দার্থ £ যোগম্‌ আরুরক্ষোঃ-ধান ধ্যানযোগে আরোহণ কারতে ইচ্ছক (শ); 
জ্ঞানযোগে আরোহণ করিতে ইচ্ছুক (প্রী)) আত্মাবলোকন কাঁরতে ইচ্ছক (রা); 
অন্তঃকরণ শাদ্ধরূপ বৈরাগ্যে আরোহণ কাঁরতে ইচ্ছ্‌ক (শ্রী); মুনেঃ কর্মফল" 
ও টা পি) রা রাস ব্যন্তির (ব)) ভাবষ্যতে কর্মফল-তৃফ্া- 
;. মম ব্ন্তর (রা)। কর্ম--ভগবদর্পণ বাদ্খিতে কৃত 
শাল্মাবাহত অখ্নিহোলাদ নিত্যকর্ম (ম)। কারণম্‌- সাধন (শ))' যোগারোহণে 
অন্ষ্টেয় (90), চিত্তণযান্ধকর কারণ ( শ্রী )। যোগারডেস্য তস্য-_অন্তঃকরণ 
শৃ্ধিরপ মারি কমা'র at ); জানমোগায়ঃ জ্ঞাননিষ্ঠ ব্যান্তর (শ্রী); 
ধ্যাননিষ্ঠ 5 শমঃউপশম, সর্বককর্ম- ; বিক্ষেগক 
কর্মের উপরাত (রী, ব)'; কমিব তি কম সমাস (শ,ম); 
শ্লোকার্থ £ যে ব্যান্ত যোগণৈলে আরোহণ কাঁরতে 
Ps ust hl তে কমি তাঁহার 'স নারি রা ক 
ba fhe অবস্থা লাভ কাঁরলে সেই শান্তিই তাঁহার ব্রদ্দে দ্থাতর 


পঃ, 


ষষ্ঠ অধ্যায় 


যদা হি নোন্দরয়ার্ধেষ্‌ ন ২৩৭ 
সর্ব'সংকশুপসন্যাসা যোগার 
যদা (যখন ) সর্বসংকম্পসন্যাসী ( সর্বস 
রন ্্তে ( হীন্দ্রয়ভোগ্য বিষয়ে আসন্ত হন না [নহে ব্যান্ত ) ইান্দুয়া্থেযু 


“হন না) তদা যোগারডঃ উচাতে ( তখন এ কর্মনকলেও 


হন)! 
£ হীশ্দিয়ার্থেষ;-হীশ্দিয়ের বিষয় শব্দাদতে (শ); 
লা) উহ তে বা দা 

না (শ্রী); উহাদের 'মথ্যাত্ দর্শন কয়া, আম ইহাদের ক আধা 
ইহারা আমাদের ভোগ্য, ৪ এর আঁভানবেশ :বরেন না (ম) 


তাগ কাঁরয়াছেন (শ্রী); সমন্ত কাম এবং কামাস্মক কর্মত্যাগী (শ)। 
থানার প্রাথযোগ, সমাধতে আর (শ)। 
চ্লোকার্থ £ যখন কোন পর শব্দাদ হীদ্দুয়াবষয়ে অথবা কর্মফলে আসন্ত না 
হইয়া সঙ্কমপাত্মক মনের বাসনাসমহ বর্জন করেন তখনই তান যোগার বলয়া 


. কাঁথত হন। 


ব্যাখ্যাঃ (৩য় ও ৪র্থ শ্লোক )_যখন সাধকের চিত্ত হইতে সমন্ত সংকল্প, সমন্ত 
কামনা দূরীভূত হয়, যখন তাঁহার চিত্ত কোনও হীন্দুয়ের বিষয়ে বা কোনও কর্মে 
আসন্ত হয় না তখনই তাঁহাকে যোগার বলা যায়। এই যোগার অবস্থা লাভ 
কারবার পক্ষে 'নন্কাম কর্মযোগই প্ররুষ্ট উপায়। কারণ ফলাকাচ্ছা ত্যাগ শে . 
কর্ম কাঁরতে কাঁরতে চিত্ত ব্লমশঃ কামনাবাসনাশ্য হইতে থাকে এবং বিষয়ের 
আপান্ত কাঁময়া যায় ৷ 
কামনাবাসনাই চত্তের বিক্ষোভ জন্মাইয়া থাকে। এই বিক্ষোত দরীভত হইলে 


ং পক্ষে 
যতক্ষণ চিত্তের ক্ষোভ আছে ততক্ষণ মত ৮ বস বালা 
হয় না। 


আ্মানমবসাদয়েং। 
উত্ধরেদাঅনাত্মানং নাত্বান i 
আমর হ্যাত্মনো বন্ধক বি 


মনকে বিষ পারভাগ 
আত্মানম-বিষয়সাগরে নিন, ben উধ্ উদিত কারে, 
আপনাকে, জীবকে ( ব, ম)। 


শ্রীমদ্ভগবদ্গীতা 


। ন অবসাদয়েং_অধোগত কাঁরবে না (শ), 
গ্বক যোগারড় করবে না আত্মা এব আত্মনঃ বদ্ধ 


দবষয়সমুদ্রে নিমগ্ন করিবে না (ম)। উপকারক ]। আত্মৈব আত্মনঃ 'রিপ$ 
মনই আপনার বা জীবের RIL অপকারক শত্রু সংসারবন্ধনের হেতু ]। 


অপকারক ( শ্রী.), বিষয়াসন্ত মন 
ল্লোকার্থ£ আত্মার দ্বারা আত্মাকে উদ্ধার করিতে হইবে, আত্মাকে কখনও (ভোগ 


বা দমনের দ্বারা) অবসন্ন কারও না; কারণ আত্মাই আত্মার বন্ধ এবং আত্মাই 
আত্মার শত্রু । | l 

ব্যাখ্যা ঃ bo যোগার অবস্থার কথা পূুবম্লোকে বলা হইয়াছে তাহা লাভ কাঁরতে 
হইলে আমাদের নীচের আত্মাকে উপরের আত্মা দ্বারা জয় কাঁরতে হইবে। প্রকৃতপক্ষে 
আমাদের মধ্যে যেন দুইটি আত্মা রাহয়াছে। একাট বাসনাকামনাময় আত্মা, প্রককাতির 
গণ দ্বারা ইহা পারচালত। অপরাট হইতেছে প্রকাতর বন্ধন' হইতে মান্ত 
আত্মা। গাঁতায় বলা হইয়াছে যে এই উধর্ব আত্মা দ্বারা নিম্ন আত্মাকে প্রকৃতির 
অধীনতা হইতে উদ্ধার করিতে হইবে। আত্মাকে কখনও ভোগের দ্বারা বা 
দমনের দ্বারা অবসন্ন করিবে না। বিষয়ানমর্দন্ত আত্মাই আমাদের বন্ধু, কিন্তু 
বিষয়ান্গত আত্মাই আমাদের শত্রুর । কারণ এই বিষয়াবদ্ধ আত্মা আমাদিগকে 
অধঃপাতের পথে লইয়া যায়। সুতরাং দেখা যায় যে মান্তর উপায় আমাদের 
বনজেদের মধ্যেই রাহয়াছে। প্রকৃতপক্ষে বাঁহরের শান্ত বা অবস্থা আমাদের মি 
নহে, শনতুও নহে ৷ সূতরাং যাহারা সংসার বা বিষয়কে শন্ত্র মনে কাঁরয়া সংসার বা 
কর্ম ত্যাগ করেন তাঁহারা ভ্রান্ত । যাঁহার 'নম্নাত্মা উচ্চাত্মা দ্বারা বশীভত হইয়াছে 
তান সংসারে থাকিয়াও মুক্ত ; পক্ষান্তরে যাহার নিম্নাত্মা. সংযত হয় নাই তিন 
বনে যাইয়াও মান্তলাভ কাঁরতে পারেন না। 


“আত্মানং নাবসাদয়ে এই কথাটির মধ্যে একাধিক অর্থ াহিত আছেঃ (১) 
আত্মাকে অবসন্ন ৰুরিবে না অর্থাৎ ভোগের দ্বারা ইহাকে বিষয়পত্কে মগ্ন কাঁরবে 
না, উহাকে অধ্ঃপাতিত কারবে না অথবা দমনের দ্বারা উহাকে শত্তিহীন 
করিতে চেণ্টা করিবে না; (২) আপনাকে অবসন্ন বা দুর্বল মনে কাঁরবে না। 
মান্য কখনও দুর্বল বা শীল্তহীন নহে । সে যতই পাঁতত হউক না কেন তাহার 
ভিতর অজেয় শান্তি রাহয়াছে। সে চেষ্টা কাঁরলে এবং অনুকূল অবস্থা প্রাপ্ত হইলে 
নিম্নাত্মাকে জয় কাঁরয়া আপনার উদ্ধারসাধন কারতে পারে । 


বন্ধরাত্মাত্মনন্তস্য যেনাত্মৈবাত্মনা জিতঃ। 
অনাত্মমন্ত; শত্রত্বে বর্তে তাত্মৈব শ্রুবধ ৷ ৬ 


অন্বয় £ যেন আত্মনা এব (যে আত্মা কত রঃ 
আত্মা ( সেই আত্মা) তস্য আত্মনঃ বন্ধ, (ই আয্া জিত ( আত্মা জিত হইয়াছে) 


অজিতাত্মা ব্যন্তর) আ সেই আত্মার বন্ধ ) অনাত্মনঃ তু (কিন্তু 
কাকার জারা এব (আত্মাই) শব শত্রুত্বে বর্তেত (শত্রুর নায় 


শব্দার্থ £ যেন আত্মনা--যে বিবেক . 
আত্মা-বিষয়াস্ত মন ( ব ); বাবদ মন দ্বারা (ম ) ; যে জাব দ্বারা ( ব); 


Hi 'কারণ-সংঘাত। জত: ত (ম)। 
br না সেই pe & রা অনাত্মনঃ--যাহার মন টি টি 
জারা নিজেরই আনিষ্ট করে (ম)। নং বতেত--বাহা শত ন্যায় উচ্ছল 


২৩৮ 


ষণ্ঠ অধ্যায় 


কার্থ £ সেই ব্যান্তর আত্মাই বন্ধু যাহার (উ ধন 
করিয়াছে; ‘কিন্তু যে. ব্যান্ত তাহার উপরের বর) আরা ( না i 


রর ক্ষ তাহার ( নীচের ) আত্মা শতুদর ন্যায়ই Sb লাভ কারতে পারে নাই, 
তাহার. পাণ করে। 


£ পর্বেশ্লোকে বলা হইয়াছে আত্মাই আত্মার রে 
| কোন্‌ আত্মা আমাদের বম্ধ এবং কোন্‌ আত্মা ণ ie { 
টু প:র্ষ যতাঁদন প্রকার লৰ এই লোকে 

সন্ত আত্মা তাহার নিকট "মনত বালিয়া মনে হয়। এই নিসার থাকে ততদিন 


তাহার ৫ র পরি- 
পরণেই তাহার জীবনের সার্থ কতা এবং তাহার সমগ্র সংখ উহাতেই নিবন্ধ জে 


1জতাত্মনঃ প্রশান্তস্য পরমাত্মা সমাহিতঃ। 
শীতোফসুখদ$খেষু তথা মানাপমানয়োঃ ॥ ৭ 


অন্বয় ?ঃ 'জিতাত্মনঃ প্রশান্তস্য (জিতাত্মা ও প্রশান্ত ব্যান্তর) পরমাত্বা ( পর্মাজ্মা ) 
শীতোফ-সুখ-দখেষু (শীত-উষ্ বা সুখ-দুঃখের মধ্যে ) মানাপমানয়োঃ (মান বা 
অপমান প্রাপ্ত হইলেও ) সমাহতঃ ( সমাহিত থাকে )। 


শনদার্থঃ 'জতাত্মনঃ_যাঁহার আত্মা [ মন ] জিত [ বশীভত ] তাঁহার, আবকৃত 
মনা ব্যক্তির । প্রশান্তস্__রাগাঁদ-রাঁহত (শ্রী); সর্ব সমবংদ্ধিহেতু রাগন্বেষ- 
শূন্য (ম)।  পরমাত্মা__স্বপ্রকাশ জ্ঞানস্বভাব আত্মা (ম); কেবল আত্মা (শ্রী); 
প্রতাক্‌ আত্মাকেই এস্থলে পরমাত্মা বলা হইয়াছে (ম)। শীতোফ সুখ রা 
চিত্বাক্ষেপকর শশীতোষাদিতে (ম, নী)। মানাগমানয়োঃ--গঞজা bi ও | 
সমাহতঃ--স্বরূপে অবান্থত থাকে ( রা); সাক্ষাৎ আত্মভাবে বতম ? 


সমাধিস্থ হয় (নী)। 
র শা'ম্তলাত কাঁর়াছেন, 
লোকার্থঃ যে ব্যান্ত নজের মালন আত্মাকে জয় কারয়া আত্মার সারের মান বা অপমানের 


ভার পরমাত্মা শীত উষ্ণ, সংখ দুঃখ প্রভাত দ্বন্দ এবং মং 

মধ্যেও সমাহত থাকে। 

ব্যাখ্যা 8 এই শ্লোকে এবং পরবর্তী দুই ম্লোকে জতাআা ষে মাত একান্তভাবে 
মাছে। যে সাধক কর্মযোগ ও হো পরমা প্রকৃত 

বড থাকেন, যাহার নিন্নত্মা বশীভত এবং চিত্ত টনি? থাকে। সাক 

রিতা হইতে মুস্ত হইয়া সর্বদা সকল অবস্থাতেই অক দেখা যায় না। 


কি 
উফ রি মধ্যে কর্মের মধ্যেও তাঁহার Labi bl ns 
’ সখ-দুঃখ প্রভৃতি দ্বন্দৰাবন্ধা হার চে বং 
রর মান বা অপমান যাহাই আসক না কন, হাতে উংফল হন না * 


পারে না। তান সম্মান লাভ 
ঈপমানিত হইলেও তাহাতে বিষম হন না! 


ই, শ্রাদভগবদূগাঁতা 


জ্ঞানাবজ্ঞারত্প্তাত্া কটেগ্ছো বাঁজিতেন্দ্িয়ঃ । 
ষুক্ত ইত্বুচাতে যোগী সমলোষ্টাম্মকাণ্ণনঃ ॥ ৮ 


যঃ জ্ঞানবিজ্ঞানতণ্রাত্মা (জ্ঞান ও বিজ্ঞান দ্বারা পাঁরত্াচন্ত) ক: 
(পাকার ) বাঁজতোন্দ্য়ঃ ( জিতেন্দ্ৰিয় ) সমলোম্টা'্মকাণ্চনঃ ( মৃত্তিকা, জা 
সূবর্ণে সদর) যোগী (যোগী পররষে) যুন্তঃ ইতি উচ্যতে ( ঈশ্বরে যত বালা 
কাঁথত হন )। 

শব্দার্থ ৪ জ্ঞানবিজ্ঞানত্প্চাত্মা- জ্ঞান [ শান্দোন্ত পদার্থের পারজ্ঞান, উপদেশজাত 
জ্ঞান ] বিজ্ঞান [শাস্ত্র হইতে জ্ঞাত বিষয়ের স্বয়ং অনুভব, অপরোক্ষানূভব] এতদ্বারা 
তৃপ্ত [ নিরাকাত্ষ ] আত্মা [ মন, অন্তঃকরণ ] যাঁহার (শ,শ্রী)। কটস্থঃ- 
অপ্রকম্প্য, নিশ্চল (শ); নিার্বকার (শ্রী); সর্বকালে একভাবে স্থিত (ব); 
বিষয় সন্লিধানেও বিকারশনন্য (ম)। সমলোম্টা*মকাণ্নঃ_ হেয়োপাদেয় বুদ্ধি 
শ্‌ন্যতাহেতু অশ্ম [ মৃখীপণ্ড ] লোন্ট [ প্রস্তর ] ও কাণ্চন [ সুবর্ণ“ ] এই সকল 
পদার্থে সমদৃষ্টিসম্পন্ন । যোগী-নক্কামকমাঁ (ব ) ; পরমহংস পরিব্রাজক (ম)। 
যন্্তঃ_পরমবৈরাগাযন্ত যোগারঢ় (শ)) আত্মদর্শনরূপ যোগাভ্যাসযোগ্য (ম)। 

শ্লোকার্থ ঃ যান আত্মার জ্ঞান ও আত্মান্ভ্তি দ্বারাই তৃপ্ত থাকেন, ধাম 
নার্বকার ও জিতোন্দ্রয় এবং ধিনি প্রপ্তর, মৃত্তিকা ও সুবর্ণে সমদৃষ্টিসম্পনন, এরপ 
যোগীকেই ঈ“বরে যুক্ত বলা যায়। 


ব্যাখ্যা ঃ যে জিতাত্মা প্রশান্তচত্ত যোগীর কথা পুর্বশ্লোকে বলা হইয়াছে তিনি 
আত্মজ্ঞান দ্বারাই পরিতৃপ্ত । এই জ্ঞান পরোক্ষ নহে, ইহা তাঁহার .নিজের 
অন্ভ্যতলষ্ধ । কাজেই এই প্রকার জ্ঞান যান লাভ কাঁরয়াছেন তাঁহার আর বিষয়ে 
তৃপ্তি হইবে ক প্রকারে? তিনি কটেম্থ অর্থাৎ আবচালতচিত্ত, বিষয়-সান্লিধ্েও 
তাঁহার কোন বিকার উপস্থিত হয় না। তিনি. ভালমন্দবোধে সমভাবাপন্ন_ স্বর্ণ, 
প্রস্তর, মৃত্তিকা তাঁহার নিকট তুল্য । সাধারণ লোকে স্বর্ণকে মূল্যবান মনে করে 
আর প্রস্তর ম্‌ত্তিকাকে তুচ্ছ মনে করে; কারণ স্বর্ণ দ্বারাই লোকে এ সংসারে 
ভোগের উপকরণসকল সংগ্রহ কাঁরয়া থাকে । কিন্তু যোগীর চিত্তে কোনও ভোগের 


আকাংক্ষা নাই বলিয়া তান স্বর্ণ, প্রস্তর, মৃত্তিকা প্রভাতি সকল সমপর্যায় 
বলিয়া বিবেচনা করেন এই ববিডো, 


সুহ-ন্মত্রাযুদাস'নমধ্যদ্থদ্বেষ্যবন্ধ্যয । 
সাধনবাঁপ চ পাপেষ; সমব্দাধ্ধার্বাশষ্যতে ॥ ৯ 


ee i ৰ ক কৰত তারে ( সহ, মিত, অরি, ৮৬৭ 
ঃ বম্ধতে ) সাধুষদ পাপেষ? আপ চ (সাধু এবং অসাধু ব্যক্তিসকলেও 
যা (জান রি) যাতে (ঘট বায়া গণ্য হন) । 
£. সধহাম্সতাষদাসীন-মধাস্থ-দ্বেষ-বন্ধং 
স্নেহবশতঃ উপকারক শত ] উদাস | যয, [ হিতাকাগ্কাী ] চি 


] মার [শত ] উ fr 
করেন ] মধ্যন্থ [ বিবদমান einen বিবদমান উভয়পক্ষকে বান উপেক্ষ 


সকল ব্যন্ততে (শ, শ্রী, ম)। সাধুষু_পুণারং" 
দিগের মধ্যে (না); শাল্মাবাহত দগের মধ্যে (ম)। সমবনাগ্ধঃ _রাগ্েষ" 


ষ্ঠ অধ্যায় 
বিশিষ্ট (শ)। বাশষ্তে_সবতঃ উ ww 
গলা বান ব্যস্ত অপেক্ষাও শ্রেষ্ঠ (বি)। ih বয় বিবেচিত হ্য়); 
াকার্থ 2 সহৎ, মিন, শত, নিরপেক্ষ, মধ, আয, 


ইহাদের সকলের প্রা যান সমভাবাপন্ন তিনিই ্রে্'। এবং সাধ্য ও জনা 
ইইয়াছে। ‘তান 


£ এই শ্লোকে যোগার সমত্ববুদ্ধির পরাকাষ্ঠা প্রদর্শিত 

নহৎ, শত্ৰু, মধ্যস্থ, দ্বেষ্য টু সমভাবাপন্ন। সাধারণ লোকের 
ন্ধ ও সুহ্‌ং নিতান্ত প্রিয়, পক্ষান্তরে শন ও শেষ্য লোক আর হইয়া ih 
উপকারী ব্যন্তকে সকলেই আদর করে, অপর পক্ষে অপকারাকে রূগা কারা থাকে। 
তু যোগীর নিকট শত মিত্র সমতুলা, তিনি দিকেও আদর করেন না 

ঘণা করেন না। তাহা ছাড়া বাশচ্ট সাধ: ব্যান্তগণও সম্জনকে সমাদর এবং গাপাঁকে 
অনাদর, কাঁরয়া থাকেন। কিন্তু যোগীর নিকট পাপা ও গ্ৃ্যাত্মার 


ভেদ নাই । 
যোগী যুঞ্জীত সততমাত্মানং রহাঁস স্থিতঃ। 
একাকী যতাঁচত্তাত্খা নিরাশীরপারগ্রহঃ ॥ ১০ 


বয়? যোগী (যোগী ব্যান্ত ) সততং রহাঁস স্থিতঃ (সর্বদা নির্জনে থাকিয়া ) 
গর) এবার) হতনা (চিত্ত ও দেহকে সংযত কাঁরয়া ) নিরাশীঃ অপারগুহঃ 
(কামনা ও ভোগরাহত ) আত্মানং যুঞ্জীত (আত্মাকে যুক্ত করবেন )। 


শব্দার্থ ৪ যোগী--ধ্যানকারী (শ); যোগারুড় (ম)। একাকী-অসহায় (1; 


গিরি 
তান্ত-সর্ব-গৃহ-পারজন (ম)) সঙ্গশন্য (শ্রী)। রহাঁস একান্তে ৃ 
গ্‌হাঁদতে (শ)) যোগপ্রাতবন্ধক দুর্জনাঁদ-বাঁজতদেশে (ম); জনবাজত 


নিঃশব্দদেশে (রা)। যতচিত্তাত্মা-- যাহার চিত্ত এবং দেহ সংযত [ যোগ 
যাগারধন্য ] ( ম )। নিরাশী* বৈরাগোর দ়তাহেতু বাত) কমা 
যোগপ্রাতবন্ধক ' পারগ্রহ [ ভোগোপকরণ ] রাহত (ম); । হৃজীত-স্মাং 

পতাদি বহবপারগহশনয না )। সতত সদ, অহহহ ৷ ফলত 

ববে (শ্রী) সমাধিযক্ত করিবে (ব)। আমন সম ভোগের উপকরণ 
লোকার্থ £ যোগী স্বীয় হীন্দ্রয় ও মনকে সংযত কাকা নির্জন স্থানে 
আগ কাঁরয়া, মন হইতে সমস্ত বাসনা আকাচ্্া দুর ব 


কাঁরবেন [| 
অবস্থানপুব'ক আত্মাকে ভগবানের সাহত যুত কার সমভাবের কথা বলা হইয়াছে। 


বাখাঃ পূর্ব কয়েক শ্লোকে জিতাত্মা ব্যন্তির চন কিন্তু চিত্তদং be 
সংযম ব্যতীত এই সমভাব লাভ শা 

পেক্ষ। এই সাধনার মধ্যে ধ্যানযোগ ভাগবত 
মোগেরই অনুরুপ । ইহা চিত্তীনরোধ যোগ নামে মানত। ইহাই 
শেখা টিত্তের ই শান্তি ও সম লাভের কটি তোকে এই প্রান বা 

যখ কথা নহে। তারপর গীতার যে ৬ কট গার্থকা আে 
উর ছে পাতঞ্জলোন্ত অষ্টাঙ্গ যোগের জিত ্ত রাখবেন 

ইা প্রদার্শত হইবে। ভগবানের মাহত pis জ 
নি গা নজণনে থাঁকয়া সর্বদা পারা থান বুধাইতেছে I 

স্থান বাঁলতে জনকোলাহলশ্গ . , "7 
গীতা-_২৬ 


২৪২ শ্রীমদূভগবদগীতা 

আশঙ্কা খুব বেশী । কাজেই যোগী নিন চ্ছানে যাইয়া যো? 
সিএ (১ অপর লোকের সঙ্গ ত্যাগ করিয়া একাকী অবস্থান করিবেন 
কারণ বিষয় লোকের সঙ্ক কাঁরলেই বিষয় দ্বারা আকরুণ্ট হওয়ার সম্ভাবনা থাকে? 
সর্বপ্রকার শারীরিক ও মানসিক বিক্ষোভ হইতে মন্ত ( যতচিত্তাত্রা ) থাকতে হই 
যেহেতু দেহ ও চিত্ত সংযত না হইলে যোগাভ্যাস অসম্ভব । সর্বপ্রকার ভোগোপকরণ 
বাঁজ'ত ( অপাঁরগ্রহঃ) হইতে হইবে, কারণ ভোগোপকরণ পাঁরত্যাগ না করিলে 
চিত্তীবক্ষেপবশত যোগসাধনায় 'সাদ্খলাভের সম্ভাবনা থাকে না। অষ্টাঙ্গ যোগের 
যম ও 'নয়মের কথা এই শ্লোকে সংক্ষেপে বলা হইয়াছে। 


শ্‌চৌ দেশে প্রতিষ্ঠাপ্য স্থিরমাসনমাত্মনঃ । 
নাত্যাচ্ছুতং নাতনীচং চেলাজনকুশোত্তরম্‌ ॥ ১১ 
তন্রেকাগ্রং মনঃ কৃুত্বা যত চিত্তৌন্দ্য়াকিয়ঃ । 
উপ্পাবশ্যাসনে যুঞ্জ্যাদ্‌: যোগমাত্মাবশুদ্ধয়ে ॥ ১২ 


অন্বয় ৪ শুুচৌ দেশে ( পাবি স্থানে ) ্থিরং ( নিশ্চল ) ন অত্যুচ্ছিতম্‌ ( অভুষ্চ 
নয়) ন আতনাচং ( আঁত নীচুও নয়) চেলাজিনকুশোত্তরম্‌ ( উপযণৃপ্পার বন্ধ, 
ব্যাপরচর্ম ও কুশদ্বারা রচিত ) আত্মনঃ আসনং প্রাতষ্ঠাপ্য (নিজের আসন পা'তয়া ) 
তত্র (সেই আসনে) উপাবশ্য (উপবেশনপূ্বক ) যতাঁচত্তোন্দরয়ারয়ঃ (চিত্ত ও 
ইন্দ্রিয়ের ক্রিয়া সংযত করিয়া) মনঃ একাগ্রং কৃত্বা ( মনকে একাগ্র কাঁরয়া ) আত্ম- 
বিশহ্ধয়ে (আত্মশবাদ্ধর জন্য ) যোগং য:ঞ্জযাৎ (যোগ অভ্যাস করিবে )। 

শব্দার্থ £ঃ শুচৌ-স্বভাবতঃ অথবা সংস্কার দ্বারা শহদ্ধ (শ), জনসমব্দায়- 
রাহত, নিভয় (ম), অশচি বন্ধুদ্বারা অস্পষ্ট, পবিত্র (রা)। দেশে 
স্থানে (শ), গঙ্গাতট গারগহাদ স্থানে (ব), সমস্থানে (ম)। দ্থিরম 
অচল (শ), নিশ্চল (ম)। ন অত্যুচ্ছিতম__অত্যন্চ নহে (ম), পতনভয় 
পারহারের নিমিত্ত অতুযচ্চ নিষেধ করা হইয়াছে । চেলাজনকুশোত্তরম্‌_চেল 
[ মূদবস্ত্ ] আজন [ মদবযাপঘ্াদির চর্ম ] এবং কুশ উত্তরে [ উপয্পার ] যাহাতে 


ত্রুপ ; স্থা"ডলের উপরে কুশ, কুশের উপর আজন এবং আজনের উপর চেল স্থাপন 


! _যতচিত্তেন্দিয়াকয়া--যত [ নিগৃহণত ] চিত্তের করিয়া [ বিষয়ের 
স্মরণ ] এবং ইন্দিয়ের ক্রিয়া যৎকৃকি তথাভূত (নী, ম)।  আত্মবিশদ্ধয়ে_ 
আত্মনঃ [, অন্তঃকরণের ] বিশুদ্ধর [ বৰসাক্ষাৎকারের যোগ্যতালাভের ] নিমিত্ত (ম|, 
খদ্ধর (নী), বন্ধনবিমুত্তির (রা) 
যগ্যাং_অভ্যাস করিবে (শ্রী) । 
৫4৫ 6 
টি টানা পির হানে আসন পাতিবেন ; উহা যেন আঁত উচ্চ বা 
বন্য আচ্ছাদন কি প্রথমে কুশাসন, তদদুপার মগ বা ব্য৷গ্রচম* এবং তদুপরি 
গাদন কারবেন। উত্ত আসনে উপবেশনপূবকে মনকে একাগ কামরা, 


চিত্ত ও ইন্ডিয়ের ব্রিয়াকে সংযত কাঁ ভ 

| ক সংযত করিয়া আত্মণুগ্থির নিমিত্ত তান যোগ অভ্যাস 
ব্যাখ্যা £ এই দুইটি শ্লোকে আসনের নিয়ন = 
প্রাসনের প্রাতষ্ঠা করিবে। কারণ বিশুদ্ধ পাবন 
অপাবিভ্ত চ্থানে যেইরূপ হয় না। 


লা হইয়াছে । স্বভাবত শব্ধ স্থানে 
স্থানে যেরূপ চিত্তের প্রসাদ জন্ম 
খাসন যেন আঁত উচ্চ বা আঁত নিম্ন না হয়! 


। যোগমু_ সমাধি (গম)! 


'বিক্ষেপশনন্য করিয়া মন এবং হীন্দিয়ের ৷ তারপর মনকে 
লয়: LY ক্রিয়া একা 
ক্রিয়া সংযত হইলে ভগবানের দিতে চেষ্টা কঁরিবে। 


বিষয়াকাক্ষাজানিত চিত্তের বিক্ষেপ ও মানা দুর 
্বভাবত নানা ভোগবাসনা দ্বারা £ 
ছা লই নেদ 
চত্তশহাদ্ধর আনন প্রাণায়ামাঁদ 
নানি করিবেন ।১ & উপর দ্বারা মনকে সমাহিত কালা 


সমং কায়শিরোগ্রীবং ধারয়ন্নচলং রঃ । 
সংপ্রেক্ষ্য নাসকাগ্রং স্বং যন ॥ ১৩ 


প্রশান্তাত্মা বিগতভাগবরচারব্রতে স্থিতঃ । 
মনঃ সংযম্য মাচ্চিন্তো যুন্ত আসত মংপরঃ ॥ ১৪ 


অন্বয়ঃ কায়ীশিরোগ্রীবম্‌ (শরীর, মস্তক ও গ্রীবাদেশকে) সমম্‌ জচলং ধারয়ন্‌ 
(সরল ও নিশ্চলভাবে রাখিয়া ) দ্থিরঃ ( স্থির-হইয়া ) স্বং নাসিকাগ্রং সংপ্রেক্ষা (কবর 
নাসিকার অগ্রভাব দর্শন করিয়া ) দিশঃ চ অনবলোকয়ন্‌ (এবং দিকসম্‌হ, অবলোকন 
না করিয়া প্রশান্তাত্মা (প্রশান্তাঁচত্ত ) বিগতভাঃ ( ভয়ণনয ) রক্ষাররতে দ্বিজ 
(ব্ঘচ্ধবুতে স্মিত হইয়া) মনঃ সংযম্য (মনকে সংযত করিয়া ) মাচ্চজ্ত মংপরঃ 
( মদ্‌গতচত্ত ও মৎপরায়ণ হইয়া ) যত্তঃ আসীত (যত্ত হইয়া অবস্থান কাঁরবে)। | 
শব্দার্থ ৪ কায়শিরোগ্রীবম-_কায় [ শরীর ] শিরঃ [ মন্তক ] এবং গ্রীবা [ গলা 

কায়াশরোগ্রীবম:__কায় [ শরীর ] ৮৪ ভা 


ডঃ সমতার (নি (ৰ)! 

বিররভে বক গত শংযাদিশ্ষা-ভোজনাদিত (সম)! মনঃ সংষমা 

মনকে বিষয়াকারশ'ন্য কাঁরয়া (ম)। স্থরভাবে রাখবেন 

এ কার্থ £ যোগ নিজের দেহ, মন্তক ও গ্রাঁবাদেশকে সরল ও | 

বং স্থির হইয়া স্বীয় নাঁসকার অগ্রভাগে দি স্থাপন করবে, হইয়া মনঃসংয- 

"পাত কারবেন না; প্রশান্তচিত্ব, ভয়শনন্য এবং তে রাখকেন। 

এক মংপরায়ণ হইয়া আমাতে ( ঈশ্বরে ) চিত্ত সমাহিত স্থান সবদ্ধে উপদেশ 
২. এই দুইটি শ্লোকে আসনে উপবেশনাল্তর ভাবে রাখিয়া নামার 


জওয়া হইয়াছে। দেহকাণ্ড, মন্তক ও গ্রীবাকে সঃ 


১ 
ই স্বেতাশ্বতর, ২১০ শ্লোক । 


২৪৪ এ 


দৃষ্টপাত করিবে না। এই সকল বাহ্যক প্রক্রিয়া চিত্তসধ্যম ও 
৮১০৮ তারপর যোগীকে 551 রহ্ষচর্য পালন 
হইবে। কারণ কোনও উচ্চান্ছের সাধনা কাঁরতে হইলেই বাঁয'রক্ষা ও ভোগাকাচ্ছা 
পাঁরত্যাগ একান্ত আবশ্যক, অন্যথা শারীরিক ও মানসিক দুর্বলতা উৎপন্ন হইলে 

বা ভা চিত্তে কোনরূপ ভয় বা 
ভাঁক হ্‌ হ্‌ । শি আশংকা 
গা হয়। যান সমস্ত বিষয়বাসনা ত্যাগ করিয়াছেন 
তাঁহার ভয় আসবে কোথা হইতে ? নং i 
ঃ আসাত মৎপরঃ-তারপর ভগবান বাঁলতেছেন, “যোগী অন্য বিষয়ের 
যর কারয়া আমাতেই চিত্ত স্থির করিয়া আমার সাহত যুত্ত হইয়া 
অবস্থান করিবে ৷ এই ‘আমি’ কে? ‘আমি’ অর্থে ভগবান প:রুষোক্স 
বাসুদেব । চিত্বকে দ্থির করিয়া ভগবানের সাহত য্ত্ত রাখাই যোগে 
উদ্দেশ্য ।১ 


যুঞ্জনেবং সদাত্মানং যোগী নিয়তমানসঃ । 
শান্তিং নির্বাণপরমাং মৎসংস্থামীধগচ্ছাতি ॥ ১৫ 


জন্বয়ঃ যোগী (যোগী ) এবং ( এই প্রকারে ) আত্মানং সদা যুজন্‌ (আত্মাকে 
সর্বদা যত করিয়া) নিয়তমানসঃ (সংযতচিত্ত হইয়া ) মৎসংস্থাং ( আমাতে 'দ্থিত) 
নির্বাণপরমাং শান্তিম্‌ (নির্বাণের পরম শান্তি ) আঁধগচ্ছাত (প্রাপ্ত হন)। 
শব্দার্থ £ঃ যোগী খ্যানকারা সন্ন্যাসী (আ)। . এবম__-যথোস্ত বিধানে (শ)। 
সদা_ নিরম্তর, দীর্ঘকাল (নী)। আত্মানং যুঞ্জন-_মনকে সমাহত করিয়া (শ্রী)। 
নিয়তমানসঃ-_অভ্যাসাতিশয় দ্বারা ‘নিয়ত [ নিরদুদ্ধ ] মানস [ মন ] যংকর্তৃ'ক (ম); 
‘আমার’ স্পর্শে মন পাবত্র হওয়াতে, নিশ্চলমনা (রা) । নির্বাণ-পরমাম্‌-- 
নির্বাণে [ মোক্ষে ] পরম নিষ্ঠা যাহা তাহাই 'নব্ণণ-পরমা। 'মৎসংস্থাম_ মায় 
[ আমাতে ] সংস্থা [ একীভাবে অবস্থান বা সমাপ্তি ] যাহার ( ন’ ) ; মদধীনা । শ); 
মতদ্বরপ-পরমানম্দরপা (ম)) মদ্রপে অবাচ্ছতা (শ্রী)। শাম্তিম-_সংসারো- 
পরাত (বি); সর্ববাত্তর উপরাতরুপ প্রশান্ত নিষ্ঠা (ম)। 
শ্লোকার্থ £ পবোন্ত প্রকারে সংঘতচিত্তে সর্বদা যোগাভ্যাস করিয়া যোগী নির্বাণের 
যে চরম শান্তি তাহাই লাভ করেন। এই শান্তর ভাত আমি। 


ব্যাখ্যা £ পূর্বের কয়েক শ্লোকে যে ধ্যনযোগের কথা বলা হইয়াছে সেই যোগে 
রে হইলে সংযতচিত্ত যোগণ 'নিববণজাত পরম শান্তি লাভ করেন। এস্থলে 


“নির্বাণ, শব্দের অর্থ প্ররাতির হইতে মুন্ত আ যাগাঁ 
আর সমাধি। ৫ 
যখন সমাধি লাভ করেন তখন তাঁহার সমস্ত ইন্দু দত্ত নিরদ্ধ হওয়াতে চিত্তে 


রর একেবারে দূরীভূত হয়, মন নল হয়; ইহার বাহর্মখী চেষ্টা বন্ধ 
কাব কাজেই যোগ? চিত্তের শান্তি অনুভব বরেন। 
দ্থলে যে শাশ্তির কথা iu রে তাহা কেবল চিত্তীনরোধজানিত শাণ্তি 

আর এ মংসংস্থাম 
পক শষণ দেওয়া হইয়াছে “মৎসংস্থাম ॥ ভগবান 


গবান পদ্রদযোত্তম বাসংদেবে ) যান চিত্ত সমাহত কারা 
১ চঃ শ্বেতাশ্বতর, ২৮ শ্লোক । 


Fr — 


যষ্ঠ অধ্যায় 
‘তান যে পরম শান্ত ioe 
মোবা শান্তি দান কার। = ত করেন তর তিতি আমি অর্ধ জামি 
শান্তি পরম শান্ত নহে। 


যোগণীর শান্তি ন্ট হইতে পারে না। কারণ 
দে যত থাকেন ব্যখানকালে ও তাঁহার সেই যোগ বহতা বানের সহিত 


নাতযঃনতন্ভ; যোগোহান্ত ন টকান্তমনন্সতঃ। 
ন চাঁতম্ব্মশীলস্য জাগ্রতো নৈব চারজন ॥ ১৬ 


জন্বয়ঃ অজন (হে অজন ) অতাম্নতঃ তু ( কিন্তু সতভেজীর) যোগঃ 
ন আন্ত ( যোগ হয় না.) একান্তম্‌ অনশ্নতঃ চ ন (নিতান্ত অনাহারাঁরও যোগ হয় 
না) আঁত গ্বপ্নশীলস্য চ ন (অত্যন্ত নিদ্রাপরায়ণেরও হয় না) জাগ্রত এব চ ন ( আঁত 
জাগরণশীলেরও হয় না)। রি 
£৪ অত্যশ্নতঃ--[ লোভহেতু ] আতীরন্ত ভোজনকারীর (ম); আঁ 

3১ (শ্রী)। একান্তম অনম্নতঃ--অত্য্পতোজনকারীর (শ্রী)। 
আঁতচ্বপ্নশীলস্য-_আতি-নিদ্রাশীল ব্যান্তর (ম)। জাগ্রত-_জাঁত-জাগরণশাীল 
ব্ন্তর (ম)। 

দ্দোকার্থ ৪ অর্জুন, যাহারা আঁত ভোজন করে অথবা যাহারা একবারেই আহার 
করে লা হানা অতন নিদ্রাপরায়ণ অথবা যাহারা সর্বদাই জাগিয়া থাকে অর্থাৎ 


ব্যাধ বা দু্বলতা- নিবন্ধন যোগ্রসাধনায় 
যাক্তবপ্নাববো ছা ২ রি 
ববোধসা টা (কা 
কারী) কস হও জাগরণশনীল 
bl $ খে খা B জসণ 
বার) যোগ: দুঃখহা ভবাতি (যোগ দন, ] ও বিহায় [পা 


নাব্জন প্রভাত 
ফীর্ঘও যুস্তাহার-বিহারসা- আহার [ যে প্রণব জগ উপাদান] 
ই নয়তপারমাণ ] সাহার ( শ)! কাকরমে(ব)। 
কষে); লোকক ও পারমার্থি ক 


২৪$ ্রীদূভগবদগাঁতা 


যুক্ত [ নিয়মিত ] স্বর্ন 1 
চেষ্টা যাহার তাহার (ম)। যাক্-্ানাববোধদ্য_যন্ত [ [ নন 
ও অববেধ [জাগরণ ] যাহার,(ম.)। দ:ঃখহা--দণঃখহননকারা, সমল সদ 
নিবাতহেতু (ম); দুঃথীনবর্তক (শ্রী), রা (শ)। 

8 নিয়ামত ভোজন করেন, নিয়ামতভাবে চলাফেরা করেন, সকল 
লি জের নি কো কাম রানি না 
উদ্যোগ করেন না, যাহার নিদ্রা ও জাগরণ উভয়ই 'নয়ামত- এরূপ ব্যাস্তর যোগ 
সর্বদঃখের নিবৃত্তি কারয়া থাকে । 
ব্যখ্যা ঃ যোগীর আহার-বিহার, নিদ্রা-জাগরণ এবং অন্যান্য সমস্ত কম" নিয়ত. 
পাঁরমাণ হইলেই উহা যোগাঁসদ্ধর অনুকূল এবং যোগার দুঃখনাশক হইয়া থাকে। 
পক্ষান্তরে যোগী যাঁদ এই সকল ব্যাপারে আমতাচারা হন তাহা হইলে তাঁহার' যোগ 
সখের পরিবর্তে দন্ঃখই বহন কাঁরবে। এই প্রকারের আঁনয়ামত আচরণ দ্বারা 
অনেক যোগাভ্যাসীকে বাঁবধ রোগে আক্রান্ত হইতে দেখা 'গয়াছে। সুতরাং যোগী 
আহার, নিদ্রা, ক্রীড়া, কর্ম একবারে ত্যাগ কাঁরবেন না; আবার এই সকল ব্যাপারে 
অত্যাধক মণ্নও থাকিবেন না। 


যদা 'বানয়তং চিত্তমাত্মন্যেবাবাতষ্ঠতে ৷ 
নিঃস্পৃহঃ সর্বকামেভ্যো য্ত্ত ইতুঃচাতে তদা ৷ ১৮ 


অন্বয় £ যদা (যখন) বিনিয়তং চিত্তমং (সংযতচিত্ত) আত্মীন এব অবাতশ্থতে 
( আত্মাতেই স্থিত হয়) তদা (তখন ) সর্বকামেভ্ঃ নিঃস্পৃহঃ (সর্বকামনায় স্প্হা- 
শনন্য পুরুষ ) যন্তঃ ইত উচ্যতে (যত রালয়া কথিত হন.)। 
সী মারল দ্‌ তীব্র রে রত (ম } ; বিশেষর;পে a 
$ বশেষরূপে নিরুদ্ধ ); স্ববৃত্বি-শন্যতাপ্ৰাপ্ত .. (ম)। 
অবাঁতষ্ঠতে--নিশ্চল হয় (ম ); স্থির হয় (ব)? '্থাতলাভ করে :(শ)। সর্ব- 
কামেভ্যঃ (সা ও ald ভোগে 'বগতত্ৃষ্ণ (শ্রী); দজ্টান্উ 
নয (ম), আত্মা অন্য বিষয়ে স্পৃহাশন্য ( ব)। ঘাস 
প্রাথযোগ (শ্রী), নিষ্পন্নযোগ ( ব ) ; সমাহত (শ)। j 
শ্লোকার্ধ £ যখন কোনও যোগী পুরুষের চিত্ত সংযত ও স্বপ্রকার কাম্যবন্ভবতে 
শাহানা হইয়া আত্মাতে একান্তভাবে প্রাতষ্িত হয় তখনই তাঁহাকে যয বলা'হয়! 
ব্যাখ্যা ৪ যুন্ত যোগী কাহাকে বলে তাহাই এই শ্লোকে বলা হইয়াছে । যখন 


যথা দীপো নিবাতম্থো নেহ্বতে 
যোগিনো সোপমা স্মৃতা। 


যতো যোগমাত্মনঃ ॥ ১৯ 
অন্বয় $ যথা (যেমন) নিবাতদ্থঃ দীপঃ ইদতে দপ" 
শিখা হয় না) আত্মনঃ ০ (নির্বাতপ্রদেশে অবাস্থিত ) 
যতচিত্তস্য ( সংয গং যুঞ্জতঃ ( আত্মাবষয়ক যোগে যুত 
বলিয়া কথিত হেত) যোিনঃ (যোগার) সা উপমা স্মৃতা (তাহাই দ্টীম্ত 


ষষ্ঠ অধ্যায় 


£ নিবাতগ্থঃ_বাতবাঁজত স্থানে দ্থিত (শ)। যথা হং 

হয় না(শ)। আত্মনঃ যোগং যুত: ঘানি আবাধারন ইন্ডতে-যের্প 
করেন (শ)। যতচিত্রস্য যোগিনঃ__সংযতাম্তকরণ যোগীর (শর শন 
র্বাত্তবাত্ত যোগার (ব)। ; নিব 


শ্োোকার্থ £ ‘যেমন বারন স্থানে অবস্থিত দপাশখা আদৌ বাত হয় না অর্থ 


নর্বদা সম্পূর্ণ স্থির থাকে, সেইরূপ যে যোগ আত্মার সাহত সত 


নং্যত সেই যোগার মনও সর্বদা স্থির থাকে; কিছুতেই hehe সম্পূর্ণ 


£ প্বশ্লোকে বার্ণত যুক্ত যোগার চিত্তের অবস্থা একটি উপমা দ্বারা 
কাকে স্পষ্ট করিয়া বোঝান হইয়াছে । মানুষের মন চিক পাল মত। 
দীপাশখা বায়বেগেই আন্দোলিত হয়, বায়ববেগ না থাঁকলে নির্বাতপ্রদেশে উহা স্থির 
অচণ্চল থাকে । সেইরূপ মানুষের মনও বিষয়ের আকর্ষণজানত ভোগবাসনার দ্বারা 
বিক্ষুব্ধ হইয়া থাকে । কামনা দুরীভূত এবং ইীন্দয়বাত্ি নিরুদ্ধ হইলে উহাও 
স্থির অচণ্ণল হয় । 


যন্রোপরমতে চিত্তং নিরুদ্ধং যোগসেবয়া। 
যন্ত্র চৈবাত্মনাত্মানং পশ্যন্নাত্মান তুষ্যাত ॥ ২০ 


মঃ যত্র (যে কালে বা যে অবস্থায়) যোগসেবয়া ( যোগানজ্ঠান দ্বারা ) 
নং চিজ উপরমতে (বর উপশম হয়) হা যে জালে বা 
অবস্থায় ) আত্মনা ( আমদ্বারা ) আত্মানং গণান, আত্মাকে দর্শন কারা) 
তুষ্যাত ( আত্মাতেই তুঁষ্টলাভ করে ) [ তাহাকে যোগ বাঁলয়া জানিবে N 
শব্দার্থ ঃ যত্রযে সময়ে, যে অবদ্থাবশেযে (পরী) যোগনেব নক 
যোগানুষ্ঠান দ্বারা সর্বত্র নবারিত-প্রগার (শ)। i চন 
হয় (শ)। ৮108 য় 
দ্বারা ( শ্রী )। আত্মানম্‌__সর্বজ্যোতিঃস্বরূপ পর 
৪751 আত্ন এব তুষাতি-পরমাননদঘন আত্মাতেই তুষ্ট 

হয় না (ম, নী। সাত ইন 
শ্লোকাথণ ৪ যে কালে, বে অবসথ় যগাাগ বা যর এক হে কালে, হে 
হইতে নিরহদধ হইয়া এক আত্মাতে সপন ক্রিয়া আজাতেই তুণিলাভ J 


SB শ্রীমদভগবদ্‌গাঁতা 


শব্দার্থ $ যত্রযে কালে (শ)। আত্যন্তিকম্‌__অনন্ত (শ), নিরাঁতশয় ( ম)। 
বুদ্যগ্রাহযম্‌_রজন্তমোমল-রাহত সত্বমাত্রবাহিন! বাধ দ্বারা গ্রাহ্য (ম)) সি 
অয লা (নী)।  অতীম্দিয়মহীন্দয়গোচরাতীত; আঁবষয়জানত (শ)। 
যৎ সুখং তং বোঁত্ত_তদ্্প যে সুখ তাহা অনন্ভব করেন (শ)। যত্র-ষে সুখে 
স্থিত হইলে (নী)। অয়ম.াব্বান পুরুষ (শ)। ততঃ ত্র 
হইতে (শ); আত্মদ্বরূপ হইজে (ম)। ন চলাঁত-বিষ্যত হয় না (শ)। 
শ্লোকার্থ £ এই অবস্থায় যোগী যে আত্যন্তিক সুখ অনংভব করেন তাহা হীন্দ্িয় ও 
মনের উপভোগ্য অশান্ত সুখ নহে; এই সুখ আত্মার, ইহা বিশুদ্ধ বাশি 
দ্বারাই গ্রাহ্য। এই অবস্থায় দ্থিত হইলে যোগী আর কখনও আত্মদ্বরূপ হইতে 
স্খলিত হন না। 


যং লব্খৰ চাপরং লাভং মন্যতে নাঁধকং ততঃ । 
যা্মন্‌ স্থিতো ন দুঃখেন গুরঃণাঁপি 'িচাল্যতে ॥ ২২ 


অন্বয় ঃ যং চ-লব্ধ্বা ( যাহাকে লাভ করিয়া ) অপরং লাভং (অন্য লাভকে ) ততঃ 
আঁধকং ন মন্যতে (তাহা হইতে আঁধক বাঁলয়া মনে করেন না ) যাস্মন্‌ স্থিতঃ 
(যেখানে স্থিত হইলে) গুরুণা দ:ঃখেন অপি (দারুণ দুঃখেও ) ন 'ঁবচালাতে 
( বিচলিত হন না ) [ তাহাই যোগ বলিয়া জানিবে ]। 

শব্দার্থ £ যং লব্ধ্বা--যাহা লাভ করিয়া, যে আত্মলাভ প্রাপ্ত হইয়া ( শ)। ততঃ__ 
তাহা হইতে, তাহার অধিক (ম)। ন মন্যতে- চিন্তা করে না (শ)।  যাদ্মন_ 
যে আত্মতত্বে দ্থিত (ম)। গরুণাঁপ দ:ঃখেন--শস্মরপাতাদি নিমিত্ত মহাদুখ 
দ্বারা (শ)। ন বিচালাতে_অভিভূত হয় না (শ্রী)। 


শ্লোকার্থ ঃ যাহা লাভ করিলে যোগী অপর কোনও লাভকে তদপেক্ষা শ্রেয় 
মনে করেন না অর্থাৎ যে লাভ অপর সকল লাভ অপেক্ষা বড়, যাহা প্রাপ্ত হইলে 


দারণ দুঃসহ শোকও আর যোগীকে বিচালত করিতে পারে না তাহাই যোগ 
বলিয়া জানবে । 


তং বিদ্যাদদখসংযোগাঁবয়োগং যোগসধাঁজ্ঞতম্‌ । 

স নিশ্চয়েন যোস্তব্যো যোগ্োহনিরিকিচেতসা ॥ ২৩ 

অন্বয় £ তং দ:ঃখসংযোগাবয়োগং (সেই দঃ ংজ্ঞতং 
ঃখসংযোগের 'বয়োগকে ) যোগসংজ্ঞিতং 

বিদ্যাং (যোগ বলিয়া জানও ) 1 অধ হা অনি 


৮ ন*য়েন (অধ্যবসায়ের সাঁহত ) আঁনার্বপ্লচেতগা 
( জাবধপ্লাচন্তে ) সঃ যোগঃ যোস্তব্যঃ সেই যোগে যুক্ত হইবে ) 1 
শব্দার্থ ৪ তম: 


চিতবৃন্তিনিরোধ ধু রমানন-প্রকাশক চিত্তের অবস্থাবিশেষ উক্ত হইয়াছে সেই 
১ ২32 এখসংযোগ-বিয়োগমত দেখে দ্বারা সংযোগ দর্খ 
সার a) দণ্খ-সংযোগ-বিয়োগ (শ); দ:ঃখসংযোগের বিয়োগ 
উন রা তা ব)। যোগসংজ্ঞতম:--যোগণব্দবাচ্য সমাধি (ম)। 
১৬ ns যোজন ( শ্রী )। িশ্চয়েন--শাস্মাচা্যোপদেশ-জানত 
[উন তা »তের পাতা দ্বারা (শ্রী)। আঁনা্ধপ্নচেতসা-নিবে দ 
দরকার ক চিন্ত'্বারা ( শ)। এতদিনেও যোগ সিদ্ধ হইল না, আর 
“ £ এই প্রকারের অন;তাপের নাম নির্বেদ, এইরংপ শীনর্বেদশনা 


যণ্ঠ অধ্যায় 


রাঃ এই জন্মে অথবা জন্মান্তরে যা ২৪৯ 


বারা (ম )। 
গর্বঃখের ডে id | দঢ় সং 
নর্বেদশন্যে পর্ণ উৎসাহের সাঁহত এই যোগ অভ্যাস কারণে হু সঙ্পের দ্বারা, 


‘বাখ্যা 8 কাহাকে 
bs এই কয়টি শ্লোকে বার্ণত হইয়াছে ঃ বলে এবং যোগার লক্ষণ ও 


(১) 
(২) 
(৩) 


(৭) 


মনে 


ড় 
ব্চালিত 


ন্যয় ই 
অন্ত্য 


যোক্তব্যম___অভ্যাসনায় (ম টি 


এই প্রকার ধৈ্যুন্ত মন 
£ যে অবস্থায় সর্বপ্রকার দুঃখের সম্বন্ধ 


নিবৃত্ত হয় তাহাই প্ররুত যোগের হঁতে পর্ব হয় অর্থাৎ 


বে। 
(২০-২৩শ শ্লোক )- যোগ 


যোগপ্রক্রিয়া দ্বারা চিত্ত বিষয় হইতে নর hee 
ননাক্রিয় হয় । ইহারই নাম প্রতাহার। য় হয়া উপর অর্থ 


বিষয়দ-ণ্ট নিরহদ্ধ হওয়াতে আত্মা তখন আত্মাকে দেখিতে পার, আত্মা 
আত্মা আনন্দলাভ করে। আত্মাতেই 
যোগী তখন ববাদ্ধগ্রাহ্য অতীন্্য় সংখভোগ করেন। সাধারণ মানুষের 
সুখ হায় ও মনের উপর বাহ্য বত প্রাতীরয়ার ফল বাঁলয়া ইহা মঈলন 
ও ক্ষণস্থায়ী । যোগার সুখ তাঁহার ভিতর হইতে উদ্ভূত হয়। কাজেই 
উহা অতীন্দ্রয়, মনেরও অগোচর, একমাত্র নির্মল বযাদ্ধদ্বারাই গ্রহণীয়। 
এই অবস্থায় একবার উপান্থিত হইলে যোগী আর তাহা হইতে চালিত 
হন না, কারণ এখানে আত্মা মনের উপদ্রব হইতে সম্পূর্ণ নিরাপদ । 
প্রকৃতির অধীনতা হইতে মুক্ত হওয়াতে তাঁহার আর আত্মবরুপ হইতে 
স্থালত হওয়ার সম্ভাবনা থাকে না। 
এই অবস্থা লাভ কাঁরলে ইহা অপেক্ষা কোন লাভই অধিকতর বাঁলয়া 
মনে হয় না। রানা সৃখকর 
এই জগতে আর কিছুই নাই। 
এই অবস্থায় স্মিত হইলে ভীষণ মানসিক শোকদুখও ust hot 
বা চালিত কাঁরতে পারে না। আমাদের ৮ শোকদুখ 
হইতে ; 'কন্তু যাঁহার চিত্ত আত্মাতেই যত তাহাকে 
স্পর্শ কাঁরবে ক প্রকারে? , ত দুঃখের সম্বন্ধ 
এই দুঃখহীনতার অবস্থা অর্থাৎ নি সাহত দং 
ছিন্ন হইয়া যায় তাহাই যোগ বায়া জানিবে অভায কাঁরবে। কও 
সংকল্প ও অধাবসায়েণ সাহত এই হে উপস্থিত হইলে তাহাতে 
বা অবসম্নচিত্ত হইবে না, কোনও 
হইবে না। 


নং 
মনসৈবোৌন্দ্ুয়গ্রামং বাণ” 


মমন্ত কামনাকে 
টাটা ৯১০ পিস ) ইন সম 
( ই্িসককে চারিদিক হইতে নিব 


২৫০ শ্রীমদভগবদগীতা 


(ধৈরযযাস্ত বৃদ্ধদ্বারা ) শনৈঃ শনৈঃ উপরমেং ( ধীরে ধারে মনকে নিরুদ্ধ 
মনঃ আত্মনংস্থং কতবা (মনকে আত্মসংস্থ কাঁরয়া ) কিং আপ ন চিন্তয়েং 
চিন্তা কাঁরবে না)। 
শব্দাথ £ সংককপপ্রভবান্‌--দষ্ট বিষয়েও »গাভনত্বীন দর্শমে যে শোভনাধ্যাস 
সেই সংকল্প হইতে ‘ইহা আমার হউক” ৪ এই প্রকার কামনা জন্মে । এ কাম টু 
সংককপপ্রভব কাম (ম)। কাম দ্বাবধ, স্পর্শজ এবং সংকজ্গপজ , শীভোফীং 
ষ্পর্শজ কাম আর পক্রপোন্রক্ষেত্রাদ প্রাপ্তর বাসনা সংকজ্পজ (র)। সর্বান- 
্রহ্গলোক পর্যন্ত সমস্ত (ম)। অশেষতঃ-_বাসনাচ্ছেদপূর্বক সংকল্প নিরোধ 
দ্বারা (নী); শনরবশেয বাসনার সাঁহত (ম)। মনসা-বিবেকযুক্ত বিষ 
দোষদশী মনদ্বারা (ম)। হীন্ডরিয়গ্রামম_-চক্ষুরাদ-করণসমূহ (ষ)। সমন্তত্ 
বানয়ম্য__সকল বিষয় হইতে প্রত্যুহ্ত কারয়া (ম), ক্ামত্যাগ দ্বারা ইন্দিয়- 
সকলকে প্রত্যাহৃত কাঁরয়া (আ)। ধাঁতগৃহীতয়া বাদ্ধা- ধাতদ্বারা [ ধৈর্যদ্বারা 7 
গৃহীত [ বশাঁকৃত ] বযন্ধদ্বারা; ‘ইহা আমার অবশ্যকর্ত“ব্য' এবং ‘ইহা আমার 
অবশ্য হইবে’ £ এইপ্রকার নিশ্চয়াত্মকা বাশধিদ্বারা (নী)। উপরমেৎ_ উপরাঁত 
কাঁরবে (শ), সমাধিতে স্থিত থাকবে (ব)। মনঃ আত্মসংস্থং রুত্বা__'আত্মাতে 
স্থিত, আত্মাই সব, ছাড়া আর কছ: নাই? £ এই প্রকারে আত্বদ্থ 
কাঁরয়া (শ), সর্বপ্রকার বৃত্তিশ্‌ন্য কাঁরয়া (ম)। ন চিন্তয়েং_-চিন্তা কাঁরবে 
না, চিত্তবৃত্তির বিষয়ীভত কারবে না (ম), ধ্যাত্‌ ধ্যান, ধোয় [বভাগও কাঁরবে 
না, কিম্তু অখ্ডৈকরস সংবদাত্মা দ্বারা স:ষুপ্চের ন্যায় অবস্থান কাঁরবে (নী) 
রদ বাস হাত সংকল্পজাত কামনাসমূহকে নিঃশেষে বর্জন কাঁরয়া 
রে তুদি আঁত নর সিটের মনের সাহায্যে সংযত কাঁরতে হইবে । তারপর 
আত্মার নিবিষ্ট বারা ক্রমশঃ মনের বরাক বন্ধ করিতে হইবে এবং মনকে উপরের 
় কারয়া সর্বপ্রকার চিন্তা হইতে বিরত হইবে । ৃ 


কাঁরবে 
( ছি 


যতো যতো নিশ্চরাত মনণ্চণ্চলগীস্থিরম্‌ । 
ততন্ততো নিয়ম্যৈতদাত্মন্যেব বশং নয়েৎ ৷ ২৬ 


(যে যে ভর (চণ্ল এবং আঁন্থির মন) যতঃ যতঃ নি্চরাত 
ণ য়) ততঃ ততঃ নিঃ হ্‌ রুপ 
কারয়া ) আত্মনি এ নিয়ম্য ( সেই সেই দ্থান হইতে নর, 


অন্বয় £ 


য়ের নামত (শ ) ; িত্তাবক্ষেপক শব্দাঁদর মধ্যে 
যে যে বিষয়ের আভম.। ন A? ওখ 
বিক্ষেপাভিমূখ লিটা চণ্টলম্‌-আঁতিশয় চল, অতএব অস্থির (শ), 


বৈরাগা-ভাবনা দ্বারা বাহ -_স্বভাবদোষে নির্গত হয় (শ)। নিয়গ্- 
আত্মাতে (ম ঠা বশং করিয়া (ম)। আত্মান এব-স্বপ্রকাশ পরমানন্দথন 
করবে (ম )। নয়েং-মাপনার বশীভূত কারবে (শ), নিরধ 
শ্লোকার্থ £ স্বভাবত 

উহাকে সেই বিষয় হইতে না আদ্থির মন যখন যে বিবয়ের দিকে ছুটবে তখনই 
ব্যাখ্যা £ 


(২৪--২৬শ শ্লোক )-_যোগসাধনার দুইটি অঙ্গ আছে । একটি বাঁ 


ষ্ঠ অধ্যায় 
অপরটি অন্তরঙ্গ সাধনা। যম, নিয়ম ন্‌ 
বহর সাধনা ধান, ধারণা, সমাধ এই যাম, তাহার 
। এই অধ্যায়ের ee) হইতে ১৪শ! নে ই তিনটি Sa 
য়াছে! ২6শ হং ২৬শ লোকে অন্ত রা 
গাতগলোনত অণ্টাদ যোগসাধনপ্রণালীই গাঁতাতে সংক্ষেপে ke বর বলা হইতেছে 
হইয়াছে ৷ এসম্পকে শ্রঅরাঁবন্দ বলেনঃ হার নিভ্রদ্ব ভাবে বিবৃত 


প্রথমে ব্যসনাত্মক সংকল্প হইতে উদ্ভূত সমস্ত বাসনাকে 
কাঁরতে হইবে, যেন কিছুমাত্র বাসনা বাদ বা 

গুনের দ্বারা সংযত করিয়া ধাঁরতে হইবে আক 
অভ্যাসের বশে চতুর 'বাক্ষপ্ত হইতে না পারে; কিনতু তাহার পর মনন 
বৃদ্ধির দ্বারা ধাঁরতে হইবে এবং ভিতরের দিকে টানিয়া লইতে হইবে। ই 
সাঁহত বাঁদ্ধর দ্বারা যোগী ধারে ধারে মনের ক্রিয়া বন্ধ করিবেন, মনকে উপরের 
আত্মায় নাবষ্ট কারবেন এবং কোন কিছ চিন্তা কীরবেন না। 'বভাবত চলন 
ও আঁদ্থর মন যখনই যে দিকে ছুটবে তখনই সৌদক হইতে তাহাকে 'িরইয়া 
আত্মার বশে আনতে হইবে । 


প্রশাল্তমনসূং হ্যেনং যোগিনং সুখমুক্সম্‌। 
উপোত শাল্তরজসং রক্ষভূতমকন্মষম্‌ ॥ ২৭ 


নাধনা, 
ইহারা 


সম্পূর্ণভাবে বন্ধন 


জন্য় ঃ প্রশাম্তমনসম: ( প্রশান্তাঁচত্ত ) ব্দ্ধভতম্‌ (রদ্ষতৃত) এনং হি যোগিনম্‌ 
(এই যোগীকেই ) উত্তমম্‌ ( উত্তম) শাম্তরজসম্‌ ( রজোগ্ুণের বিক্ষোতহীন ) 
অকতমষম ( নিষ্কলঙক.) সুখম: (সুখ ) উপোত (আশ্রয় করে )। 
শব্দার্থ ?ঃ এনং প্রশাল্তমনসম্‌ প্রশান্ত [ বৃত্তিন্যতা হেতু আত্মাতে অচল, 
আত্খাতে লীন] মন যাঁহারঃ এরুগ বাস্তকে ( ব, ম)। শাল্তরজসম সা 
[প্রচক্ষীণ, বিনষ্ট ] রজঃ [সের রা মা বক্ষেপণন্য (ম)। 
অকল্সষম্‌ূয হার লয়হেতু তমোগুণ নাই, লয়শন্য (ম।; 
যাহার প্রান্তন নদের দুখ হইয়াছে (ব)। রম ত ত বো 
সত, বই সব’ এরংপ যাঁহার নিয় হইয়াছে (শ)। স্বপদে ন 
সখম্‌-_আত্মান,ভবরূ্প মহাসখ (ব); সংপ্ভাত-দমাধ ফলত 


সখ(নী)। [ন্ষল্ক ও 
কাধ  প্রশান্তচিত্ত, রপ্ত এই যোগাঁই সর্বোংরু্, শাল্ড, 

দ্ধ সখ লাভ করেন । ভ অনৃভাতর কথা 
বাখ্যা ঃ এই শ্লোকে এবং পরবতী শ্লোকে রোগ গাত কামনা বিরত 
বলা হইয়াছে। পোস্ত উপায়ে যে রা নির্মল উতম সুখ অন্যত্ৰ 
ইয়ে, যাহার চঞ্চল মন আত্মার বশীভূত হইয়াছে দত বিক্ষোভ রত হইয়াছে 
উন কেমনা-(১) তাঁহার রজোগনণজানত রোগ লে 
আমাদের মনের কামনাসম্াড আগানই 


২৫২ শ্রীমদ্ভগবদ্গীতা 


য্জন্নেবং সদাত্মানং যোগী বিগতকল্মষঃ। 
সংখেন ব্ষসংস্পর্শমত্যন্তং সুখম*নঃতে ॥ ২৮ 


অন্বয় ঃ এবং (এইরূপে) আত্মানং সদা যান ( আত্মাকে সর্বদা যাত্ত রাখিয়া) 
{বগতকল্মষঃ যোগী (নষ্পাপ যোগী) সুখেন ( অনায়াসে) হ্ষসংস্পণ 
(ব্র্ষসংস্পর্শরূপ ) অত্যন্তং সুখম্‌ (নিরতিশয় সুখ ) অধ্নদতে (লাভ করেল )। ' 
শন্দার্থঃ আত্মানং যুজন্_মনকে বশীভূত, সমাহিত কাঁরয়া . (শ্রী, ম) 
বগতকল্মষঃ_বিগতপাপ (শ)) দণ্ধসর্দোষ (ব)। যোগী-ানত্য যোগে 
চ্থিত(ম)। সুখেন_ ঈশ্বর-প্রাণধানের সর্বাপ্তরায়ের নিব:ত্ধদ্বারা অনায়াসে (ম)। 
বক্ষসংস্পর্শম_বদ্ষসংস্পর্শজাত, ব্ৰহ্মাননভবর্‌প (ব)। অত্যন্তম্‌_ানার্বশেষ (না); 
সর্বোত্ম। সংখম--পরমানন্দৈকরূপ সুখ (নী )। i 
শ্লোকার্থ £ঃ এইর পে নিজেকে সর্বদা যোগাবদ্ধায় রাখিয়া সর্বদোষমুন্ত যাগ র- 
সংস্পর্শ রূপ পরম সুখ অনুভব করেন। 


ব্যাখ্যা ঃ গাতোন্ত যোগী ভগবানের সাঁহত সর্বদা যুক্ত থাকিয়া পরমানন্দ অনুভব 
করেন। ভগবানের সাঁহত সর্বদা যুন্ত থাকার অর্থ এই নয় যে তান সর্বদা সমাধিতে 
মগ্ন থাকেন। ইহার অর্থ এই যে সমাধকানেই হউক 'রু ব্যুখানকালেই হউক 
ভগবানের সাহত তাহার নিবিড় যোগ কখনও বিচ্ছিন্ন হয় না। তাঁহার প্রাত চিন্তায়, 
প্রীত কর্মে তান ভগবানের সান্নিধ্য ও প্রেরণা অনুভব করেন। তানি কখনও 
ভগবানকে হারান না, ভগবানও তাঁহাকে হারান না। বর্ষের সহিত যোগবশত 
যোগার সমন্ত পাপ ও মান্য দূরীভূত হয়। জ্ঞানসাললে চিত্তের মালিন্য, কল্ক 
ধোত হইয়া যায়। এই প্রকারের যোগা-র্্ষসংস্পশ্রুগ পরম সুখ অনুভব করেন। 
বর্গ আনন্দময় ; এই আনন্দময়ের সাঁহত 'যান যস্ত হন, তিনিও আনন্দময় হন। 

পংরনষ যতদিন প্রকৃতির অধাঁনে থাকে ততাঁদন সে এই আনন্দের জ্বাদ পায় না। 
সে তাহার ক্ষনদ্র সুখ ও দুঃখ লইয়াই বিরত থাকে, হীন্দ্িয়ের চাঁরতার্থ তাতেই তুতি 
খ্জয়া থাকে। একমাত্র গীতোন্ত যোগাঁই এই পরমানন্দের আধকারী। 


সর্বভ্‌তস্থমাত্মানং সর্'ভ্তানি চাত্মান । 
ঈক্ষতে যোথযাস্তাত্থা সর্ব সমদর্শনঃ ॥ ২৯ 
অন্বর,£ যোগযা্তাত্বা (যাহার আত্মা যো | রর 
4 গযন্ত ) সর্ব সমদর্শনঃ (তান স 
রি হয়া ) আত্মানং স্বভ,তদ্থম্‌ ( আত্মাকে সর্বভতে দ্থিত ) সর্বভূতানি ৪ 
bad রা ভতকে আত্মাতে ) ঈক্ষতে (দর্শন করেন )। 
£ গযযস্তাত্মা -যোগদ্বারা সমাহতটিত্ রা যত 
[ প্রসাদপ্রাপ্ত ] আত্মা [ অন্তঃকরণ [৮ সদন 


রে সেন মির বাক্রয়ারাহত ] দর্শন [ জ্ঞান ] যাহার (শ, ua 


ভোস্তর; খেন (রা)। সরবভতগ্থম-_সর্বভূ্‌তে ত (শ)ঃ 
মিনা দিত ম)। ক্ষতে--বিবেকদ্বারা সাক্ষাৎ কেন (মা) 
.. দ্ব পর্যন্ত পদার্থ'সকল । আত্মান-_আত্মাতে একতাপ্রাথ (শ)। 


যণ্ঠ অধায় 


পাকার্থঃ যে প্রুরুষের আত্মা যোগণবারা ভগবানের ২৫৩ 


দেখেন | 

যোগার আত্যান্তক সুখানুভবের কথা পর 

খর সংসারকে কোন: দা দেখেন, ভগবানের সই বা হায়ছে। 
দ্বাগিত হয় এই শেলোকে এবং পরবতাঁ [তিন শ্লোকে তাহাই 


এডাদন তিনি সমস্ত জগৎ হইতে নিজেকে বান কারা 
টি করিয়া লইয়াছিলেন। কিন্তু যোগাসাদ্ধির পর তাঁহার 'দবাদাি খুলিয়া যায়। 
ভান দেখিতে পান যে এই বিশ্বে একই আত্মার বিকাশ, তাঁহার মধ্যে যে আত্মা সম 
জ্গতেও সেই আত্মা । এই প্রকারে তাঁহার নিজের ও অপরের মধ্যে যে ব্যবধান ছিল 
এবং জগতের 'বাভন্ প্রাণীর মধ্যে যে পার্থক্য তান পর্বে অনুভব করিতেন তাহা 
সমন্তই লোপ পায় । তখন 'তাঁন প্রকৃত সমদৃষ্টিসপন্ন হন।১ 


যো মাং পশ্যতি সর্ব সর্বং চ মায় পশ্যাত। 
তস্যাহং ন প্রণশ্যাম স চ মে ন প্রণশাতি ॥ ৩০ 


ন্যয় £ যঃ মাং সর্বত্র পশ্যাঁত (যান সর্বত্র আমাকে দেখেন) মায় চ সর্বং পশ্যতি 
(এবং আমার মধ্যে সকলকে দেখেন ) তস্য অহং ন প্রণশ্যাঁম (তান আমাকে হারান 
না)। সচমেন প্রণশ্যাত (আমও তাঁহাকে হারাই না)। টিটি 
ধ্ার্থ£ যঃ-যে যোগী (ম)। সর্বত্র সমদ্তভতে, প্রপণ্ে ম)। পশ্যাত_ 
যোগ প্রত্যক্ষদ্বারা অপরোক্ষ করেন (ম)। সর্বগ_রদ্মাদ ভতজাত (শ); 
প্রাণমান্র (শ্রী)। পশ্যাত-_সর্ব প্রপণ্জাতকে মায়াদ্বারা জয়ার পপ 
আমা ছাড়া মিথ্যারূপে দর্শন করেন (মৃ)। তসা-ইরপ আসর 
দ্শনকারীর (ম)। ন প্রণশ্যাম__গরোক্ষ হই না (শ)) জি 
শ্োকার্থ ঃ যান এই জগতের সকল পদার্থের মধ্য আমা হারান না, আমিও 
সমস্ত জীবকে আমার মধ্যে দোখতে পান তানি আমাকে j 


তাহাকে কখনও হারাই না। অন্তে গায় 
যাঘ্যা £ এখানে প্রশ্ন হইতে পারে যো বন তো গা 
সারে প্রবেশ করেন তবে তাহার যোগ তো নট হইতে দর মে নাই; 
বণ তান ভগবানের সহিত একাণ্তভাবে হত উপভোগ করেন তাহা নহে দলেই 
ঘর ব্দ্ধে ্মিতলাভ কাঁরয়া নির্বাণের শা করেন এবং ভগবান বাম 
নবভুতে ভগবান বাস্মদ্বকে ( আমাকে দশা ন শত 
ঈবভতকে দর্শন করেন" তাঁহার 'দিবাদা্ট খানকে কখনও হারান ন, 

আহা তাহা কফ ফুরে।? এপ্রকারের যোগ) ডাব 


১ ঈশ উপানিষদ, উষ্ঠ গ্লোক। 


কার্যে ব্যাপৃত থাকলেও, সংসারে যথাপ্রাপ্ত সমস্ত কম সম্পাদন কাঁরলেও কখনও 
ভগবানের সাত নিবিড় যোগ হইতে বিচ্যুত হন না সংসার কখনও তাহাকে গ্রাম 
কাঁরতে পারে না৷ ভগবানও তাঁহাকে কখনও ত্যাগ করেন না, সর্বদা তাঁহার 
আত্মারূপে উপাস্থত থাঁকয়া তাঁহাকে চালত করেন । 


সর্বভতীস্িতং যো মাং ভজতোকত্বমাচ্িতঃ ! 
সৰ্বথা বর্তমানোহপি স যোগী মীয় বর্ততে ॥ ৩১ 


অন্বয় ঃ হঃ (যে যোগী ) একত্বম্‌ আস্থিতঃ ( একতে প্রাতীষ্ঠত হইয়া ) সর্বভ্ত- 
শস্থতং মাং ভজতি ( সর্বভততীস্থিত আমাকে ভজনা করেন ) সঃ যোগী (সেই যোগী- 
পুরুষ ) সর্বথা বর্তমানঃ অপি ( সকলপ্রকার অবস্থায় বর্তমান থাঁকয়াও ) মায় বর্ততে 
€ আমাতে অবাচ্াত করেন )। 

শব্দার্থ ঃ সর্বভতীস্থতম_সর্বভূতে আঁধষ্ঠানরূপে স্থিত সর্বত্র অন.স্যত 
সন্মান (ম ); সমস্ত জীবের হয়ে পথক্‌ পৃথক শ্থিত (ব); সমস্তের উপাদান: 
হেতু সর্কভূতে সত্তারূপে স্কুরণরূপে স্থিত (নী)। একত্বমং 'আস্ছিতঃ_গ্বায় 
কবংপদলক্ষ্য আত্মার সাহত অত্যন্ত অভেদজ্ঞানে অবস্থিত; ঘটাকাশ ও মহাকাশ একান্ত 


অভিন্ন, এরূপ নিশ্চয় করিয়া সর্বভুতে “আমার বহন বিগ্রহের একত্ব উপলাধ্ধি কাঁরয়া " 


অবস্থিত (ব)); জীব ও বক্ষে এক্য আশ্রয় কাঁরয়া স্থিত (নী)। যঃ ভঙ্গাত_ 
ধ্যান ধ্যান করেন (ব), ‘আমই বর্গ £ এই বেদান্তবাক্যজ তত্ব সাক্ষাৎকার দ্বারা 
অপরোক্ষ করেন (ম) , নার্বকজপ সমাধিতে সেবা করেন (নী)। সর্বথা_-সর্ব 
প্রকারে (শ ); যে শেনও প্রকারে (ম)। বর্তমানঃ আঁপ-ব্যবহার করিয়াও (শ); 
স্বাবাহত কর্ম কারয়া বা না কাঁরয়া (ব); কর্মত্যাগ করিয়াও (শ্রী); সর্বকর্ম 


_ ত্যাগ করিয়া অথবা জনকাঁদুর ন্যায় কর্মন-ষ্ঠান কারয়াও (ম)। সঃ যোগী 
"ব্ৰহ্ম ? এইপ্রকার জ্ঞানবান (ম), সমাগদর্শ/ যোগী (শ)। বর্ততে-_পরমাত্মার 


সহিত অভিন্ন হইয়া, নিত্যম্ত্ত অবস্থায় বর্তমান থাকেন (শ), “আমার সামীপ্- 
লক্ষণ মোক্ষলাভ করেন ( ব ), আমা হইতে" চ্যত হন না (নী)। 


চ্লোকার্থ £ যান একত্রে প্রাতাষ্ঠিত থাঁকয়া সর্বভূতে অবাঁদ্থত আমাকে ভজনা 
উরি যেখানেই থাকুন আর যাহাই করুন, তান আমার মধ্যেই অবস্থান 
ব্যাখ্যা? এই শ্বোকটি গভীর অর্থ-পারপর্ণ। যে ভাক্ততত্ব গীতার পরবতী 
কয়েক অধ্যায়ে বিশদর্‌পে ব্যাখ্যাত হইয়াছে ষষ্ঠ অধ্যায়ের শেষ কয়টি শ্লোকে তাহারই 
সুচনা করা হইয়াছে । এই অধ্যায়ের বিশেষত্ব এই যে ধ্যানযোগ বা 'চত্তানরোধ 
যোগের ব্যাখ্যা কাঁরতে যাইয়া ভগবান পরিশেষে ভান্ততে তাহার সমাপন করিয়াছেন। 
সাধারণত সংসার হইতে 'বাঁছেনন হইয়া যান কোনও 'নজ'ন প্রদেশে ধ্যান, ধারণা, 


সমাধিতে মগ্ন থাকেন তাঁহাকে 
যোগী সারে 
থাঁকয়াই সর্বভূতদ্ আত্মার সাঁহ রা গাোড়ানো 


ত নিজের অন্তর্থ আত্মার এঁক্য উপলাব্ধ কারা 
তা ভালবাসেন, সব ভূতের 'হিতসাধন করেন, সকলের {হতে রত হন। 
ব ভুত স্থতং মাম. সবভিতের আঁধঞ্ঠানটৈতনারপে এবং তাহাদের নিয়প্তা ও 


প্রভুরুপে চ্থিত আমাকে : বানি এ 
বাইতেছে। ; এন্থলে ‘মাম’ বাঁলতে প:রুযোত্তম বাসনদেবকে 


নব 


ষ্ঠ অধ্যায় 
লা্থিতঃ_সর্ব ভন্তে এক আত্মার আঁধষ্ঠান এ ২৫৫ 
এ বর্ভতছ আত্মার একত্ব বা আঁভন্নতা উপল বহে অন্তর আমার সহিত 
তভজনা করেন, ভাঁন্ত করেন, ভালবাসেন, সেবা 
একদিকে অনয ও অপরদিকে সেবা বোঝায়। ! ভজনা, শব্দ 
বর্তমানঃ আপু যে অবস্থায় 
হউন কি সন্ন্যাসী হউন ৷ থাক আর যাহাই করুন, তান সংসারী 
না বর্ততে-আমাতেই থাকেন অর্থাৎ আমার সাঁহত নিতান্ত হইয়া থাকেন। 


আত্মৌপম্যেন সর্বত্র সমং পশ্যাত যোজন । 
সুখং বা যাঁদ বা দ:ঃখং ল যোগী পরমো মতঃ ॥ ৩২ 


অন্বয়ঃ অর্জুন (হে অজন ) যঃ (যে ব্যন্তি) আত্মৌপম্যেন (আত্মার উ 
নর্বনন সমং পশ্যাতি ( সর্ভ্‌তকে সমানভাবে দেখেন ) সুখং বা যাঁদ বা দয (ত 
গুখই হউক আর দ:ঃখই হউক ) স যোগী পরমঃ মতঃ (সেই যোগীকেই আমি শ্েষ্ঠ 
মনে কার)। 

শব্দার্থ ঃ আত্বৌপম্যেন-_আত্মদস্টান্ত দ্বারা (শ); দ্ব-সাদশ্য দ্বারা (শ্রী); 
আত্মতুল্য, যেমন আমার সংখ প্রিয় দুঃখ আপ্রয়, অন্যেরও তদুপ £ এইভাবে (শ্রী) ৷ 
সর্বন্_প্রাণজাততে (ম)। সমং পশ্যতি_তুল্ দৃষ্ট করেন (ম)) সকলের সুখ 
আকাচ্্ষা করেন, কাহারও দুঃখ আকাতক্ষা করেন না (শ্রী); আপন-পরে সুখদুবে 
সমদৃষ্টি ( ব ) ; নিজের যেমন আনস্ট করেন না, সেইরূপ অপরেরও অনিষ্ট 
করেন না এবং নিজের যেরূপ ইষ্ট করেন, অপরেও তদ্রুপ ইণ্ট করেন (ম); 
কাহারও প্রাতকূল আচরণ করেন না (শ)। সঃ-বাসনা-শন্যতাবশতঃ প্রশান্তমনা 


. রজ্ঞ বাতি ( ম ) ; সেই আঁহংদক সমাগ্‌-দৰ্শন-নিষ্ঠ যোগী (শ)। পর 
" উৎকট (ম ) ; শ্রেষ্ট (শ্রী)। মতঃ_আমার আঁভগ্রায় (শ); আমার অভিমত (ই) । 


' লোকাৰ্থ £ হে অজুন, যে 


বাতি সুখে, দুখে, সকল অবস্থায়, সকল জীবকে 
র মত সমভাবে দেখেন 'তানই আমার মতে শ্রেষ্ঠ যোগী । রর 
বাখ্যা ঃ পূর্ব হ্লোকে যোগীর সর্বভূতে একনর্শনের কথা বলা হইয়াছে! 


সভূতে একই আত্মার অবান্থাত অনুভব করেন এবং এ আমার ০ 


হু আত্মার আঁভনতা উপলব্ধি করেন, তান দিলা বক পির, 
মতই ব্যবহার কাঁরবেন। তাঁহার নিজের আত্মা তর ও অপরের মধো 
অপরের আত্মাও তাঁহার নিকট তদ্রুপ প্রিয়! তন স্মন্তই মূলে এক ! 
কোনও বৈষম্য দর্শন করেন না, কারণ তিন জানেন লোকেরা প্রিয় হয় না, 
অততেও বলা হইয়াছে__লোকসমহের প্রতি অন .“র্বভ্তের 


হর 
বর (আপনার ) প্রত অনরাগবশতই লোকা ভিত অন্্গবশতই স্যজত 
ইরাগবশ্ত সবভৃত প্রিয় হয় না, আত্মার (আগন? 


রয় হয়।১ 
j প্রিয় 
কামায় লোকাঃ 
- 1 ভবস্তানস্তৎ 
১ ন বা অরে লোকানামু কামায় লগ দমন 


টি Stns ন বা অরে দ্ূতানাং 
ধয়াণ ভবান্ত ॥ বৃহদারণ্ক ৪1৫৬ 
EEA) 


শ্রীমদ্‌ভগবদৃগীতা 


এক্ষণে, আমি যদি অপর কাহারও মধ্যে আমা 
আমারই মত ভালবাস, সর্বভূতের মধ্যে যা 
সর্বভূতকে ভালবাস । এই যে সর্বভুতের a 
'আম'র অথবা আত্মার প্রসারণ ইহাই যোগীর যোগসাধনের ফল । আম যেমন 
আমার নিজের হিতসাধনে রত সেই প্রকার সর্বভূতের [হিতসাধনে আমাকে ন 
থাকিতে হইবে । ইহাতে আমার সুখ হউক কি দ:ঃখ হউক তাহাতে আম 'ঁবচালত 
হইব না। আমার সংখদনঃখের প্রাত দৃক্পাত না কারয়া সবরজীবের সেবায় 
নিরত থাকব । ji 
সুখং বা যাঁদ বা দুঃখম্‌:-_এই কথাটির 'বাভন্ন অর্থ হইতে পারে £ (১) নিজের 
সুখ হউক ক দুঃখ হউক সকলকে নিজের মত দোঁখতে হইবে । (২) অপরের 
প্রীত সমবেদনা, সহানুভাঁত প্রদর্শন কাঁরতে হইবে অর্থাৎ আম নিজের সুখে যেমন 
সুখী, নিজের দুখে যেমন দুখী সেইরূপ অপরের সুখে সংখ এবং অপরের দুখে 
দুখ অনুভব কাঁরয়া আমাকে সেইরূপ আচরণ কাঁরতে হইবে । (৩) যোগার নিকট 
সংখ-দঃখ সবই সমান সখের সুখত্ব নাই, দুঃখেরও দুঃখত্ব নাই অর্থাৎ সুখ 
আসলেও 'তাঁন হট হন না, দুঃখ আসলেও বিষপ্ন হন না। নিজের সুখ-দুঃখে 


২৫৬ 


আম আমাকে ভালবাঁস। 
দেখতে পাই তবে তাহাকে 
“আমাকেই দেখতে পাই তবে 


তান যেমন আঁবচালত থাকেন জগতের সুখ-দুঃখেও তান তেমাঁন আবচালত থাঁকয়া 1 


সকলের সেবা করেন, তাহাদের হিতসাধন করেন । 'তাঁন যেমন জে সুখ-দুঃখের 


অবস্থা আঁতনক্রম করিয়াছেন, সেইরূপ জগতের সকল মান্‌ষকে সুখ-দুঃখের অবস্থায় 


' লইয়া যাওয়ার জন্য চেষ্টা করেন । 
অর্জুন উবাচ 


ঘোহয়ং যোগগ্ভবয়া প্রোন্তঃ সাম্যেন মধুপুদন । 
এতস্যাহং ন পশ্যাঁম চণ্চলত্বাং স্থাতং দ্থরাম্‌ ॥॥ ৩৩ 


টা 
অন্বয় ঃ অজর্ধনঃ উবাচ (অৰ্জন বাঁললেন ) মধ্ুস্‌দন (হে মধুসুদন ) তত 
সাদ Bb নে স্তঃ (এই যে যোগ কাঁথত 
লি) চণ্টলত্বাৎ (মনের চণ্চলতা হেতু ) এতস্য স্িরাং শ্থিতম্‌ (ইহার অচল স্থিতি ) 
অহং ন পশ্যামি (আম দেখিতেছি না.)। ও ৯ 
শব্দার্থ £ যঃ আয়ং যোগঃ-যে সর্ব সমদৃন্টি-লক্ষণ পরম রি 
রা টু রম যোগ (ম)। সাম্যেন 
:ও (শ)+ চিত্গত রাগদ্বেষাদ-বশতঃ বিষম-দষ্টিহেতুর নিরাকরণ দ্বারা (ম), 
আপন-পর সঃধদখখের সমতুল্যতাযুস্ত (ব), লয়বক্ষেপশূন্য কেবল আত্মাকারে 
টিবি দানে দা ন্ত সর্ব-মনোবাত্শনরোধ-লক্ষণাত্বক যোগের (ম)। 
মনের চ্চলত্হেতু (ম)। লানুবতাঁ (ম), অচগ্চল (শ)। চণ্টলত্বাং 
শ্লোকার্থ £ অজর্ন বাললেন__ 
তুমি বলিলে, হন 
পাইতোছ না। 


ধুলদন, এই যে সাম্রূপ যোগের কথা 
মনের চণ্চলতাহেতু ইহার বর ও অচণ্ল ভাব আমি দোঁখতে 


ies ৮৮ রুষ প্রমাঁথ বলবদ্দঢরম-। 
স্যাহং 'নগ্রহং মন্যে বায়ো'রব, সুদ.ত্করম: ॥ ৩৪ 


অন্ধয়ঃ কৃষ্ণ (হে রুফ) হে ( যেহেতু )) মনঃ (মন) চগ্লম্‌ (চগ্চল) প্রমাণ 


ষষ্ঠ অধ্যায় 
সি কন (এবং ঢ় ) [দেই ti 
রং মন্যে (সন্দূ্কর বালয়া মনে কার )। বায়োঃ ইব (বায় নি যায়) 


LW) 

গৰ্দার্থ $ প্রমাথি_ প্রমথনশীল, ক্ষোভক, শরীর ও হান্দযুকে 

ধনযং-_প্রবল, বলবান রোগ যেরপ প্রশমক উধধকেও গণ্য করে এ বরে (শ)। 
কোনও উপায়ে যাহাকে আভিপ্রেত বষয় হইতে নিবারণ কা না তদুপ বলবান ; 
যাহাকে কেহ নিয়ত কাঁরতে পারে না। দৃঢমূ_ সং যায় না তদুপ (ম); 
থাকাতে যাহাকে ভেদ করা যায় না (ম)। রে i অন:স্মূত 
ধাতিহীন হইয়া অবস্থান (ম)। সুক্ষ মনো- ফোন বায়কে নিরোধ ১ নিয়মন, 
ডগ দণকর মনে কার (শ)। রি করা দুক্কর 
লোকার্থ 8 হে রুষ্ণ, মন প্ৰভাবত আঁত চঞ্চল, ইীন্দুয়াদর 

বলবান, আঁত দৃঢ় অর্থাৎ কঠিন ও অনমনায় । সেই জনা আম 1 তে 
আবদ্ধ কিয়া রাখা যেরুপ দুঃসাধ্য মনের গ্রহ বা নিরোধও সেইরূপ দক্ষ । 
ব্যাখ্যা ৪ ( ৩৩শ ও ৩৪শ শ্লোক )-__ ভগবান শ্রীকৃষ্ণ এই অধ্যায়ে যে যোগের ব্যাখ্যা 
কয়াছেন তাহাকে সাম্যযোগ বলা হইয়াছে। প্ররুতপক্ষে চিত্তের সমস্বৃদ্ধি ও 
শাম্তভাব অর্জনই এই যোগের মুল কথা । এই সমন্ববা্ধ অর্জন কাঁরতে হইলে 
মনের সংযম একান্ত আবশ্যক ৷ এই সংযমের উপায়স্বরপই এই অধ্যায়ে পাতজ্জলোন্ত 
অষ্টাঙ্গ যোগ গাঁতায় গনজগ্ব ভাবে ব্যাখ্যাত হইয়াছে । কিন্তু মানুষের বন স্বভাবত 
চ্চল বালয়া উহার সংযম আঁত কঠিন। এজন্যই অর্জন বাঁললেন_হে কু, 
মানুষের মন আঁত চণ্চল, সুতরাং কোনও বিষয়ে ইহার নিশ্চল অবস্থাত আমি একরুপ 
আসম্ভব বাঁলয়া মনে কার । তারপর মন যে কেবল চঞ্চল তাহা নহে, ইহা শরীর ও 
ইন্দ্িয়ের ক্ষোভকর, আঁত বলবান, দরর্ভেদ্য ও দুজয়। বায় প্রবল বেগ প্রশমন 
করা যেরূপ দুষ্কর, মনের শাসন বা নিগ্রহও সেইরূপ দঃসাধা বাঁলয়া আমার মনে 
হয়। সুতরাং তুমি যে চিত্তানরোধপচর্বক যোগের ব্যাখ্যা কারলে তাহার সাধন bs 
উপায়ে সম্ভব ? 


শ্রীভগবানুবাচ 
ংশয়ং মনো দ্বী্নগুহং চলম। 
রা তু কোন্তর বৈরগোণ চ গহাতে ॥ ৩৫ 

অন্বয় ঃ ীগবান: উবাচ (ভগবান বাঁলরেন) মহাবহো হে হবেন? 
(মন) অসংশয়ং ( নিশ্চয়ই ) চলং দান হম { চল চ গ্হাতে (অভাস এবং 
তু { কিন্তু ) কৌন্তেয় (হে অর্জন ) অভাসেন নৈরাগে 
বৈরগাত্বারা উহা নিগৃহণত হয় )। _ ষাহাকে 'নিগ্রহ করা 
শব্দার্থ ৪ চলম্‌-_স্বভাবচণ্চল (ম )। দন হয বহন, তুম যাহা বল তাহা 
যায় না { ম, শ্রী )। অসংশয়ম_ইহা নিডিত মতে সমন প্রতায়াবত ন 
সত্য (ম )।' অভ্যাসেন-__কোনও বিষ তম) আবানগন্ার ময 
উত্যাস, তন্দারা (ম)) পরমাত্মকার, রঃ তার নাম বৈরগ? 
খারা(ব)। বৈরাগোণ_দ্টাদ্ট ইভ হয়। 
উনারা (শ)। গহাতে-নিগহাঁত হট 


উঠ ্রীমদ্‌ভগবদগাঁতা 


শ্লোকার্থ ঃ ভগবান বাললেন_হে অজন, মন যে অত্যন্ত চণ্ডল এবং উহার 
বা শাসন যে আত কষ্টকর তাহাতে সন্দেহ নাই, কিন্তু অভ্যাস ও বৈরাগ্য দ্বারা 


উহাকে দমন করা সম্ভব। 


অসংযতাত্মনা যোগো দম্প্রাপ ইত মে মাঁতঃ । 
বশ্যাত্মনা তু যততা শক্যোহবাং্মনপায়তঃ ॥ ৩৬ 


অন্বয় ঃ অসংযতাত্মনা ( অসংযত ব্যান্ত কর্তৃক ) যোগ? দুমপ্রাপঃ (যোগ দঃলভি ) তু 
(কিন্তু) বশ্যাত্মনা (যাহার চিত্ত বশীভত ) উপায়তঃ ষততা ( সদ পায়ে যতরশীন 
ব্যান্তর পক্ষে ) অবাপ্তং শকাঃ (যোগ লাভ করা সাধ্য ) হীত মে মাঁতঃ (ইহাই আমার 
মত )। | 

শব্দার্থ ঃ অন্ংযতাত্বনা_অভ্যাস ও বৈরাগ্য দ্বারা যাহার অন্তঃকরণ সংযত হয় 
নাই, তাহার দ্বারা (শ)) অজিতমনা পুরুষ দ্বারা (রা) । দ*্প্রাপঃ--যাহা 
দুঃখে পাওয়া যায় (শ)। বশ্যাত্মনা তু-_অভ্যাস ও বৈরাগ্য দ্বারা যাহার মন 
ব্শীভূত হইয়াছে তাহার দ্বারা (শ)) জিতমনা পুরুষ দ্বারা (রা, শ্রী)। 
উপায়তঃ__যথোস্ত অভ্যাসবৈরাগ্যরূপ উপায়দ্বারা (শ, নী); মদারাধনা-লক্ষণাত্বক 
জ্ঞানাকার নিষ্কাম কমযোগ দ্বারা (ব)। যততা_-পুনঃ পুনঃ প্রযত-কারী (শ্রী)। 
যোগঃ_ সর্বচত্তবান্ত নিরোধ ( ম ) ; সমদর্শ নরূপযোগ (রা)। 

_ ন্লোকার্থ £ অভ্যাস ও বৈরাগ্যের দ্বারা যাহার চিত্র সংযত হয় নাই তাহার পক্ষে 
যোগ দুলপ্রাপ্য_ইহাই আমার আঁভমত। কিন্তু যাঁহার চিত্ত বশীভূত এরূপ ব্যন্ত 
বাহত উপায়ে সতত যত; কাঁরলে যোগাঁসদ্ধি লাভে সমর্থ হন। is 
ব্যাখ্যা ৪ (৩৫শ ও ৩৬শ শ্লোক )--অ্জ“নের.প্রশ্নের উত্তরে শ্রীকু্চ বাঁললেন_হে 
অর্জুন, তুমি যে বলিয়াছ মন আঁত চণ্চল এবং উহার নিগ্রহ দুঃসাধ্য, তাহা সত্য । 
‘কচ্তু তাই বালিয়া সাধকের নরাশ হইলে চলিবে না। মনঃসংযমের দুইটি প্রধান 
উপায় আছে-_ অভ্যাস ও বৈরাগ্য । 


অভ্যাস বালতে বোঝায় একই; চিন্তা বা কার্ষের পুঃনপুনঃ অনুশীলন । মনকে 
সংযত বা নিরুদ্ধ করতে হইলে এই অভ্যাসের একান্ত প্রয়োজন । মনের স্বাভাবক 
গাঁত বাহ্মুাঁ, ইহা সৰ্বদাই বাহরের বিষয়ের চিন্তায় বিমন থাকিতে চায় । ইহার 
বাহমদখী গাঁত 'ফরাইয়া ইহাকে অন্তর্মূ্খী কাঁরতে হইলে যত ও অধ্যবসায়ের 
দরকার। দই একবারের চেষ্টা হয়ত ফলবতা না হইতে পারে, বিন্তু বারবার 0 
করিলে অবশেষে যোগী নিশ্চয়ই সিদ্ধিলাভ কারবেন। যে কাজ প্রথমে দু্কর বা 
দুঃসাধ্য বালয়া মনে হয় তাহাও অভ্যাসের বলে সুকর এবং সংসাধ্য হইয়া উঠে। 
জা নটি বা নিরোধ প্রথমে দুঃসাধ্য বলিয়া মনে হইলেও অভ্যাস দ্বারা 


কিন্তু [7 বৈরাগ্য। বিষয়ে নিঃস্পৃহতা বা অনাসান্তর নাম বৈরাগ্য। 
রে | টা ও মনের একটা স্বাভাবিক আকর্ষণ আছে । এই আকর্ষণের 
থাকে। "কিন্তু এই 1৮: বাহার আত প্রবল তাহার চিত্ত সর্বদাই বিষয়োম্মথ 
যোগলাভের ইচ্ছা হয় না উদ চিত্তে একট; বৈরাগ্যের ভাব না জাঁগলে কাহারও 
জাম্মলে মনঃসংযমে হা এবং কেহই টিততসংযমের চেষ্টা করে না। বিষয়ে বৈরাগ 
নঃসংযমের ইচ্ছা জশ্যে তখন অভ্যাস দ্বারা উহা সহজসাধ্য হয় ।  থাহাদের 


যন্ঠ অধ্যায় 
গর্বজন্মের সুরত বা সাধন আছে তাহাদের জন্মবাঁধই। bi 
৫ দর বিষয়ে একটা 
ন। কিন্তু এ-প্রকার দ্বাভাবিক বৈরাগ্য না থাকলে বৈরাগ্য দন্ট 
সহায় চিত্তে বৈরাগোর উদয় হইতে গা ও সতসজ, সদর প্রভাঁতর 


এ-বিষয়ে বিশেষ উপকারা। পারে॥ ভগবানের নিকট আকুল প্রার্থনা 
অঞ্জন উবাচ 
অযাঁতঃ শ্রদ্ধয়োপেতো যোগাচ্চালতমানসঃ। 


অপ্রাপ্য যোগসধাঁসাদ্ধঃ কাং গাঁতং কৃষ্ণ গচ্ছতি ॥ ৩৭ 


অন্বয় £ অর্জুনঃ উবাচ (অজদন বাঁললেন) রুফ (হে কফ) শ্রশথর়া উপেতঃ 
(শ্রদ্ধাযুত্ত না নে ( be প্রযতুহান ০১, উকি (১৯ 
ভণ্টচত্ত হইয়া ) যোগ্রস্ধাসাদ্ধম্‌ অপ্রাপ্য (যো. না পাই ং 

(কিরপে গাঁত প্রাপ্ত হন )। পাইয়া ) কাং গাঁতং গচ্ছাত 
শব্দার্থ 8 . অযাঁতঃ-_অল্পযতুবান্‌: (বি); দড় প্রযত্যরাহত (রা)) অপ্রযত্- 
বান্‌ (শ)) শাথলাভ্যাস (শ্রী )। শ্রদ্ধয়া-_যোগমার্ে আস্তিক্যবুদ্ধ দ্বারা (শ)) 
মিথ্যাচারহেতু নহে । উপেতঃ_ যোগাভ্যাসে প্রবৃত্ত (বি)। যোগ্াং চালতমানসঃ-_ 
যাহার মন যোগ হইতে 'বচলিত হইয়া বিষ়প্রবণ হইয়াছে সেইরূপ (বি): 
অম্তকালেও যোগ হইতে ভ্ষ্টস্মৃত (শ) ; মন্দবৈরাগ্য। যোগসংাসান্ধম-_যোগের 
সম্যক দশশনরুপ সাদ্ধ ( ব ) ; চিত্তশুদ্ধি এবং আত্মাবলোকন-লক্ষণাত্বক সান্ধি (ব)। 
অপ্রাপ্য_লাভ না কাঁরয়া [ যাঁদ মৃত হয়] (রা)। কাং গাঁতং গচ্ছাত_ 
কর্মে'র পাঁরত্যাগ এবং জ্ঞানের অনুৎপাঁত্িহেতু, কিন্তু শান্দোন্ত মোক্ষসাধনের অনুষ্ঠান 
এবং শাস্মগাঁহ“ত কর্মশূন্যতাহেতু সংগাঁত কি দুর্খীত প্রাপ্ত হয় (ম)। 

শ্োকার্থ ঃ অর্জুন বাঁললেন-_হে রুষ্ শ্রদ্ধার সাঁহত যোগসাধনে প্রবৃত্ত কোন 
পুরুষ যাঁদ স্বাঁয় প্রযতে:র অভাবে যোগ হইতে ষ্ট হইয়া পূর্ণ সীদ্ধলাতে অসমর্থ 
হন তবে তান কোন: প্রকার গাঁত প্রাপ্ত হইবেন? 


কাঁচ্চন্োভয়বিজ্র্টদ্ছন্নাভরমিব নশাতি। 
অগ্রাতচ্ঠো মহাবাহো মো বণ পথি ॥ ৩৮ 


অন্বয় ৪ মহাবাহো বাহ্‌) রক্ষণ পি ( রপ্রাপ্তির পথে) বড 
(কি হই [হত] উতর (কৰ্ম এবং জনমা উজ 
হইতে ভরণ্ট ব্যা্ত ) ছিন্ন: ইব (ছিন্ন মেঘের নয়) কাত ন নশাত ( : 
নাকি)? বিমড়ঃ- 
শব্দার্থ $ ব্রহ্মণঃ পাঁথ_ব্ৰপ্রাপ্জমাৰ্গে (শ); জ্ঞানের পা (ম)। পাত 
বিক্ষিপ্ত (নী); যাহার ব্্ধ ও আত্মার একোর 
নিরাশ (শ ) ; উপাসনাকর্মাক প্রাঠা [সাং র্গ ও যোগমা 
ও iE POE i নর 
্ £ ও জ্ঞানমাগ _বায়দ্বার 
যোগের আমা) এই উল হইতে হট (জী) রা 

দিম মেঘের ন্যায় (ম); পর্্বমেঘ হইতে চাও, 


ই৬০ শ্রীমাভগবদরর্গীতা 


অন্তরালে লীন হয় তথ্বং (ব)। ন নশ্যাত কাঁচ্চং_কর্মফল ও শুানফ 
বে অযোগ্য হইয়া কি বিনাশপ্রাপ্ত হয় না (ম)। 
শ্লোকার্থ ঃ হে মহাবাহ:, উত্ত যোগন্রট ব্যস্ত ্প্রাপ্তর চেষ্টায় যোগাভ্যাস 


ধৃবাক্ষপ্াঁচত্ত এবং 
হইয়া বায়ন্বারা মন মেঘের ন্যায় মধাদ্থানে বিনষ্ট হয় না কি? 


এতন্মে সংশয়ং কৃষ্ণ ছেত্মর্হস্যশেষতঃ । 
ত্বদনাঃ অংশয়স্যাস্য ছেত্তা ন হাদুপপদ্যতে ॥ ৩৯ 


অন্বয় £ কষ (হে কুষ্ণ ) মে এতৎ সংশয়ম্‌ (আমার এই সংশয় ) অশেষতঃ ছেজধম্‌ 
(মষ্পূর্ণরুপে নিরারুত কারভে ) অর্থস (তুমিই সমর্থ) হি (যেহেতু) হুদন্‌ঃ 
( তুম ভিন্ন) অসা সংশয়স্য ছেজ (এই সন্দেহের নিবারণকর্তা ) ন উপপদ্যতে 
( যোগ্য হইবে না )। 
শব্দার্থ £৪ এতৎ_পর্বপ্রদার্শত (ম)। অশেষতঃ_বাসনার সাঁহত, সংশয়ের মল 
অধর্মাদর ছেদনদ্বারা (ম )। ছেত্ম-_-অপনীত কাঁরতে (ম)। 
ছাড়া কোনও দেব বা খাঁষ, অন্য কোনও অল্পজ্ঞ অনী*বর ব্যাস্ত (ম)। অন্য 
সংময়স্য_ যোগভষ্টের পরলোকগাঁত বিষয়ক সন্দেহের (ম)। ছেত্তা-_-সমাক, 
উত্তরদান দ্বারা নাশাঁয়তা (ম)। ন উপপদ্যতে-_-সম্ভব হয় না (ম); তুম 
্রত্যক্ষদশণ: সকলের পরম গুরু, কাজেই আমার এই সংশয় দূর-কারবার যোগ্য (ম)। 
চ্লোকার্থ £ হে কৃষ্ণ, আমি যে সংশয়ের কথা বাঁললাম তাহা দুর করিতে একমাত 
তুমিই সমর্থ ; তোমা ব্যতীত আর কেহ এই সংশয় নিরসনে সমর্থ হইবে না। 
ব্যাখ্যা ঃ (৩৭--৩৯শ শ্লোক ) শ্রীকু্ণের উত্তর শানয়া অজর্দনের মনে আর 
একটি প্রশ্ন জাগিল। অজন ভাবলেন যে এমনও তো হইতে পারে যে কোনও 
সাধক বিশেষ যত্বসহকারে শ্রদ্ধার সাহত যোগসাধন আরম্ভ কাঁরলেন । 'কন্তু ত্র 
শাথলতাবশত অথবা বিষয়ের প্রবল আকর্ষণে দসাদ্খিলাডের পরেই তান যোগ হইতে 
বট হইলেন এই অবস্থায় তাহার কি গত হইবে ? তান কি রাত পথে 
ও জ্ঞানমার্গ__এই উভয় মার্গ হইতে ভ্রণট হইয়া ছিন্ন মেঘখণ্ডের ন্যায় বিনাশ" 
a হইবেন না? তাই অজ:ন বলিলেন_হে কু, তুম আমার এই সন্দেহ 
Ee NLS তোমাকে ছাড়া এই সন্দেহ নিরাকরণে আর কেহ সমর্থ 
লি রিনা য়া স্পষ্ট বোঝা দরকার। যাঁহারা স্বর্গাদি লাভের 
ehh টান করেন তাঁহারা মৃত্যুর পর স্বর্গলোকে গমন করেন এবং 
কর নোটের জনস্টোন করে এ-হর। জার; খাঁহারা মোক্ষলাভের নিত নিক্কাম 
হন। তাঁহাদের ৮০৯৯ জ্ঞানলাভ করিয়া এই সংসারবন্ধন হইতে মন 
যাইয়া জ্ানলাভের ' নর্জ্ম হয় না। কিন্তু যাহারা যোগের অনুষ্ঠান করি 
পরেই তাহা হইতে স্খলিত হন তাঁহাদের পাঁরণাঁত সম্বসেই 
লাভ কারতে পারেন হারা কামাকমের পথ পারত্যাগ কারয়াছেন বাঁল়া বগা 
না; পক্ষান্তরে যোগে পপাদ্খলাভ না করাতে তাঁহারে 
ভয় পথ হইতে বচনত হইয়া তাঁহাদের কি গাঁ 


নিরাল'ব হইয়া কর্মমার্গ ও যোগমার্গ-_এই উভয় মার্গ হইতে 


ত্বদন্যঃঁ_তোমা | 


যণ্ঠ অধ্যায় 
শ্রীভগবানুবাত 


পার্থ নৈব্হে নামূত্র ইত 
কল্যাণরুং শ* বিনাশস্তস্য । 
by কাঁচ্চদ্‌, দ্গাতং তাত গচ্ছাতি ॥ ৪০ 


২১ 


শব্দার্থ ৪ তস্য- শ্রদ্ধাহেতু যোগারম্ভকারী, 
যোগ্ভ্রষ্টের (ম )। নু হা জে ঢা 
অপ্রারীতক লোকে, কোথাও না (ব)। শবনাশঃ_প্বজন্ম হইতে হান জম্ম 
প্রাপ্ত ; ইহলোকে পাঁতিত্য, পরলোকে নরকবাস (ব)। কল্যাণ শুভকারী (শ) ; 
শুভকর যোগের অনডষ্ঠাতা (ব); শান্মাবাহতকারী (ম); নিরাতশয় কল্যাণরূপ 
যোগের অনুষ্ঠাতা ( শ্রী )। দর্গীতম__ইহলোকে অকা্ত' পরকালে কাঁটাদ রুপ 
গাঁত (ম) ; কুংসিত গাঁত ( শ ) ; উভয়ের অভাবরূপ দাঁরদ্রতা (ব)। 
শ্লোকার্থ £ঃ শ্রীভগবান বাললেন_ হে অজ ন, যোগলণ্ট ব্যান্ত ইহলোকেই হউক, ৰু 
পরলোকেই হউক, কোথাও বিনাশ প্রাপ্ত হন না অর্থাৎ তান কখনও দুরবস্থা 
প্রাপ্ত হন না ; কারণ যান শুভ কার্ষের অনুষ্ঠাতা তাঁহার কখনও দুর্গত হইতে 
পারে না। 
ব্যাখ্যা 8 অজ$ুনের প্রশ্নের উত্তরে শ্রীরুষ্ণ বাঁললেন, “হে অন, এই প্রকার যোগভ্ট 
ব্যান্ত ইহলোকে 'ি পরলোকে কোথাও 'বনাশ প্রাপ্ত হন না। কারণ, যোগের 
অনুষ্ঠান মানুষমান্রেরই কল্যাণপ্রদ । এই কল্যাণকর কর্মের যান অন্ষ্ঠান করেন 
{তান ইহলোকেই হউক কি পরলোকেই হউক কোথাও দুর্গত ভোগ করেন না। 
তিনি, তাঁহার শুভকর্মের ফল নিশয়ই প্রাপ্ত হন।” ক ফল প্রাধ হন তাহা পরবর্তী 
দুই শ্লোকে বলা হইয়াছে । 

যোগের অনুষ্টান সম্বন্ধে যাহা বলা হইল অন্যান্য শুভকম সম্বন্ধেও উহা 
কেহ শ্রচ্ধা ও সাঁদচ্ছার হত কোনও শতকরম প্রবৃত্ত হইলে যাদ ১8 
কারণে সেই কর সম্পন্ন নাও হয়, তথাঁপ কর্তার সদিচ্ছা হার চিত্তে ১১৬ ৬ 
জন্মায় এবং এই সুসংস্কার পরবর্তী" কালে তাঁহাকে আরও শল আত 

তাঁহার শুভ চেষ্টা কখনও বিফল হয় না। ভগবান ন যদি 

সাধকের হৃদয় দেখেন ৷ হ'য়ে সাঁদচ্ছা লইয়া কোনও কমা প্রণোদিত 
কোনও বাহ্যক কারণে কর্মীট সফল নাও হয়, টা এ করলেও তাঁহার 
আংশক কৃতকর্মের পুরস্কার প্রান্ত হন। বাহাক দখ ও ০০ কর্মের সফলতা 

র কখনও দুগণত হয় না। সুতরাং আত্মার কল্যাণের "* 


অপেক্ষা কতণর সাঁদচ্ছাই আঁধকতর আবশাক। 
তু সমাঃ। 
প্রাপ্য পৃণারুভাং লোকানযষত্বা শান বিন 
শ.চীনাং শ্রীমতাং গেহে যোগত্রক্টোহীভজারতে 


প্রাপ্য ( পৃণ্যানন্ঠান- 
অন্বয় ঃ যোগভঃ ( যোগন্রণ্ট পুরুষ) পনা্তাং লোকান, 


৮. 


শ্রীমদ্‌ভগবদ্‌গাঁতা 


২৬ 
র লোকসমূহ লাভ করিয়া ) শাশ্বতীঁঃ সমাঃ (বহ বংসরকাল ) | 
he he Bor ) শুচানাং শ্রীমতাং গেহে (পাল শ্রম্পন্ন লোকের পা 


অভজায়তে ( জন্মগ্রহণ করেন )। এ 

£ যোগত্রন্টঃ__যোগবিচযত পুরুষ, পহপ্যরুতাম, পংণ্যকার |, অ্বযে 
ue (শ)। লোকান্‌ প্রাপ্য-আর্চ'রাঁদ মার্গে ব্ৰহ্মলোক প্রাপ্ত হইয়া (ম)। 
শ্াবতীঃ সমাঃ_নিত্য সংবৎসর, বন্ধ পারমাগে অক্ষয় সংবংসর, বহু বংসর (ব, শ্রা)। 
শুচঁনাম্‌_সদাচার-সম্পন্ন (শ্রী); শুদ্ধ (ম) ; দ্বধর্মানরত (ব)। শ্রীমতাম্‌ 
_“বভতমান: ( শ ) ; ধনী (শ্রী ) ; মহারাজ চরুবতাঁদের (ম)। § 
চ্লোকার্থ£ উত্ত প্রকারে যোগল্রণ্ট ব্যান্ত পংণ্যক্মণ ব্যক্তীদগের প্রাপ্য স্বর্গাঁদ 
লোকসমূহ লাভ করেন৷ তথায় বহ: বংসর সুখে বাস করিয়া তান পটার 
শ্রীসম্পন্ন লোকাঁদগের গৃহে জন্মগ্রহণ করেন । . 
ব্যাখ্যা ঃ উপরোন্ত যোগন্রট ব্যন্ত প:ণ্যবানাদগের লোকসমুহ (দ্বর্গ' লোক, পতৃলোক 
প্রভূত) প্রাপ্ত হইয়া পুনরায় সংসারে জন্মগ্রহণ করেন ॥ কিন্তু তাঁহার জন্ম সবাচার- 
সম্পন্ন বিষয়সমন্ধ ব্যান্তর গৃহেই ঘটিয়া থাকে। তান যোগাঁসাদ্ধর ফলে যে মুক্তি 
তাহা লাভ কাঁরতে পারেন না সত্য, কিন্তু তান যতট;কু সাধনা কাঁরয়াছেন, যেটকু 
শ্রদ্ধা এবং যত্বের পরিচয় দিয়াছেন তাহার ফল অবশ্যই প্রাপ্চ হন । এই ফল হইতেছে 
পরলোকে সুখভোগ এবং তারপর উত্তম জন্মলাভ ৷ শ্রীমান শব্দে যে কেবল ধনবান 
বোবায় তাহা নহে। এস্থলে বিদ্যা, 'বনয়, এ্ব্য প্রভাতি স্মস্ত বিভাতই শ্রী" 
পদ-বাচা । 


অথবা যোগিনামেব কুলে ভবাঁত ধামতাম্‌ । 
এতদ্ধি দুর্ল'ভতরং লোকে জন্ম যদীদশম্‌ ॥ ৪২ 


অন্বয় ঃ অথবা (অথবা) ধাঁমতাং যোঁগিনাম: এব কুলে (ধাঁমান যোগাদিথের 
বংশে) ভবাঁত (জন্মগ্রহণ করেন ) ঈদ্‌শং যং জন্ম ( এই প্রকারের যে জন্ম ) এতং 
(ইহা ) লোকে ( ইহলোকে ) দুরলভতরং হি (নিশ্চয়ই দুল'ভতর )। 


শব্দার্থ £ অথবা-__পক্ষাম্তরে, শ্রদ্ধা বৈরাগ্যাদ গুণের আধিক্য থাকলে ভোগবাসনার 
অভাবহেতু পাপ্যরুধাদগের লোক না পাইয়াই (ম)। ধীমতাম্‌ যোগিনাম জ্ঞানী 
যোগানম্ঠ দলা রাকা (ম)। টির পহ-_পাৃঁথবীতে এই প্রকার প্রাঁসদ্ধ 
শুকাদির জন্ম। দ:লভতরম---দু। হলভ (ম); মোক্ষ 

টি ভ হইতেও দুর্লভ (ম) 
শ্লোকার্থ £ পক্ষান্তরে এ যোগভষ্ট পুরুষ ধাঁশান্তসম্পন্ন কর্ম 'যোগীদের বংশে জন্ম" 
গ্রহণ করেন । এই প্রকারের জন্ম এই সংসারে অত্যন্ত দুল'ভ । 


ব্যাখ্যা ঃ যোগপথে ঘাঁহারা আধক দূর অগ্রসর হইয়াছেন, কিন্তু সাদ্ধলাভ করতে 


য়াছে, যাঁহাদের মধ্যে শ্রদ্ধা বৈরাগ 
জা সা রি আছে তাঁহাদের আরও উচ্চতর জন্ম হইয়া থাকে । 


গণের বংশে জন্মলাভ করেন। ই" a 
হাদের ভোগবাসনা 
হওয়াতে ই'হারা ভোগার গহে জন্মেন না এবং পুণারুংদগের লোক না পাইঃ 


যোগার 
শর বংশে জন্মগ্রহণ করেন। এ-প্রকার জন্ম মোক্ষের অনৃকূল বাঁলয়া 


ফণ্ঠ অধ্যায় 


পর্বশ্লোকে বাঁণ'ত শন শ্রীমানাদ i 
& ৫০ b 
দল্মলাভ তদপেক্ষাও দুর্লভ ৷ উতত লোকের হে জন্মলাভ দু, যোগার বং 
সিল ডি শ্রীমতাং গেহে” বলা হই বংশে 
“্যোগনাং কুলে ৭ কুলে’ বালিবার তাৎপর্য এই যে জন পা 
যোগী গয়া উঠে ই কথই করলে বংশানূগত যোগপ্রবণতার ভাবা 
হইতেই জাগিয়া উঠে । এই কথাই পরের লোকে বলা হইয়াছে। ৭ ভন 3 
তত্র তং বাাদ্ধসংযোগং লভতে টু হিকম্‌। 


যততে চ ততো ভয়ঃ সংাঁসদ্ধৌ কুরুনন্দন ॥ ৪৩ 


তন্দয় 8 কুরুনন্দন ( হে কুরুনন্দন ), 

বসি পে টে 
করেন ) ততঃ চ (তদনম্তর) ভত্মঃ ( পুনর্বার ) সংসশ্ধোঁ যতে (সমাক সন্ধির জন্য 
ধত্ব করেন )। শি 
শব্দার্থ 8. পৌর্বদোহকমৃ__পু্বদেহাভ্যন্ত, পূর্বদেহজাত [শ্রী)। তং কাম্ধ- 
সংযোগম্‌ বক্ষ ও আত্মার এক্যাবষয়া বাঁপ্ধর সাহত যোগ (ম); যোগাবহয়া 
বুদ্ধির সাহত সংযোগ (রা); স্বধর্ম দব-পরমাত্ীববয়ক ব:্ধির সাত সবক্ধ : ব)। 
সংঁসদ্ধৌ_ সংসিদ্ধির [ মোক্ষলাভের ] নীমত্ত, আত্মশহুদ্ঘ ও স্বপরমান্মাবলেকনরুপ 
সর্সত্ধির নামত্ত (ব)। যততে -প্রযত্ব করে, শ্রবণ মননাঁদর অনুষ্ঠান করে। 
শ্লোকার্থ ৪ হে অজন, উত্ত যোগন্রট ব্যান্ত এই জন্মে পূর্বজন্মের বৃন্দ 
প্রাপ্ত হন এবং সেই সংস্কারবশত পুনরায় সম্পূর্ণ স্ধলাভের জনা অধকতর 
যত্বণীল হন । 


ব্যাখ্যা ঃ যোগার বংশে যাঁহারা জন্মগ্রহণ করেন তাঁহাদের চিত্তে পৃবজিম্মকত 
যোগান;ষ্ঠানের স্মৃতি জাগাঁরত হইলে যোগানক্ঠানের ইচ্ছা আপনা হইতেই উদয় 
হয়। পৰ্বজন্মে যে যোগবাদ্ধি জন্মিয়াছিল এই জম্মেও সেই বযান্ধদ্ৰাৱাই ই হাত্র 
চাঁলত হইয়া থাকেন এবং গর্ব'জন্মে যোগাঁসান্ধলাভ কীরতে না পানিও পরে” 
সংস্কারবশত এই জন্মে তাঁহারা আঁধকতর যত্ববান ইন। তারপর যোগীর বংশে 
জন্মগ্রহণ করাতে তাঁহাদের পাঁরপাির্বক অবস্থাও যোগসাধনার নল হইয়া থাকে । 
বংশান্গত যোগপ্রবণতা তাঁহাবা জন্ম হইতেই লাভ করেন। অহা ছাড়া যোগীদের 
সঙ্গ ও দ্‌ষ্টান্ত তাঁহাদের যোগানুষ্ঠানের সহায়ক হয়। ৃ 

এই কয়েকটি শ্লোক হইতে বোঝা যায় যে ইহলোকে ভোক মন hs 
প্রবণতা দণ্ট হয় তাহা অনেক পাঁরমাণে পরবজন্মের সাংনাব ফল যাই জন্মগুহণ 
এই জন্মে শুভবাসনা থাকে তাঁহারা পরজন্মে সেই শ্বসন ৭১ ই উঠ 

তর সাদিজ্থাই আতর শাশ্তধালী। এ 

করেন। এাঁবষয়ে কর্ম অপেক্ষা কর্তার সীদক্থাই অ২ অনংবীন্ধ হইবে ৷ ইহজন্মের 

শুদ্ধ এবং সাদচ্ছাপ্ত থাকলে পরজন্মেও অহা ৭ 


৯১৮ 
র প্রবণতা পরজন্মে সংস্কাররংপে আবিভংত হই 


৬ হই | 
ুয়তে হাবশোহীপ সঃ 


নব A ৫. 
কে শব্দবদ্াতবত তে ॥ 9৪ 
ৰ 
দহ আপ (অবশ হইয়াই যেন) তেন এব 


অন্বয় £ সঃ (তান অবশঃ 


্রীমদ্‌ভগ্রবদগাঁতা 


২৬৪ 
পূর্বাভ্যাদেন (সেই পর্বাভ্যাস দ্বারাই ) ছিয়তে ( আরষ্ট হন) যোগ্য জিজ্ঞাস 
আঁপ (যোগের কেবল 'জিজ্ঞস, হইলেও ) শব্দরক্ধ আতবর্ততে (বেদকে আঁতরুম 
৮18 অন্তয়ায়বশত আঁনচ্ছাসত্বেও (শ্রী); প্রহনাদাঁদির 
শব্দার্থ ৪ অবশঃ আঁপ-কোনও রাঃ ; প্রহ 
ন্যায় তা কর্তৃক অন্যপথে নীয়মান হইয়াও ( নী )। তেন পর্বাভ্যাসেন-. 
রত অসার) পি জনন যোদবাসনা হইতে উ 
— র প্রত আরুষ্ট হয় ( আ); 

আকুষ্ট হয়, ষোগের তরি রে রত 


় হয় (ম)ঃ bh 
শ্রী )। যোগস্য জিজ্ঞাসঃ আঁপ-_ যোগের স্বরূপ জানবার ইচ্ছে ব্যান্কও, 
ব্যক্তিও (নী)। শব্দর্ষ-_কর্মপ্রীতগাদক বেদ (ম); বেদোন্ত 
কর্মননৃষ্টানফল (শ)। আঁতবর্ততে- আঁতরুম করে (ম); তাহা হইতে আঁধক 
ফল প্রান্ত হইয়া মন্ত হয় (শ্রী)। 
শ্লোকার্থ £ পর্বোন্ত যোগভ্রণ্ট ব্যক্তি নিজের প্রযত্ব না থাকলেও পূর্বজন্মের অভ্যাস- 
বশত অবশ হইয়াই যেন যোগের প্রাত আরুণ্ট হন৷ এইভাবে আরুম্ট হইয়া যোগ 
সম্বন্ধে জিজ্ঞাস: ব্যক্তিও বেদ অপেক্ষা আঁধক ফল পাইয়া মণীন্তলাভ করেন । 
ব্যাখ্যা ৪ পর্বজন্মের যোগাভ্যাসহেতু চিত্তে যে সংস্কার বর্তমান থাকে সেই সংস্কার" 
বশত ই'হাদের চিত্তে ভোগবাসনা স্থান পায় না । ইহাদের চিন স্বভাবতই মোক্ষ- 
সাধনোন্মুখ হয় । এই প্রকারের স্বাভাবিক প্রেরণাদ্বারা চালিত হইয়া যাঁদ ইহারা 
কেবল যোগের দ্বরূপ জানিবারও ইচ্ছুক হন, তবে যোগের বাহ্যক অনুষ্ঠান না 
করিয়াও বৈদিক কর্মানুষ্ঠান অপেক্ষাও অধিকতর বা উচ্চতর ফললাভ করেন 1, কারণ 
ফলের আকাচ্্ষা করিয়া {যিনি বৈদিক কাম্যকর্মের অনচ্ঠান করেন তানি স্বাদ ফল- 
লাভ কারতে পারেন, কিন্তু তাহার দ্বারা কখনও মোক্ষলাভে সমর্থ হন না। পক্ষান্তরে 
যে ব্যক্তি ফলাকাক্ষা বর্ধনপূরক যোগের প্রতি আৰণ্ট হন, যোগতত্বের জিজ্ঞাস; হন, 
{তান একজদ্মে না হউক জন্মান্তরেও মোক্ষলাভ করেন) কারণ যোগের প্রীত 
আকর্ষণ হইতে বোঝা যায় যে তাঁহার ভোগবাসনা ক্ষীণ হইয়াছে, {বিষয়ে বৈরাগ্য 
জন্মিয়াছে এবং চিত্ত অনেকটা নির্মল হইয়াছে । বিষয়ে বৈরাগ্য না জন্মিলে ফেহই 
জ্ঞানলাভের বা যোগের স্বরূপ জানিবার ইচ্ছুক হয় না । বৈরাগ্যবান ব্ান্তর মযান্ত 
আজ হউক কাল হউক অবশ্যই হইবে, কারণ তাঁহার চিত্তরূপ ক্ষেন্র প্রস্তুত হইয়াছে, 
জ্ঞানের অচ্কুরোদ্গম হইয়াছে ; এখন যতু কাঁরলেই সফল লাভ হইবে । পক্ষান্তরে 
বৈদিক কাম্য-কর্মানুহ্ঠানকারণর চিত্ত কামনামর বলয়া তাহার মস্ত লঃদুরপরাহত ॥ 
বৈদিক কর্মের অনুষ্ঠান অপেক্ষা নিচ্কাম কর্মযোগ বা জ্ঞানযোগের শ্রেষ্ঠত্ব গাঁতায় 
জী ie হইয়াছে এই শ্লোকেও তাহাই বিশেষ জোরের রা 
ত বেদের নিন্দা করা হয় না ক রই ন 
চি হয় নাই, বৈদিক কর্মকাণ্ডের 


প্রবত্থাদ্‌ যতমানভ্ত; যোগী সংশদ্ধাকন্বিষঃ | 
অনেকজন্মসংঁসপ্ধন্ততো যাত পরাং গাঁতম্‌ ৷৷ ৪৫ 


অন্বয় £ তু (িশ্তু) প্রযত্থুং বতগানঃ ( যত্রমহকারে চেষ্টাকারী ) সংশদ্ধাকান্বিষঃ ' 
( নির্মলচিত্ত ) যোগ ( যোগী ) অনেকজ ( যত্বুদহকারে চেঞ্টাকারা ) সংশ* 

ন্মসংসপ্ধঃ (বহুজন্মে করিয়া) 
পরাং গাঁতং যাঁত (শ্রেষ্ঠ গাঁত লাভ করেন )। ( বহু: {সিদ্ধিলাভ 


শ্গার্থ £ গ্রযত্বাং_পব কৃত আঁধকতর 
তারার অধিকতর যত্বণাল । সংশ্থাকালিফ- বাহির সাঁহত। যতমান 
পল শবধৌত হইয়াছে (সম); নিষ্পাপ (নী)। উন 
রন দ্বারা লধসদ্ধ [ সংস্কার ও পন ধাস্ঘঃ-অনেক 
হয়া! les. Se রে মত রা পাৱল! 
লাক্কার্থ £ কন্তু যে যোগ পি*রষ বিশেষ J lt 
খ্যাঃ আর যাঁদ যোগী প্রযত্বসহকারে যোগ র 
টাই নাধ্খলাভপর্ববক শ্রেষ্ঠ গাঁত প্রাপ্ত ০৬ ও 
গত যোগসাধনা করাতে তাঁহার পর জ্মার্জত পাপের ক্ষয় হইতে পলি, 
প্রকারে একাধক জন্মে সমস্ত পাপ ধৌত হইয়া গেলে পুণ্যোপচয় ও সারির 
তান [চিতশযদ্ধি লাভ কয়া মোক্ষলাভের যোগ্য হন। | বত SOE 
বলতে একাধিক জন্ম বোকায়। যোগ বস্তির সন্ধলাভে একাঁধক জন্মের যে 
প্রয়োজন হয় তাহার কারণ এই যে যোগন্রংশ হওয়াতে তাহার ত্রযোনীত বাধাপ্রাপ্ত 
হুইয়া থাকে এবং তজ্জনিত পাপের ক্ষয়সাধনপর্বক চিতশীদ্খ লাভ কারতে অনেক 
গময়ের দরকার ! 


ত্পাজ্বভ্যোহ'ধকো যোগী জ্ঞানভ্যোহপ মতোহাঁধকঃ । 
ফাঁম“ভাম্চাঁধকো যোগী তস্মাদ: যোগী ভবাজ-ন ॥ ৪৬ 


অন্বয় ৪ যোগ ( যোগীপুরুষ ) তপাঁদ্বভাঃ আঁধকঃ ( তপপ্্বাঁদগের অপেক্ষা শ্রেষ্ঠ ) 
জ্ঞানিভ্যঃ আপ আঁধকঃ ( জ্ঞানীদের অপেক্ষাও শ্ৰেষ্ঠ ) কাঁম'ভ্ঃ চ আধকঃ (কমাঁদের 
অপেক্ষাও গ্রেচ্ঠ) মতঃ (ইহাই আমার আভমত ) তদ্মাং (অতএব) অজুন (হে 
ভজন ) যোগী ভব (তুমি যোগী হও )। 

শব্দার্থ ৪ যোগদ_আমা কর্তৃক উত্ত যোগের অন্ঠাতা ( ব।; পরমাত্বার 
উপাসক (বি)। তপাদ্বভযঃ_কুচ্ছচচান্দ্ায়ণাঁদ তপোনিষ্ঠ ব্যান্তগণ অপেক্ষা (শ্রী) 


8--শাদ গণ ভ ; ধর্মশাল্তাবং কার্মগণ হইতে বব); 
জ্লানভাঃ-_শাস্নীবষয়ে পাণ্ডতগণ অপেক্ষা (শ) নন জা 


গরোক্ষজ্ঞানবান: ব্যান্তগণ হইতেও (ম) ; র্ধো ক 
অগ্নিহো্যাদ কাঁ্মণ অপেক্ষা (=); ইনটপ্তাঁদ কর্মকারিগণ না = ); 
দাক্ষণা সাহত জোতষ্টোমাঁদ ফর্মাননণ্ঠানরত বারি ন ঁ 
শ্রেষ্ঠ ; কমা ও তপাস্বণ মোক্ষের অযোগা বালিয়া যো 


লোকার্থ £ ভগবানের সাহত যত ব্যান কোনা অপেক্ষাও তান বড় 

অপেক্ষা বড় । কেবলমান্ জ্ঞানী অথবা শংধমাত রম দগর নে সহিত হত হও। 

অতএব হে অজন, তুমি যোগী হও অর্থাৎ স্ব তোভ দা পক পুনরায় যোগের 

বাধ্য ঃ পর্বের কয়েক শ্লোকে অজুনের উতর দিয়া জান 

হা বক আসলেন । রি 
স্বগণাদ লাভের মত্ত কঠোর ₹ জিও 

কেবল জ্ঞানের সাধনাদ্বারা ো্াতের চর হের অপেক্ষা গীত সন 

বারা পারলোিকক শহভলাভের নি ৃ 

শ্রেষ্ঠ । কারণ, যোগ কামনা করেন ভ্যানে 


২৬৬ শ্রীমদভগবদ্‌গীতা 
সমস্তই আছে-_ইহা জ্ঞান, ভান্তি ও কর্মের সমন্বয়। অতএব হে অজর্থন, 
রা হও ke জ্ঞান ও ভক্তি দ্বারা ভগবানের সাঁহত একান্তভাবে যুক্ত হইয়া তই 

কর্ম সম্পাদন কর । 

গ্ীতোন্ত যোগী কেন সর্বশ্রেষ্ঠ তাহার কারণ এই যে, এই যোগের মধ্যে জ্ঞান, ভাল 
ও কর্মের সমন্বয় হইয়াছে ; সূতরাংইহা পদ্ণাক্ষ সাধনা । সদতরাং শুধ: জ্ঞানের 
সাধক বা কেবল কর্মের অন্ঠাতা কিংবা কঠোর তপস্বী অপেক্ষা যোগী কেন শ্রেষ্ঠ 
তাহা সহজেই বোঝা যায় । অন্য প্রকারের সাধনা অপ” আধাশক ; উহাদ্বারা 
ভগবানের সাহত পর্ণ মিলন দ্থাপিত হয় না। পক্ষান্তরে গীঁতোন্ত যোগ পর্ণো, 
উহাম্বারা ভগবানের সাঁহত 'নাবড়তম পূর্ণ যোগ স্থাঁপত হয় ৷ 


যোগিনামাঁপ স্বেষাং মদূগরতেনান্তরাত্মনা । 
্রদ্ধাবান্‌ ভজতে যো মাং স মে যুস্ততমো মতঃ ৷৷ ৪৭ 


অন্বয় $ সর্বেষাং যোঁগনাম্‌ অপি ( সকল যোগার মধ্যেও ) যঃ (যান) শ্রদ্ধাবান্‌ 

(শ্রদ্ধান্বিত হইয়া ) মশতেন অন্তরাত্মনা ( মচ্গত অন্তরাআদ্বারা ) মাং ভ্তে 

(সলা জর করেন) সঃ যুক্ততমঃ (তাঁনই যুক্ততম ) মে মতঃ (ইহাই আমার 
)। 


শব্দার্থ £ সর্বেষাং যোগনাম্‌ _রদ্রাদত্যাঁদ ধ্যানপরায়ণদের মধ্যে (শ); যম- 
নিয়মাদি-পরায়ণ ষোগাঁদের মধ্যে (শ্রী); পুরৌন্ত দ্বাদশ প্রকার যজ্ঞান,ন্ঠানকারাঁদের 
মধ্যে ( নী)। মস্গতেন-_মদেকপ্রবণ ; ‘আম’ বাস্‌দেবে সমাহত (শ)। অন্তরাত্মনা 
_অন্তুঃকরণ দ্বারা (শ)। শ্রদ্ধাবান_ শ্রদ্ধাশীল, অত্যন্ত প্রিয়তাবশতঃ “আমার 
বিয়োগ অসহ্য হওয়াতে ‘আমাকে’ পাওয়ার জন্য যত্ববান ( রা )। তজতে-_সেবা 
করে (শ); ভজনা করে. সতত চিন্তা করে (ম)। যুস্ততমঃ-_য্তীদগের মধ্যে 


অতিশয় যকত (শ); সকল সমাহিতচিত্ত যুক্ত অপেক্ষা শ্ৰেষ্ঠ (ম)। 
রা ঃ ডে ব্যন্তিগণের মধ্যে যানি তাঁহার সমগ্র অন্তরাত্মা আমাতে আঁপ্ত 
বিয়া শ্রদ্ধার আমার ভজনা করেন, তাঁনই আমার সাঁহত সর্বাপেক্ষা আঁধক 
যুক্ত__ইহাই আমার অভিমত। 
ব্যাখ্যা ঃ পুবতিন অধ্যায়সমূহে বিভিন্ন যোগ ও যোগণীর কথা বলা হইয়াছে, যথা 
কর্ম যোগ, জ্ঞানযোগ, ধ্যানযোগ, সম্যাসযোগ ইত্যাদি । ‘যোগ’ শব্দের সাধারণ অর্থ 
He শিক অথবা পূর্ণ হইতে পারে এবং বিভন্ন 
| ইহাদের প্রত্যেকাট উপায়ও যোগনামে আভাঁহত হয় 
এব! 
রা রা এ রা করেন ৰা যে প্রকারের যোগসাধন করেন তাঁহাকে 
isle রর 1 থাকে, যথা _ কর্মযোগা, জ্ঞানযোগ, ধ্যানযোগ ইত্যাদি 
ভগবানের সহিত সর্বাসতে পারে যে এই সকল যোগার মধ্যে যতততম কে? কে 
বালতেছেন_ সর্ব পক্ষা নিবিড়ভাবে মিলিত ? এই প্রশ্নের 'আশব্কায় ভগবান 
কার যোগার মধ্যে যিনি র সমস্ত অন্তরাত্মা আমাতে সমর্পণ 
আমার ভ 
সর্বাপেক্ষা অধিক বন্ত। দিনা করেন, আমার মতে 'তাঁনই আমার সাঁহত 


‘ভঙ্জনা’ শব্দের অর্থ ভ্তি করা ; শ্রদ্ধা, অনুরাগ এগুলি 
০০০ 


ষষ্ঠ অধ্যায় 


৮ 


২৬৭ 


হইবে £ বান বাসুদ্রেব পঃরুষোত্তম ; ‘আম’ একাধারে সগুণ ও নি ‘আমই 
রে ভগবান মের । কা ভি 
গরম অথবা দেবদেবীর উপাসক অপেক্ষা আঁধকতর যন্ত্-তান যক্ততম। 
এই পর্যন্ত জ্ঞান, কর্ম” ধ্যান প্রভূত কথা অনেক বলা হইয়াছে এই শ্লোকে 
সূচনা করা হইল । পরবর্তী অধ্যয়গবীলতে এই ভান্তততব ববৃত কারয়া এবং 
ভার ' তত্ব বুঝাইয়া অষ্টাদশ অধ্যায়ে জ্ঞান, ভান ও কর্মের সমন্বয় করা হইবে । 
গর 


ষ্ঠ অধ্যায় 
॥ পাঁরাশষ্ট ॥ 


খ্যানযোগের বিষয় বিবৃত হইয়াছে তাহা কয়ংপারমাণে 
ঠা দেল রাজযোগের অনুরূপ | এই কারণে অষ্টাঙ্গযোগের ‘বিষয় 
কিছ জানা না থাকলে এই অধ্যায়াট সম্যক: হনদয়জ্জম করা কাঠন। নিম্নে এই 
পাতএলোন্ত যোগের বিষয়ে সংক্ষেপে ধলা হুইল । পতঞ্জলির মতে যোগ” শব্দের 
অর্থ চিত্তবত্তির নিরোধ (যোগাশ্চতবাতীনঘ্োধঃ)। চিত্তরে সাধারণত পটি সাম বা 
অবস্থা আছে, বথা-_ ক্ষিপ্ত, মড়ে, ক্ষত, একাগ্র ও নিরদ্য। 
ক্ষি্তঃ ক্ষিপাবন্থায় চিত্ত রাগন্বেষাদর বশীভূত হইয়া বিষয়েই আঁভানাবষ্ট থাকে, 
কামনা দ্বারা চাঁলত হইয়া নানা বিষয়ে ধাঁবত হয় । 
মড় ঃ এই অবস্থায় চিত্ত তমোগুণের অধীন হইয়া মোহাদির দ্বারা সমাচ্ছল্ 
থাকে । 


, বৃবক্ষত্ত $ এই অবস্থায় চিত্ত সর্বদা বিষয়াসন্ত থাঁকয়াও কখনও কখনও 
ধ্যাননিষ্ঠ হয় । 


একান্র £ এক বিষয়ে চিত্তের ধারাবাহক বৃত্তির নাম একাগ্রতা । একাগ্র অবস্থায় 
মন লক্ষ্য বিষয়ে সা্থর হয়! সত্বগ্ণের উদ্রেক হওয়াতে তমোগদণজাত তন্দ্রাদর 
অভাব হইয়া আত্মাকার বৃত্তি জন্মায় । 
নির্দ্ধ £ এই অবস্থায় চিত্ত বৃত্তিশন্য হইয়া যায় । ইহাই চরম সমাধির অবস্থা ৷ 
চিত্তের ক্ষিপ্ত ও ম;ঢ়াবন্থায় সমাধির সম্ভাবনা নাই। 'ীবাক্ষিপ্তাবদ্থায় কুদাঁচং 
সমাধি সম্ভব হইলেও উহা স্থায়ী হয় না। একাগ্র ও রুদ্ধ অবস্থাই সমাধির 
উপযোগী । যে উপায়দ্বারা চিত্ত ক্রমশঃ নিম্ন ভাঁম জয় কাঁরয়া নিরোধসমাধি লাভ 
করে তাহারই নাম যোগ। ইহার অপর নাম রাজযোগ বা অস্টান্যোগ। 


এই যোগের আটটি অঙ্গ, যথা_যম, নিয়ম, আসন, প্রাণায়াম, প্রত্যাহার, ধারণা, 
ধ্যান ও সমাঁধ। 


যম 
‘অহংসা-সত্যমন্তেয়-রহ্যর্যাপারিপ্রহা যমাঃ পঞ্ঠ_আহিং 

ও অপারগ্রহ- এই গচ ট হয়। এ যমাও পণ্ঠ--আহংদা, লতা, জল, ্চর্য 

আহংসা- শাদ্বগাঁত প্রাধিবধকে হহংসা বলে। 
্রাণবধ হয়, যাহার অন্বমোদনকুমে 


লা ষে প্রাণবধ করে, যাহার উদ্যোগে 
ৰিবিধ । এই হিংসার অভাবই আহিংসা। 


অন্যষ্ঠত হয়--এই ভেদরুমে হংসা 


ব্যাপক অর্থে কায়, মন ও বাকা 
টি 

তা যথাৰ্থ ভাষ 

কখনও সত্য! ব্যাপক অর্থে, সত্য বাবহারও সত্য কথনের অন্তভূর্ত। 


পক্ষাবলম্বন না করা, অধর নরোধে সত্য গোপন না করা, অসূতোর 
স্বরুপ গ্রহণ করা বাইতে পারে। ধ করা ইত্যাদিকে সত্য ব্যবহারের দক্টীন্ত 


ষ্ঠ অধ্যায় 
২৬ 
_শাল্তবিরবদ্ধ উপায়ে, পরব গ্রহণের নাম হের » 


আন্তেয় ! ব্যাপক অর্থে অভয়” শব্দে বোঝায় বাক্য ঘন টে উহার অভাব 


কল্প, স্মরণ, মনন, 


অশ্লীল 
আলাপ বা মৈথনের অহ; 3: 


্ষচর্যের বিরাধী । ্‌ 

রগ দেহযাতা-নবহোপযোগী ভোগসাধনের ধক সংগ্রহ না করা। 
পক অর্থে কাহারও নিকট কিছ; গ্রহণ কাঁরলেই 

বারগ্রহ না করাই অপারগ্রহ। ভা পরি হর। জর 


নিয়ম 
“শোচ-সন্তোষ-তপঃ-্বাধ্যায়েশ্বর-প্রীণধানান নিয়মাঃ পঞ--শোঁচ, সন্তোষ 

ভগস্যা, স্বাধ্যার, ঈ*বরপ্রাণধান-_এই পাঁচ নিয়ম। 

শোঁচঁশোঁচ দ্বাবিধ যথা, বাহাশোঁচ এবং আভাম্তর শৌচ। ম্‌ভ্কা, জলাঁদ 
দ্বারা শরীর ধৌত করা এবং হিতকর পারামত আহারাদর নাম 
বাহ্যশৌচ । জীবের সুখে মৈত্রী, দুখে করুণা, পুণ্যে আনন্দ এবং পাপে 
উপেক্ষা-এই সকল ভাবের অনুশীলন দ্বারা চিত্তের 'নর্মলতাসাধনই 
আভ্যন্তর শৌচ । 

সম্তোষ__িদ্যমান ভোগ্োপকরণে পাঁরতৃ্ড ও আঁধক লাভের আকাচ্কা না করার 
নাম সন্তোষ । 

তপস্যা ক্ষুতপপাসা, শণঁতোফাদি ধন্দরসহিফ্তা এবং মৌনাদি তের নাম তপস্যা। 
মৌন 'দ্বাবধ £ ইাঁজতেও স্বকীয় আঁভগ্রায় ব্যত্ত না করার নাম কান্ঠমৌন এবং 
কেবলমাত্র বাক্যত্যাগ করার নাম মৌন। টা জি 

দ্বাধ্যায়_মোক্ষাঁবধায়ক শাস্রাধায়ন অথবা প্রণবমন্মের জগকে 
বিধ -বাচিক, উপাংশ; ও মানস। উঠবে যে জপ করা হয় তাহা বাক 
জপ ; যে জপে ওষ্ঠসপন্দন হয় তাহাই উপাং জপ ; মনে মনে হে 
হয় তাহা মানস জপ ৷ 

ঈশ্বরপ্রাণধান-_ফলানরপেক্ষ হইয়া বর্ম গর া০ hia 
ঈশ্বরপ্রাণ্ধান । ঈশ্বরের স্মরণ মননাদিও ইহার 


আসন 


শদ্ছরসৃখমাসনম*-_যাহাতে অনেকক্ষণ ছিরভাবে ম্তিকামন, ভ্রসন 
অহার নাম আসন ৷ যোগণান্তে সিম্ধাসন, পদ্মাসন, সিংহাসন 
প্রভীত বাঁবধ আসনের উল্লেখ আছে। 


শ্রাধায়াম £, ম্বাস ও প্রশ্বাঠ 
প্রাণায়ামের 

দর বল লাগাম 

২ ঘষ্টব্য ৪1২১ গ্লোকের ব্যাখ্যা । 


২৭০ 
প্রত্যাহার 

“বন্ব-ববষয়াসম্প্রয়োগে চিত্তাননকরণমের ্রত্যাহারঃ”_হীন্দ্রয়সমূহের স্ব স্ব বি 
পাঁরত্যাগপরর্কক চিত্তের রূপাননকরণের নাম প্রত্যাহার । ইহাতে সম 
বলপূর্বক বিষ্র হইতে নিবৃত্ত কাঁরতে হয়। 
ধারণা 


ুংপন্ডরীকাদৌ -মনসশ্চিরকাল-স্থাপনং ধারণা” হপন্মে? নাভচক্রে, কঠস্ছে 
নি িহরগ্রে অথবা দেবার্ত প্রভাত বাহাদেশে চিত্তকে স্থির করার 


নাম ধারণা । 


ধ্যাণ 
“তত প্রতযয়ৈকতানতা ধ্যানম_যাহাতে চিত্তের ধারণা করা যায় সেই ধোয় 
বন্ধুর আকারে চিত্তবাত্তর যখন সদৃশ প্রবাহ হইতে থাকে অর্থাৎ ধোয় 
বিষয়ে যখন প্রযত্র ব্যাতরেকে আপনা হইতেই বারংবার 'চত্তবাত্ত হইতে থাকে তখন 


ধ্যান হয়। 


সমাধি 

‘সৰ্বথা বিজাতীয়প্রত্যয়ান্তীরতঃ সজাতীয়-প্রত্যয়-প্রবাহঃ সমাঁধঃ--. চিত্তে যখন 
আর বিজাতীয় প্রত্যয় উঠিতে পারে না, শুধু সজাতীয় প্রত্যয়-প্রবাহ অবাধে চালতে 
থাকে তখন সমাধি হয়। সমাধি দুই প্রকার-_সম্প্রজ্ঞাত সমাধি ও অসম্প্রজ্ঞাত 
সমাধি । সম্প্রজ্ঞাত সমাধতে ধ্যেয় বস্তুর সম্যক জ্ঞান থাকে। এ অবস্থায় 
“চত্তবৃত্তির সম্যক -লয় হয় না, উহা দাঁমত হইয়া বাঁজরূপে লুপ্ত থাকে মান্ন। 
অসম্পরজ্ঞাত সমাধিতে চিত্তবাত্ত একবারে তিরোহিত হয়, সময় মানাসক ক্রিয়ার বিরাম 
হয়। সংক্কারমান্র অবশিষ্ট থাকে । 


উপরে পাতঞ্জলোন্ত যোগের যে বিবরণ দেওয়া গেল তাহা হইতে গাঁতোক্ত যোগের 
অনেক বিষয়ে পার্থক্য আছে । তাহা যথাস্থানে প্রদার্শত হইবে । 


সপ্তম অধ্যায় 
॥ জ্ঞানাবজ্ঞানযোগ ॥ 


শ্রীভগবানুবাচ 
মধ্যাসন্তমনাঃ পার্থ যোগং যুঞ্জন্‌ মদাশ্রয়ঃ | 
অসংশয়ং সমগ্রং মাং যথা জ্ঞাস্যাস তচ্ছণু ॥ ১ 


অন্বয় ৪ শ্রীভগবান্‌ উবাচ (শ্রীভগবান বাঁললেন 
আসন্তমনাঃ ( আমাতে নাবিষ্টাচত্ত্ হইয়া ) মদাশ্রয়ঃ মা রী আন ) মনি 
8 রি রয়া ) যোগং 
যুঞ্জন্‌ ( যোগযুন্ত হইয়া ) যথা (যে প্রকারে ) সমগ্রং মাম্‌ (সমগ্র আমাকে ) অসংশয়ং 
জ্ঞাস্যাস ( {িঃসংশয়রুপে জানিতে পারিবে ) তৎ শৃণু ( তাহা শ্রবণ কর)। 
শব্দার্থ ? আসন্তমনাঃ_আসন্ত [ আভীনাবষ্ট | মন যাহার একভ্ত (শ্র)। 
মদাশ্রয়ঃ__-আমিই আশ্রয় যাহার তদ্রুপ (শ্রী); মদেকশরণ (ম)) আমার 
শরণাপন্ন । সমগ্রমব_সমস্ত বিভাঁত, বল ও এঁশ্বযাদি সম্পন্ন (ম); বিভাত 
বল, শান্ত ও এ*বযাদ গুণসম্পন্ন (শ)। যোগং যুঞ্জন_যোগফুত্ত হইয়া, মন 
সমাহিত কারয়া (শ, ম)। 
শ্লোকার্থ £ঃ শ্রীভগবান বাঁললেন- আমাতে তোমার চিত্ত নিবিষ্ট করিয়া এবং আমাকে 
আশ্রয় কাঁরয়া যোগসাধনা করিলে তুমি নিঃসন্দেহে সমগ্রভাবে আমাকে ষেরুপে জানিতে 
পারবে তাহা শ্রবণ কর। h 
ব্যাখা £ ষণ্ঠ অধ্যায়ের শেষ চ্লোকে ভগবান বালয়াছেন--“যাঁন মস্মত অন্তরাত্মা 
দ্বারা শ্রদ্ধার সাহত আমার ভজনা করেন তিনিই যুক্ততম। এই ‘আমি’ কে এবং 
কেমন কাঁরয়া তাঁহার ভজনা কাঁরতে হয় তাহাই সপ্তম অধ্যায়ে বিশদভাবে বলা 
হইয়াছে । তাই সপ্তম অধ্যায়ের প্রথম শ্লোকেই গুরু বাললেন_ আমার আশ্রয় 
গ্রহণ কাঁরয়া আমাতে মন 'নাবষ্ট কাঁরয়া যোগসাধনা করিলে আমার সমগ্র স্বরূপ 
জানতে পারিবে ভগবানের আশ্রয় গ্রহণের অর্থ শরণাগাত এবং আত্মসমপ'ণ 
ভন্ত যখন ভগবানের শরণাগাঁত হইয়া তাঁহার সমস্ত জীবন, সমস্ত কম ভগবানে 
অর্পণ করেন তখনই 'তাঁন ভগবানকে পর্ণভাবে সমগরমবরূপে জানতে পারেন 
কারণ, ভগবান অনগগ্রহ কাঁরয়া তাঁহার সমগ্ররুপ প্রকাশ না কে চে ছে 
ড় বে জানতে পারে না। কিন্তু ভগবদনগরহ কেবল শরণাগত তত 

তি হয়, অন্যের উপরে নহে । 

‘সমগ্রং মাম বাঁলতে ভগবানের সন ও নিগ-ণ ভা নস বিকট 
অবস্থা, িশ্বরূপ, “ ০ এই সমস্তই বোঝায় ৷ শরণাগত ৩০ 

» বিদ্বর্‌প, 'বাসুদেবঃ সর্বম্‌ ৬৯ অজ্ঞাত থাকে না। ভন্তু 
ভগবানের কোনরূপ ভাব বা প্রকাশ কিছুই অ 


b সকল 
পরবষোত্মকে তাঁহার মূল সত্তা ও সকল শান্কতে, তাঁহার মকল রগ, 


বিভাঁত ও সকল এদ্ব্য' সহ জানিতে পারেন! 


২৭২ শ্রীমদ্‌ভগবদ্গীতা 


জ্ঞানং তেহহং সাঁবস্ঞানাসিদং বক্ষ্যামাশেষ্তঃ | 
যজজ্ঞাত্বা নেহ ভুয়োইন্যজ্‌ জ্ঞাতবাযমবাশষাতে ॥ ২ 


অন্বয় £ অহং (আম ) সাবজ্ঞানম্‌ ইদং জ্ঞানম্‌ (বিজ্ঞানের সহিত এই 


ভান )। 
তে অশেষতঃ বক্ষ্যাম ( তোমাকে নিঃশেষে বালব ) যং জ্ঞাত্বা (যাহা 


f os PE মা) 
ইহ (এখানে) জুয়ঃ (পুনঃ) অন্যং জ্ঞাতব্যং ন অবাশষ্যতে ( আর কিছ; জ্ঞাতবা 


অবাশষ্ট থাকবে না )। 

শব্দার্থ জ্ঞানম__এই অপরোক্ষ জ্ঞান, চিদাঁচৎ শ'্তিমৎ-স্বরূপ-বিষয়ক জ্ঞান (ব)। 
সাবজ্ঞানম্‌-_বিজ্ঞানের [নিজ অনুভবের ] সাহত (শ); স্বীয় অনভবযত 
বিচার-পারণামশনষ্পন্ন (ম)।  অশেষতঃ-_ সমগ্র, বহুলরুপে, বিস্তারিতভাবে, সাংন' 


ফলাদর সহিত, নিরবশেষ ( ম) 1 যবে নিতা-চৈতন্যস্বরুপ জ্ঞান (ম)। ন. 


অবাঁশষ্যতে__সমস্ত উহার অন্তভু স্ত হওয়াতে ছুই অবাশন্ট থাকে না (ব)) ধান 
তত্জ্ঞ তিন সর্বজ্ঞ হন (শ)। 


শ্লোকার্থ ঃ আম তোমাকে সাঁবস্তারে এমন বশেষ ও সমগ্র জ্ঞানের কথা বালব 


যাহা জানলে তোমার আর কিছুই আঁবাঁদত থাকিবে না। 
ব্যখ্যা ঃ এই. 
জ্ঞানের কথা বালব, যাহা জানলে সমস্তই জানা হইবে, আর জানবার বাকী কিছ, 
থাকিবে না কোনও মূল তত্বকে জানা জ্ঞান, আর মূলতত্বের বিকাশকে সর্বতো- 
ভাবে জানাই বিজ্ঞান। পরম ভাগবত সত্তার আধ্যাত্বক উপলব্ধিই জ্ঞান এবং 


শবশ্বলীলার মধ্যে ভগবানের যে আত্মপ্রকাশ সেই সম্বন্ধে নিগৃঢ সত্যজ্ঞানই বিজ্ঞান। | 


কাজেই ভগবানের দ্বরুপজ্ঞানের সাঁহত যাঁদ তাহার প্রকাশরপও জানা যায় তাহা 
হইলেই সব জানা হইল। 


থাঁকবে না, কারণ আর সকল জ্ঞান ইহারই অন্তভূন্ত । 
ভগবান এই শ্লোকে এপ্রকার পূণজ্ঞান দিবার আশ্বাসই অজ্কনকে দিলেন। 
এই পর্ণ্ঞান ভন্ত ভিন্ন আর কেহ পাইতে পারে না। তাই সপ্তম অধ্যায় হইতে 


আরম্ভ করিয়া এই জ্ঞানের বিষয়গুলিই ফূটাইয়া তোলা হইঃ ং কি কাণ্ররে 
এই পর্ণেজ্ঞান লাভ করা যায় তাহাও বলা হইয়াছে । যি 


মন্যষ্যাণাং সহস্রেষ্‌ কশ্চিদ্‌ যতাঁত সিম্ধয়ে । 

যততামাঁপ সিদ্ধানাং কশ্চিন্মাং বোঁত্ত তত্ততঃ ॥ ৩ 
অনয? মনুয্যাণাং সহত্রেষ; (সহস্র সহস্র মানুষের মধ্যে ) কশ্চিৎ সিম্ধয়ে যতাঁত 
সস হেন) তান জপি নার 
আমাকে স্বরূপত জানিতে পারেন )। নিও (য়াং, জত নি 
শব্দার্থ £ সিম্য়ে--সিদ্ধির নিমিত্ত, আত্মজ্ঞানলাভের ; ফলাসাম্ প্যণ্ত 
রে জ্ঞানোৎপাতির নামত (ম)। ইজ তান 
gS Kk শহর লোকের মধ্যে ( রা )। বৌত্ত-জানে, সাক্ষাৎ করে (ম); 

ণাবশে আত্মাকে জানে (শ্রী)। তবতঃ--যথাবং* যথার্থ ভাবে, য 

আমাকে জানে (রা); সাক্ষাৎ অনুভব করে (বি)। ॥ | 


এই শ্লোকে ভগবান বালতেছেন_-'আঁম তোমাকে স্বীয় বিচারল্ব্ধ এন | 


এপ্রকার জ্ঞানে যে কেবল আত্মাকেই জানা যাইবে তাহা | 
be প্রকৃত, জগৎ এবং কর্ম সকলেরই জ্ঞান হইবে । তখন জানিবার আর কিছুই 


সঞ্চম অধ্যায় 
দ্লোকাৰ্থ £ সহজ সহস্র মানুষের মধ্যে বীচ দুই এক জর 
করেন! আবার যাঁহারা এরূপ যত করিয়া চিনা | 
কাঁটৎ দুই একজন আমাকে স্বরূপত জানিতে পারেন। করেন তাঁহাদের মধ্যে 


ব্যখ্যা ৪ যে বিজ্ঞানলব্ধ জ্ঞানের কথা পূর্শ্লোকে বলা হইয়াছে 
দূর্লভ । কারণ এই সংসারস্থ জীবগণের মধ্য মানুবই জানাতে দিম 
এই মনষ্যজাঁতুর মধ্যেও আধকাংণ লোকই ইন্দ্র | 
প্ররাতর 'ত্রগণাত্মিকা খেলার মধ্যেই তাহারা বাস করে 
দ্বারা লব্ধ খাঁণ্ডত অসম্পূর্ণ জ্ঞানই তাহাদের 
জ্ঞানের আতাঁরন্ত আর 'কছু যে জ্ঞান আছে তাহা তাহারা ধারণাই কাঁরতে 
পারে না। 

অতি অল্প সংখ্যক লোক, হাজার হাজার লোকের মধ্যে দই একজন, ভাগবত 
জ্ঞান্লাভের জন্য উৎসক হয়। কারণ সংককাতসম্পন্ন না হইলে কাহারও চিন্তে 
ভগবানকে পাইবার আকাগক্ষা জাগিয়া উঠে না। যাহাদের প্রাণে এরুপ আকাচ্ছা 
জাগে তাহাদের মধোও আঁত অল্প লোকেই সদ্ধিলাভের মত্ত আপ্রাণ চেষ্টা কাল 


২৭৩ 


থাকে । আবার যাহারা এরূপ চেষ্টা করে তাহাদের মধ্যে অল্প লোকে ভগবদ্‌জ্বান- 
লাভে সমর্থ হয় । আবার যাঁহারা ভগবদ.জ্ঞানলাভের চেষ্টায় সিন্ধকাম হন 


তাঁহাদের মধ্যে কাঁচৎ দুই এক জন ভগবানের তত্ব জানতে পারেন ৷ ভগবানের তত্ব 
জানার অর্থ তাঁহাকে সমগ্রভাবে জানা, তাঁহার অব্যন্ত স্বরূপ এবং কান্ত প্রকাশরূপ 
সমন্তের যথার্থ জ্ঞানলাভ করা । এপ্রকার জ্ঞান কেবল যত্ব বা সাধনা দ্বারা লাভ হয় 
না। ইহা একমান ভন্তেরই লভ্য ; ভগবান অনুগ্রহ কয়া যে ভক্তের নিকট আপনার 
সমগ্ররূপ প্রকাশ করেন তাঁনই ইহা জানতে পারেন, অন্যে নহে! 


ভর্রমরাপোহনলো বায়ু খং মনো বাঁদ্ধরেব চ। 
অহংকার ইতীয়ং মে ভিন্না প্রক্কাতরম্টধা ॥ ৪ 


অন্বঃ £ ভ্ীমঃ নি) আগঃ (জল) অনলঃ (তেজ) বায়ু (বায়) 
2 হকার এব চ (মন, বদ এবং জহচ্কার হীত ই 
মে (আমার এই ) অণ্টধা ভিন্না প্রক্লাতঃ (আটভাগে বিভন্ত প্রীত )। রা 
শব্দার্থ £ ভূমঃপৃথিবী তন্মান, সক্ষম ভাম, ভমর pets 
আপ: -জলতন্মাৱ, সক্ষম জল, জলের কারণ রস্তন্মাত (শ্রী)। ও 
Kk নূক্ষম অনন, অগ্নির কারণ রূপতন্মা্ত (্রী)। খৰ অহক্কার, অবাস্ত 
অকাশ, আকাশের কারণ শব্দতন্মান্র (রী)! ০২৫ তত্ব (স্ৰী)! 
শর্ত (শ্রী)। বৃদ্ধিঃ--অহত্কারের কারণ ৯০ |]; অবদ্যাসংযুতত 
অহংকারঃ-- আদ কার? £ এই অহঙ্কার অথাং দা ্রকীজ- ce 
অসন্ত, অহজ্কা; তংকার্ষভ্ত হী সকত { শ্ৰী)! অন্টধা ভা 
শান্ত, রী পারসে্রী আনা তিগ্শাতিকা শীল (জী) 


আট প্রকারের বিভন্ন (শ্রী) । নর (আন), মর (বায, 
be আট ভাগে আমার প্রকাত 


শ্লোক £ 'ক্ষাত (পৃথিবী), অপ্‌ (জল ৷ 
বোম্‌ (আকাশ), মন, বৃদ্ধি ও অহ; 
ববিভন্ত । 

শাঁতা-১৮ 


শ্রীমদভগবদগ্ীতা 


ত্র অর্জননকে সমগ্র জ্ঞান দিবার আশ্বাস দিয়া: 
ব্যাখ্যা £ পর্বে কয়েক শ্লোকে র্কতর বর্ণনা আরণ্ভ কাঁরলেন। এই বধ | 


ভগবান র অপরা | 
প্রথমেই তাহার সাষ্টতব্বের উপর প্রতিষ্ঠিত । কাজেই ইহা বাঁঝতে হইলে : 
প্রধানত সাংখ্যদশ'নোত্ত সাও জল 
থে কিং ভ্ঞানলাভ দরকার। সাংখামতে সংসার দ:ঃখ্ময়। 
ধদোবক ও আঁধভৌতিক। জীবমাত্ই এই 
এই দুখ হইতে ম্ঢান্ত লাভই পরম পররযার্থ। 
i = নিবৃত্ত উপায় কি? সাংখ্যমতে একমান 
হতেই স্বদখের নিবাতি হইতে পারে (জ্ঞানান্মহান্তঃ)। কিসের জ্ঞান? । 
স-ষ্টিতত্বের জ্ঞান,. পররত-প-রণষের প্রতেদ-জ্ঞান। সাংখ্যমতে পুরুষ ও প্ররাত এই 
দুইটি স্ষ্টি মলতব। ইহাদের মধ্যে পদরষ ন্ক্িয়, উদাসীন, প্রকৃতির কর্মের 
সাক্ষী এবং দুষ্টমাত্। ্ররতিই ক্িয়াশশলা এবং এই প্রকীতর পাঁরণামেই সৃষ্ট হইয়া | 
থাকে। এই প্রককাঁত চাঁব্বশটি তবের সমান্ট, যথা £ 
(১) মল প্ররাঁত_ইহার অপর নাম প্রধান, অবান্ত, ব্রৈগুণ্য প্রভাত। ইহাই, 
জগতের মূল উপাদান ৷ ইহা অনাদি, অনন্ত, নিত্য, আতিসক্ষম, আঁখল 
এবং দিনরবয়ব । এই মূল প্রকাতির তিনটি গুণ_সত্ব, রজ ও তম। । 
যখন এই গুণগ্ীল সাম্যাবস্থায় থাকে তখন সৃষ্ট হয় না। এই সাম্যাবস্থার 
নমমই অব্যন্ত। কিন্তু, প্ররূতিতে গুণের বৈষম্য উপপাঁন্ছত হইলেই অর্থাং ৷ 
কোনও গুণের আধিক্য হইলেই সৃষ্ট আরম্ভ হইয়া থাকে । | 
(২ মহতব_স্যা্টিকিয়া আরম্ভ হইলেই মূল প্রক্লাত হইতে মহত্ব বান হইয়া | 
থাকে। ইহাই মূল প্ররাতর প্রথম গবকাত বা পারণাম । ইহার অপর । 
নাম প্রধান বা বাঁদ্ধতত্ব। ইহাই জীবের সমান্িবাদ্ধ। 
(৩) অহত্কার- মহত্বত্বের পারণাম অহতকার ৷ , অহত্কার অর্থ_'আমি, আমি | 
ভাব। “আমি অন্য হইতে পৃথক'-_এই জ্ঞানই অহংকার । মহত্তত্বের 
মধ্যে সমাষ্টবৃদ্ধি আছে তাহা ভািয়াই অহঙ্কার বা আ.মস্বের জ্ঞান জন্মে। 
অহক্কারের ত্রীবধ পাঁরণাম-_সাত্বক, রাজাসক ও তামাঁসক | অহঙ্কারের 
সাত্বিক পাঁরণাম, যথা ৪ 
(৪৮) পণ কর্োশ্দুয়__হস্ত, পদ, বাক্‌, পায়ু ও উপস্থ । 
(১--১৩) পণ জ্ঞানোন্দ্রয়_ চক্ষু, কর্ণ, নাঁসকা, জিহবা ও ত্বক্‌। 
(১৪) একাদশ হীন্দ্রয়_মন , ইহা জ্ঞান ও কর্ম উতয়াত্মক । 
অহঞ্কারের তামাঁসক পাঁরণাম, যথাঁ ৪ [ 
(১৫-১৯) পণ তন্মান্র_ শব্দতন্মাত, স্পর্শতল্মান, রূপতন্মান্র, রসতন্মাত্ ও গন্ধ 
রি ভন্মানগ্াল স্থল পণ্ভতেরই সক্ষেযাবস্থা ৷ 
এই পণ তন্মান্ হইতে পণ্চীকরণে পণ চ্থলভূতের উৎপাত ঃ কাত 
(২০--২৪) পণ মহাভত বা দ্বংলভ;ত- আকাশ, বায়ন, আঁগন, আগ ( জল ঠা ্ 
(পাঁথবী )। শব্দতম্যান্ত হইতে আকাশ, সপশতণ্থান্ হইতে বারন ৃ 
রুগতন্গার হইতে আন বা তেজ, রসতম্মান্র হ বং গন্ধ 
রি 5 তে জল এবং 
হইতে পাঁথবীর উৎগাত্ত। হ্ই 


ইহাই হইল সংষ্ট্রম। প্রক্নাত হইতেই সৃষ্ট । ন্তু পরক্কাত জড়, অতএব | 


সম অধ্যায় 
উহার পাঁরণাম মন, বযাদ্ধ, অহক্কার প্রভাত সমস্তই বি 
জগতে ৭ একব্র সমাবে হিল এ 
র চ্ট হয়; এই জন্যই জীব-_আঁম সং জীবমানেই 
জার্মনতোছ-_-এই প্রকারের অনুভব cy সংখাঁ, আমি দুখী, আম 


এই অনুভ্গাত জড়ের নাই। ইহা 
সহৃষ্টতত্ের প্রধান সমস্যা । কোথা হইতে আনিল তাহাই সাংখোন্ত 

এই সমস্যার মীমাংসার নিমিত্ত সাংখাদর্শনে 
তত্ব স্বীরুত হইয়াছে । পদুরুষ চৈতনাময়, কিন্তু নি রি i 
ক্লিয়াশীন্ত নাই । ইহা প্রক্কাতর কর্মের সাক্ষী এবং দৃষ্টা মাত পক্ষাম্তরে ke 3 
মধ্যে ক্রিয়াশান্ত আছে বটে, কিন্তু উহার চেতনা নাই, জ্ঞানের ক্ষমতা নাই 
সাংখ্যমতে একের অভাব অন্যের দ্ঝরা পূরণ হইয়া থাকে। পুৰত ওপরের 
সান্নিধ্য বা সংযোগবশত একের ধর্ম অপরে প্রীতফালত হয়) এই কারণে প্রকাত 
অচেতন হইলেও উহাকে চেতন বাঁলয়া মনে হয় এবং পরুষ অকর্তা হইলেও উহাকে 
কতণ বাঁলয়া ভ্রম জন্মে । এই তর্বাট অন্ধ ও পশ্তুর দষ্টান্ত দ্বারা বোঝান হইয়াছে। 
অন্ধের দণ্টশীল্ত নাই, সুতরাং চালতে অক্ষম । কিন্তু যাঁদ পু অন্ধের স্কম্ধ 
আরোহণ করে, তবে উভরে পরস্পরের সাহায্যে পথ চালতে পারে । এইরূপ পুরুষ 
ও প্ররাতি কাহারও একক 'বশ্বনাষ্টর শান্ত না থাকলেও উভয়ে পরস্পরের সাহায্যে 
সৃম্টিকার্য সম্পাদন করে। 

সাংখ্যের প্ররাতি গীতাতে অপরা প্রক্কীত নামে আঁভীহত হইয়াছে ৷ 'কন্তু 
গীতাতে এই অপরা প্রক্কীতকে অণ্টধা বলা হইয়াছে । এই বর্ণনার সাঁহত সাংখ্যোত্ 
চতুর্বংশাঁত-তত্বের সঙ্জাতরক্ষার 'নীমত্ত গীতাচার্ষ গণ গীতার অষ্টধা প্রক্কাতর নন্নালাখত 
ব্যাখ্যা দিয়াছেন ঃ 


ভমঃ_ দ্থলভ্‌ত পাঁথবী এবং তৎকারণভতত গন্ধতন্মান্র । 
আপঃ-_ছ্ছুলভূত জল এবং তংকারণভ্‌ত রসতম্মান্র । 
অনলঃ_স্কুলভূত আঁশন ও তৎকারণভ্‌ত রুপতন্মান্র । 
বায়: স্থলত বায়ু ও তংকারণভ্‌ত শব্দতন্মাত। 
খম্‌_ স্কুালভূত আকাশ ও তৎকারণভত স্পশতিম্মান্। 
£-_অব্য্ত প্রতি । 
বাঁদ্ধঃ_ মহৎ তত্ব। k 
অহ্কারঃ_অহত্কার ও তৎকার্যভ্ত পণ জ্ঞানে ম্দুয়, 
পণ্চ কর্মোন্দ্রয় এবং মন। 
অথবা 


ভন্রমঃ সক্ষম ভাঁম বা গল্ধতন্মানর। 
আপঃ_সক্ষম জল বা রসতম্মা্ত। , 
অনলঃ__সক্ষম আঁগ্ন বা রুগতন্মা্র' 
বায়ঃ-_সক্ষা বায়ু বা শব্দতপ্মাত। 
খম- সক্ষম আকাশ বা সগর্শতম্মানত। 
মনঃ__তংকারণভত অহংকার । 
বাদ্ধঃ_তৎকারণভত মহৎ ! 
৮৯৯২৬ আবিদা বা অবান্ত ! 


২৭৬ শ্রীমদভগবদ্‌গাঁতা 


সাংখ্য মতে. পণ তম্মান, অহচ্কার, মহান: এবং অব্য্ত--এই আটাট ie 


দ্বিতীয় ব্যাখ্যায় অষ্টধা প্রকাতির স্‌ 

এসি 
$ | 

Ea gd ্বীকৃত হইলেও সাংখ্যের সৃম্টিতত্ব সম্পর্ণ sl 

য় নাই। 

কোন কোন বিষয়ে উভয় তত্বের বিভিন্নতা আছে। তাহা পরবর্তী 


কয়েকাট 
শ্লোকে বান্ত হইবে। নিম্নে সাংখ্যোন্ত চতুর্বশাঁত তত্বের সংক্ষিপ্ত নির্ঘ্ট 
দেওয়া গেলঃ 
মনা God 
অহত্কার 


| 
] | ] | | | | 
পণ জ্ঞানেন্দ্িয় পণ কর্মোন্দ্রয় মন রূপতন্মান্র রসতন্মান্র গন্ধতন্মান্র স্পর্শতন্মান্র শব্দতন্মান 


] | | 
আগ জল পৃথিবী বায়: আকাশ 


অপরেয়মিতন্তবন্যাং প্রক্কাতং 'বাদ্ধ মে পরাম্‌। 
তাং মহাবাহো যয়েদং ধার্যতে জগৎ ৷ ৫ 


অন্ৰয় ঃ মহাবাহো, ইয়ং অপরা (ইহা প্রকাঁত) ইতঃ পরাং ( ইহা হইতে শ্রেষ্ঠ) 
জাঁবভ্‌তাম্‌ (জীবভূত ) অন্যাং মে প্রক্কীতং বিদ্ধ (আমার আর একটি প্রক্লাত 
জানিও ) যয়া ইদং জগৎ ধার্যতে ( যাহাদ্বারা এই জগৎ ধৃত রহিয়াছে )। 
শব্দার্থ £ ইয়ম্‌--অন্টধা বিভিন্ন অচেতনবর্গরূপ আমার প্রকাঁত (ম)। অপরা- 
সে ০৪ অশদদ্ধা, সি (শ); সংসারর্পা, বন্ধনাত্মকা (শ)। 
হ তু অচেতনবর্গর;প ক্ষেত্রলক্ষণা প্রকাঁত হইতে (য)। অন্যাম_ 
৯ (ম)) বিভিন্ন ॥ জাবভতাম্‌_জীবরূপা, ক্ষেন্রজ্রলক্ষণা, প্রাণধারণ- 
চা (শ); চেতনাত্মিকা (ম)। পরাম্‌-প্ররুম্ট, ঠচতন্য্বরূপা, অজড়ত্ব 
হেতু উৎকৃষ্ট । যয়া-যে চেতন ক্েত্রজ্র্বরূপ প্রকৃতি দ্বারা (শ্রী), যে চেতন 
ক্েত্রজ্ঞলক্ষণ জীবভূত অন্তরনাপ্রাবষ্ট প্রকৃত দ্বারা (ম)। 


শ্লোকার্থ £ পর্বে যে আট প্রকার প্রক্তির কথ পরা 
প্রকতি হাতির কথা বাঁলয়াঁছি তাহা আমার অপর 
পা ই ভিন্ন আমার 'আর একট প্রকৃতি আছে তাহা আমার পরা 
পরা প্রকণত হইতে জাবের উৎপাত হইয়াছে এবং এই জগৎকে 


ব্যাখ্যা 8 পুর্ব শ্লোকে 
রা ভি ্রকাতর কথা বলা হইয়াছে তাহা অপরা প্ররাতি। উঁঁ 


গরম দ্িরষের আর একট প্রকাত আছে তাহা পরা প্রকৃতি 


অপরা প্ররাতি জড়, পরা প্রকাতি চেতন। 
(spiritual nature) । ইহাই ঁবশ্বজ রানের আধ্যাত্বক প্রীত 


মধ্যে ওতপ্রোত জাঁড়ত। 
জীবভূতা এই পরা প্রক্কাত 
কে ধারণ কারয়া আছে। 
ইহাদের মূল অধ্যাত্মসত্তা এক, 
অখাণ্ডত ; কেবল স্যাষ্টলীলায় ইহা বহুধা আত্মপ্রকাশ কাঁরয়াছে। এই আধ্যাত্বক 


সন্তাই ভগবানের পরা প্রকাতি। ইহাই জীবের মূল আধ্যাত্মিক সত্তা, আর যাহা কিছু 
দোখতে পাওয়া যায় সমস্তই নামরূপের খেলা মাত্র । 'কন্তু এক আধ্যাত্রক সন্ত 
পশ্চাতে না থাকলে এই নামর্পের খেলা চাঁলতেই পারে না। এই আয্যাত্মক 
শান্তই হইল জীব অথবা জীবাত্মা এবং এই জীবঠৈতন্যই সমস্ত জগংকে ধারণ কাঁররা 
আছে । কিন্তু এই জীবটৈতন্যের বিকাশ সর্বত্র সান নহে। আমরা ঘাহাকে 
অচেতন বা জাব পদার্থ বাল তাহারও পশ্চাতে এই জীবচৈতন্য বর্তমান আছে ; 
তথায় উহা নামরূপের আবরণে এমন ভাবে আবৃত যে চৈতন্যের কোনও 'বকাশ দেখা 
যায় না! 


এতদযোনীন ভ্‌তান সর্বাণীত্যুপধারয় ৷ 
অহং কংস্নস্য জগতঃ প্রভবঃ প্রলয়ন্তথা ॥ ৬ 


অন্বয় ৪ সববাঁণ ভতাঁন (সমস্ত ভৃতবর্গ ) এতদ্‌যোনণীন (এই প্রক্কীত হইতে জাত) 
ইত উপধারয় ( ইহা জাঁনও ) অহং (আঁম ) কুংস্নস্য জগতঃ ( সমগ্র জগতের ) 
পাড়ি সারা উল বা 
শব্দাথ £ ভূতাঁন-_চেতনাচেতনাত্মক সমস্ত দার্থ (ম)। 
a অপরা ও পরা নামক পর্বোন্ত ক্ষেত্র ও ক্ষেতজ্ঞ লঙ্ণাঁবাশষ্ট 
প্রক্কাত হইতে উৎপন্ন, ইহা [পরা ও অপর, ক্ষেত্র ও ক্ষে্রজ-লক্ষণা প্রকাতয় ] যোনি 
[ উপাদান কারণ ] যাহাদের ( শ, ম)। উপধারয়_সম্যক্‌ জ্ঞাত হও। কনস্য 
জগ্গতঃ-_আমার প্রক্কাতদ্বয় বাশষ্ট সমস্ত জগতের (শ্রী); রন জর 
কার্ধব্গের (ম)। শ্রভবঃ__উংপান্তর কারণ (ম ); জার 
হারার লজ ই ৮1 
তে, বিনাশস্থান অথবা হয় ইহাদ্বারা, সং ৃ 
শ্লোকার্থ ৪ আমার এই পরা ও অপরা প্রীত হইতেই সরু উপর আনিও! 
আমই এই খল জগতের উৎপাঁত্তর স্থল, আবার আমাতেই উহার লয় ২ 


এই চ্লোকে গাঁতার স্টিত বযখাত ইোই* এই জগতের স্‌ষ্ট 


২৭৮ শ্রীমদ্ভগবদ্গীতা 


“আনেন জাবেনাত্মনানুপ্রাবশ্য নামরপে ব্যাকরবাঁণ ।” অর্থাৎ জী বাত্মারূপে অনুপ্রবেশ 
কাঁরয়া নামরূপে প্রকাঁটত কাঁরব। ও দয 

পর প্রকৃতি হইতে জগতের সৃষ্ট তথাপি ভগবান বালিতেছেন 
ক চত ভল উৎপাত পান । যে প্রকাঁত হইতে জগৎ সম্ট 
তাহা আমারই প্রকৃত, উহা আমা হইতে স্বতন্ত্র কিছু নহে. আমি এই প্রকৃতি 
সূণ্টি করিয়াঁছ, প্রকৃত আমারই লালাবিষ্তারে সহায়তা কাঁরতেছে। 
সৃষ্টির উচ্চস্তরে ভগবান ও তাঁহার পরা প্রকৃতি .একই সত্তা । প্রকাঁত আর কিছুই 
নহে, ভগবানেরই চেতন ইচ্ছা এবং সুষ্টি-সংকঞপ, 'তাঁহারই আদ্যা সজনী শত, 
তাঁহারই অনন্ত চিংশাস্ত, যাহা দেশকালাতীত অবস্থা হইতে দেশকালের মধ্যে নাময়া 
সা আবার সৃষ্টির অবসানে সমস্ত সৃষ্ট তাহারই মধ্যে বিলীন হইয়া 

|| 


মত্ত পরতরং নান্যং ?কাঁণদীস্ত ধনঞ্জয় ৷ 
মায় সর্বামদং প্রোতং সন্ধে মাণশণা ইব ॥ ৭ 


জন্বন্ধ £ ধনগ্রয়ঃ (হে অজন )মত্তঃ পরতরং ( আমা অপেক্ষা শ্রেষ্ঠ ) অন্যং কিং 

ন অস্তি (আর কিছু নাই ) সুত্রে মাণগ্ণাঃ ইব ( সত্রে রত্বদকলের ন্যায় ) মায় ইদং 

সর্বং প্রোতম্‌ ( আমাতে এই সমস্ত প্রোত )। 

শব্দার্থ 2 মত্তঃ_সর্বজ্ঞ, সর্বশীস্ত, সর্বকারণ আমা হইতে (ম), আম [পরমেশ্বর] 

হইতে (শ)। সর্ধম ইদম-_ এই চিদাচদ্‌ বস্তুজাত (রা) ১ সমস্ত জগৎ (শ)) 

এই সমস্ত কার্জাত(ম )। প্রোতম্--অনুস্যত, অনুগত, অন্যাবদ্ধ, গ্রাথত (এ); 

গ্রাথত ( শ্ৰী, ম)। অনাং পরতরম্‌__অন্য পরমার্থ সত্য (ম) , অন্য কারণান্তর (শ); 

জগতের সৃষ্টি সংহারের শ্রেষ্ঠ স্বতশ্্ কারণ (শ্রী)। 

শ্লোকার্থ £ হে অজ্ঞ, আমা অপেক্ষা শ্রেষ্ঠ আর কিছু নাই । এখানে যাহা কিছ; 

আছে তৎসমদুদয়ই সরে মাণগণের ন্যায় আমাতে গ্রাথত।” 

যা ভগবান বালয়াছেন--‘আ'মই জগতের প্রভব ও প্রলয়, আমা 

বা প্বতন্ত স্রষ্টা কেহই নাই? এই শ্লোকে বাঁলতেছেন__-কেবণ 
নহে, আমি যেমন সৃষ্টি ও প্রলয়ের কর্তা, তেমান জগতের '্থিতও আমার 


উপর নির্ভর কারতেছে। আমাতেই সমস্ত ? এই 
তাট একটি সুন্দর উপমা দ্বারা বোঝান হইয়াছে? তি লি 
দি মাণমালার মধ্যে একগাছি অদৃশ্য সত্র মিগুলিকে একত্র ধরিয়া রাখে 


বান অরথাথ তাহার পরা প্রকতিই ) এই [থিত 
< জগং-প্রপণ্কে ধারণ ও গ্রাথ 
০ সি রা এন্থলে ভগবানের পরা প্রকৃতিকে সূত্র এবং প্রাততাদিক 
সূত্রের অভাবে মালা সন সত্রাট অদৃশ্য হইয়া থাকলেও উহাই মালার ধারক 
কোনও সংহাঁত বা ধারণশান্ত ও তিষ্ঠিতে পারে না, কারণ, মিগীলর 

মধ্যে যে সংহাঁত, একা, সামগ্রসা নও অস্তিত্ব থাকিতে পারে না। এই জগ 


মাণসম,হের ন্যায় জগদপ্রপণ্ এই আধ্যাত্মিক সত্তাতে প্লোত বা গ্রাথিও হইয়া আছে। 


সধম 
অধ্যায় ২৭১৯ 


ডা প্রোত বা গ্রাথত তাহা নহে । প্রত্যেক 
রও একটি মণ (thing-in-itself) যাহাতে উহার অন্যান্য গুণ বা ধর্ম- 
প্রোত বা গ্রাথত থাকে | এই মল সন্তাঁটকে সূত্র এবং প্রাঁতভাসক গৃণগীলকে মাঁণ 
বলা যাইতে পারে । প্রত্যেক জাতির মধ্যেও এমন একটি মল সন্তা বা গণ অনুস্যত 
আছে যাহাতে এ জাতির প্রত্যেক ব্যান্টর (10151৫921) বিশেষ গুণ ‘বা ধমীবলী 
প্রোত আছে এবং যাহাদ্বার জাঁতর সমস্ত ব্যা্ট একই জাঁততে পাঁরণত 
হইয়াছে । এস্ছলে জাতির ব্যাষ্টিগ:ীলকে মণ এবং সাধারণ গুণ বা সন্তাকে সত্র 
বলা যাইতে পারে । সমস্ত পুরুষ জাতির সাধারণ গুণ পৌরুব। এই পৌরুবই 
পুরুষজাতির মূল গুণ বা সত্তা । ইহাকে আশ্রয় কারয়াই প্রত্যেক পররুষের বিশেষ 
গুণ বা ধর্সগতীলর বিকাশ হইয়াছে এবং ইহাম্বারাই সমস্ত পুরুষ এক জাতিতে 
গ্রথত হইয়াছে । সুতরাং প্রত্যেক বস্তু বা এক জাতীয় সমস্ত বল্তুর একটি মূল সত্তা 
ও একটি প্রাঁতভাসিক সত্তা আছে । ভগবানের পরা প্রকৃতই মূল সত্তারুপে এই 
জগংপ্রপণ্চের অন্তরালে থাকিয়া সমাষ্ট বা ব্যাল্ট জগৎকে ধারণ কাঁরয়া আছে। 


রসোহহমপসু কৌন্তেয় প্রভাদ্ম শশিসূর্যয়োঃ ৷ 
প্রণবঃ সর্ববেদেষ্‌ শব্দঃ খে পৌরুষং নৃষু ॥ ৮ 


অন্বয় £- কৌন্তের (হে অজন) অহং ক্স; রসঃ ( আমি জলমধ্যে রন ) 
শাশসূ্যয়োঃ প্রভা (চন্দুসর্যের প্রভা ) সর্ববেদেষ, প্রণবঃ (সকল বেৰে ওচ্কার ) 
খে শব্দঃ { আকাশে শব্দ ) নূষু পৌর্বম্‌ ( মনষাধ্যে পৌরুষ ) আনম (হই) 
শব্দার্থ ৪ রসঃ__জলের সার রস, রসতন্মান্ (শ্রী); পণ্য, মধ, সর্বপ্রকার ৯ 
সার কারণভূত (স)। প্রভা-প্রকাশাত্বক সারভাগ জ্যোত। ১১৪০০৬০০ 
বৈথরীরুপ বেদে (সর) । প্রণবঃবেদের মলীভূত ওকার শ্রী 'প্রুবের সারভত 
সারভূত শব্দ, ই ঠালেটি (8); পর "২ 
কী, পুরুষের সাধারণ ধর্ম পুরুষত্ব (ম)। 
শ্লোকার্থ £ হে অজন, আমি জলে রস, চন্দ-সর্ষে প্রভা, সকল বেদে উরি ডিন 
শব্দ এবং সমুদয় মানুষের পৌরুষ। 
ব্যাখ্যা £ প্র শ্লোকে 
সূত্রে মাঁণর ন্যায় গ্রাথত হইয়া আছে। 
শ্লোকে এবং তাহার পরবর্তী কয়েকাট শ্লোকে বখান শান্ত তাহাই হইতেছে রস 
‘আম জলের মধ্যে রস’ । জলের যে মূল গণ বত হইয়া আছে। এই রসই 
এই রসেই উহার অন্যান্য গণ বা ধর্ম প্রোত * ন ভ্াঁততে উহার বান্ধ অবস্থা 
হইতেছে মলস্ত্তা । pe LS bee মান (phenomenal ৪1১:5%০০) I 3 
মানৱ । স্তা প্রা'তভ আশ্রয় গি্ং 
ই পু রা জলের মল সত্তা টি হোক, ইহা জড় নহে 
ইহার মধ্যে প্রো বা গ্রীথত আছে । এই মত রসভমমা বার না, কারণ রস 
ভগবানের পরা প্রবঁত। এলে রস 


তন্মাত্ৰ অপরা প্রক্কাতরই অংশ মানত । চন্রসূর্ষের মলে সঙ 
এ আমি চর পি তর ইন ০৫ 
ন্দ্রস্ষে'র বান্ধ রুপাঁট উহারই প্রা'তভা 


২৮০ শ্রীদ্‌ভগবদগীতা 


এই বোদক শব্দসমূহের মূল সত্তাই ওকার। এই ওঞ্কারই ভাগবত শান্তর 


অধিষ্ঠান । এই ওত্কারের মধ্যে বাক্‌ ও শব্দের সমন্ত আধ্যাতক- শন্তি 


আছে ॥ বেদসকল এই ওৎকারেরই, বাহক বিকাশ মাত্র । শ্রীত বলেন, 'সর্বাণ | 


পর্ণানি সংতৃষ্ান্যেবমোওকারেণ? । সমস্ত বাক্য (বেদ ) ওৎকারদ্বারা গ্রাথত। 

আকাশে আমিই স্তব্ব__শব্দই আকাশের মূল সত্তা বা গুণ ।- ইহাতেই 
অন্যান্য গুণ বা ধর্ম প্রোত আছে। ইহা শব্দতন্মান্র নহে, ইহা আধ্যাত্মক সত্তা । 

যে পুরুষত্ব মানুষকে উদ্যমশীল ও ক্রিয়াশীল করিয়া রাখে আম সেই 
পুরুষত্ব _পৌরুষ বা পুরুষত্ব সকল পুরুষের সাধারণ গণ | ইহা সকল পুরুষের 
মধ্যে অনুসৃত আছে। এই পারুষত্ই আমি। পুরুষের সাধারণ গুণ পৌরুষে 
[িশেষ গ্‌ণগুল প্রেত আছে। কিন্তু এই পৌরুষ সকল পুরুষে তুল্যভাবে দেখা 
যায় না, কারণ ইহা অন্য বিরোধী গুণ বা ধর্ম দ্বারা বিকৃত হয়। 


পুণ্যো গন্ধঃ পৃথিব্যাং চ তেজশ্চাস্মি বিভাবসৌ । 
জীবনং সর্বভূতেষু তপশ্চাস্মি তপাস্বষ্‌ ৷ ৯ 


অন্বয় £ পাৃথব্যাং চ পুণাও গন্ধঃ (আম পৃথিবীতে পাত্র গন্ধ ) িভাবসৌ চ 
তেজঃ আঁস্ম ( আঁশ্নতে তেজ ) সর্ব ভূতেষু জীবনম্‌ (সমস্ত ভুতে প্রাণ ) তপা্বিষু 
চ তপঃ আস্ম ( তপাস্বগণে তপস্যা হই )। 

শব্দার্থ £ পৃথিব্যাম__ভামতে । চ--চকার শব্দে শব্দ, স্পর্শ, রসাঁদরও পৃণ্যত্ 
সূচিত হইতেছে । পুণ্যঃ গম্ধঃ_উহার সারভাগ আঁবরুত সুরভি গন্ধ ( শ, শ্রী), 
শব্দ, গন্ধ, স্পর্শাঁদ প্রাঁণধর্ম নয় বলিয়া স্বভাবতঃ আঁবরুত (ম)। বভাবসৌ- 
আঁগনতে (শ ) ৷ তেজঃ__উহার লারভাগ দীপ্ত অথবা সর্ববস্তঃ দহন, পাবন, প্রকাশন, 
শীতত্রাণাঁদ সামর্থরুপ সার (ম)। জীবনম প্রাণধারণ আয়ু (শ্রী), সারভ্ত 
প্রাণ। তপম্বিষফ-_নিত্য তপশ্চযাকারীদগের মধ্যে (ম)। তপঃ_ তপস্যা । 


শ্লোকার্থ 8 আমি পাঁথবাতে পাবন গন্ধ, অশ্নিতে তেজ, প্রাঁণসকলে প্রাণ এবং 
তপদ্বিগণে তপস্যা । 


য় . ভগবান বাঁলতেছেন_-আমিই আবিরুত . গন্ধরূপে পাঁথবাঁতে অনুস্যত 
রাহয়াছি ; পাঁথবার এই আধ্যাত্মিক সত্তা গন্ধ স্বভাবত পাবত্র এবং আবকুত। এই 
বিন আধ্যাত্মিক সত্তাট আমি। এই আঁবরুত সত্তা স্টষ্টর নিন্নস্তরে নামিয়া 


হইয়া যায় এবং পৃথিবীরূপে আমাদের ইন্দ্রিয়ের নিকট প্র 

₹ পাঁথবীরু র হীন্দ্রিয়ের কাঁশত-হয়। এইরূপ 
eb সারভাগই দীপ্ত বা তেজ। এই তেজকে আশ্রয় কারয়াই আঁগ্নর অন্যান্য গণ 
টা প্রকাশ ঠা এই দাঁপ্ডির মধ্যেই অগ্নির অন্যান্য গুণ বা ধর্ম প্রোত আছে। 
জা রা এ আঁম। পর্ব প্রাণীর জীবন আমি । প্রাণই প্রাণসমহের 
TE প্রাণ না থাকিলে কেহই প্রাণী বলিয়া গণ্য হইতে পারে না। 


বা তাহাদের বিশেষ পরা 
জ'বগণের প্রাণ। গ্ণগদাঁল প্রোত আছে। আমার 


এদ্ছলে জীবন বলিতে আঁবরুত জণ 
J বন, জীবের যে মূল সত্তা তাহাই বোঝায় । 
দয়োদশ অধ্যায়ে চেতনাকে (1/6) ক্ষেত্রের ধর্ম বলা হইয়াছে, Net অর 


ees ২৮১" 
প্রক্াতর অংশ। কাজেই এস্থলে জীবন বালতে চিনি 
প্রাণধারণসামর্থয । আর আমরা সাধারণত লিল আবিরূত জীবনী শান্ত, 
শান্তরই বাহ্যিক প্রকাশ । ‘আমই তপদ্বীদের পা বন’ বাঁল তাহা এই মূল 


\ য় ত 
সাধারণ গুণ বা উহাদের মূল সত্তা । তপোরূপ টার নি দঃ pio 
অৰ্থাৎ ইহাচ্বারাই তপাঁস্বগণ একা শ্রেণী বা জাততে গ্রাথত হইয়া ভাটে ০০৬ 


বাঁজং মাং সর্বভূতানাং বদ্ধ পার্থ সনাতনম-। 
বহাদ্ধবর্খীত্ধমতামাস্সি তেজন্তেজাঁদ্বনামহম্‌ ৷ ১০ 


অন্বস্ধ ৪ পাৰ্থ ( হে অর্জুন ) মাং { আমাকে ) সর্বভূতানাং সনাতনং বাঁজং বান্ধ 
{ ভুতসমুহের সনাতন ব ৰ বাঁলয়া জানও ) অহং বান্ধমতাং বুদ্ধিঃ [আদম 
বু।প্ধমানাদণের বদ্ধ ) তেজীদ্বনাং তেজঃ আঁস্ম (তেজদ্বীদের তেজ হই )। 
শন্দার্থ £ সর্বভ্‌তানাম স্থাবরজন্থমাত্ুক সকল ভুতের (ম); চরাচর সকল 
ভুতের ( শ্রী ) ৷ সনাতনমাচর্তন, নিত্য (শ)। বীজম প্ররোহ কারণ শ.; 
কারণ (গম); স্বজাতীয় কার্যোৎগাদন সামর্থয (শ্রী )। বীদ্ধমতামববেক- 
বুদ্ধমানাঁদগের (শ)। বাদ্ধি_চৈতন্যের আঁভব্যঞ্রক তত্বীনশ্যয় সামর্থ্য (ব); 
মারাসার বিবেক (ব); প্রজ্ঞা (শ্রী); অল্তঃকরণের বিবেকশাস্ত (শ)। 
তৈজাঁস্বনাম_তেজস্বীদিগের, প্রাগলভ্যবানাদগের (শ)। তেজ প্রাগল্ভ্য (শী) 
পরাভভব-সামর্থয (ম )। 
ম্লোকার্থ £ হে অজন, আমাকে সকল ভুতের বীজ বাঁলয়া জাঁনও ৷ আমই 
বংদ্ধমানাদগের বুদ্ধ এবং তেজস্বীদের তেজ । 
ব্যাখ্যা ৪ ভগবানের পরা প্রকীতই সর্বভ্‌তের বাঁজ। এই বীজ হইতেই জ'বগণের 
উদ্ভব । ইহা আঁবরুত সনাতন সত্তা। এই সত্তাই প্রত্যেক জীবের জাধ্যা ভুত ভন । 
ইহাই উহার স্বভাব বা মূল প্রকীত। জাবের মধ্যে আর যাহা ‘কছু আছে তাহা 
এই মা প্রকাতিরই বাহ্যক প্রকাশ, অপরা প্রকীতর যোগে ভগবানের লীলার বক্ষ 
জের মধ্যে প্রচ্ছপনভাবে হত বা গ্রোত থাকে, সেইরূপ উর স্ব বি 
বীঁজস্বরূপ ভগবানের পরা প্রক্কাতিতে প্রোত আছে! এ ই 
ন্মতন আত্মার সচেতন ইচ্ছা হই” উহাদের উদ্ভব ও তি jr 
বাঁজই সবভঙ্রে সলে সওারপে, ₹. যাদের স্বভাবরংপে অ আসার বিবেক শীল্ত। 
বৃদ্ধমানগণের ব্যদ্ধই আমি। আহলে বদ্ধ বালতে নি সারাসারাহেই ইহার 
এই শবিরুত বুদ্ধই বাদ্ঘমানগণের সাধারণ গুণ বা সভা । 


"= ভভক্ৰীদের তেল ! তেলোরপ আমাতে 
গ্রোত আছেন। এই প্রকারে আম তেজস্বাদের তেজ 


তেহ/সবগণ প্রোত বা গ্রাথত আছেন। 


লং বলব ম্স্ম শব মরাগীববীজতিম \ 
বম li বর ৬ ভূতে কামে ~ ম ভর তষঙ \ ১১ 
৯ 
ন [ অ অ ম বলবতা বু বান দগের ! 
) AN ( ) \ ( 


ধর্মযাবরহদ্ধ কাম ( 


অন্বয় ঃ ভব্রতর্ষভ (হে অজ না 
কামরাগ্ীববার্জতং বম ( কামরাগাঁবহ ন ই) রা 
গর মধ্যে ধর্মের আবরোধী কাম ) অ 


২৮২ শ্রীমদভগবদগীতা 


শব্দার্থ £  বলবতাম.__পাত্বক বলযুক্ত সংসারপরাত্মুখ ব্ান্তাদগের (ম), 
দিগের (শ,শী)।  কামক্বাগাববাঁজতম্ কাম { অপ্রাপ্ত বিষয়ে তৃষ্ণা ] ও রাগ 
[প্রাপ্ত বিষয়ে অন্রাগ ] তন্দৰারা বাঁজত, দেহাদিধারণমাত্রার্থ (শ)। বলম 
সাত্বিক বল, দেহোন্দ্রয়াদ-ধারণ-সামর্থয (ম) , স্বধমনহষ্ঠান-সামর্থ (শ্রী) ; ওজঃ (শ)এ 
ধৰ্মণাবরহদ্ধঃ কামঃ_ ধর্মানুকুল স্ব-্ত্রীতে পঢত্রোংপাদন মান্রোপযোগী কামবাস্ত শ্রী) 
শাশ্বানূমত জায়া-পত্রীবস্তাদতে অভিলাষ (ম), ধর্ম ও শাস্তার্থের আবির 
যেমন দেহধারণমান্রের উপযোগী, অশন-পানাদ-ীবষয়ক আভলাষ ( শ)। 
শ্লোকাথ' £ঃ বলবানাঁদগের কাম ও আস্তি-বার্জ'ত বল আমি। প্রার্পীদগের যেই 
কাম ধর্মীবরুদ্ধ নহে, সেই কাম আমি । 


ব্যাখ্যা ঃ মূলগুণের আদ শান্তর সাঁহত নাচের প্রক্াততে উদ্ভূত ব্যস্ত রূপের হে 
প্রভেদ, বন্তু শহপ্ধস্বরংপে যাহা (the thing 1091 এবং িদ্নতরক্রমে উহা যেরূপ 
দেখায় (the thing in its lower appearance)—এই দুইয়ের যে প্রভেদ তাহা 
এই শ্লোকটিতে স্পষ্টভাবেই দেখান হইয়াছে । 

ভগ্মবান বালতেছেন--আ'ম বলবানাদগের কামরাগ 'ববাঁজ'তি বল । বলবানাদগের 
বলই সারগুণ বা সত্তা ; এই বলকে আশ্রয় কাঁরয়া তাহাদের অন্যান্য গুণের প্রকাশ । 
এই বলঘ্বারাই বলবানগণ প্রোত বা গ্রীথত আছে ।- এই যে বিশুদ্ধ আধ্যাতবক বল 
তাহাই আম । এই আধ্যাত্মিক বলদ্বারাই মানুষের উৎকর্ষ সাধিত হইয়া থাকে। 
কিন্তু মানুষের এই বল অনেক স্থলে কামরাগ দ্বারা বিরুত হইয়া পড়ে। 
তখন এ বল তাহাকে উৎকর্ষের পথে না লইয়া অধঃপাতের পথে লইয়া যায়। 
এই বিতত বল যাহা সাধারণত সংসারীদের মধ্যে দেখা যায় তাহা আমি নহি। 
জীবগণের মধ্যে যে বিশুদ্ধ কামনা আছে তাহাই আমি । এই কামনা আধ্যাত্মক, 
রজ-তমাদি গণের দ্বারা আঁবরুত। .মানৃষের ‘বিশুদ্ধ কামনা অনেক স্থলেই তাহার 
স্বভাবের বিরোধী ( ধর্মীবরাদ্ধ ) শাস্তি দ্বারা বিরুত হইয়া থাকে । এই বিরুত কাম 
আমি নাহ । 

পূর্বে তৃতীয় অধ্যায়ের ৩৭শ শ্লোকে বলা হইয়াছে যে মানুষের কাম রজোগুণ 
সমহন্ভূ্ত এবং উহাকে সর্বাগ্রে বধ করা কর্তব্য । শকন্তু এই. রাজস কাম প্রকৃতির 


খেলা হইতে উদ্ভূত, সুতরাং জীবের স্বভাবাবরদ্ধ_ইহাতে 
ভগবান নাই । ী 


যে চৈব সাত্বিকা ভাবা রাজসাস্তামসাশ্চ যে । 
মত্ত এবোতি তান: বিদ্ধ ন ত্বহং তেষু তে মাঁয় ॥ ১২ 


eh Bd যে চ এব (যে সকল ) সাত্বিকাঃ রাজসাঃ তামসাঃ চ ভাবাঃ ( সাত্বিক, 
a ত পি সা তান্‌ (সেই সকলকে ) মত্তঃ এব ( আমা 

ও ) তেষু অহং তাহাদের মধ্যে 
নই ) তে মায় (তাহারা আমাতে রাহয়াছে। না দি ন 
শব্দার্থ £ সাকাঃ_ শমদমাঁদ ধমজ্জিন, বৈরাগ্য এঁশ্বৰ্যাদ ile 

J টু সন্বপ্রধান (ম)। ভা 

en i sl সকল (ম)» গদার্থসকল (শ)। রাজসাঃ-হর্য দর্পাদ, 
লোভ প্রবৃত্তি প্রভৃতি রজঃপ্রধান (ম)। তামসাঃ_ শোক, মোহ, 
তমোগদণপ্রধান (ম)। মত্তঃ এব- আমা হইতে জাত(শ), মদীয় প্রকৃতির 


সম অধ্যায় 
রি ২৮৩ 
গূণৰয়কর্ম হইতে উৎপন্ন । তে; তু ন- সংসারী 
ই পি মু আদ 
হস ॥ বাজাসক এবং না b s । 
হইতেই উদ্ভূত বালয়া জানিবে রা নসিক--এই সকল ব্রিগুণ জাত ভাব আমা 


উ হারা আমার সত্তার তু 
আনি উহাদের মধ্যে নাই অর্থাৎ আমি মূলত উহা নহি মধ্যেই রহিয়াছে, কিন্তু 


ন্যাখ্যাঃ পের কয়েক শ্লোকে দষ্টান্ত " 
জাত,বা সমগ্র বিশ্বের যে মূল সত্তা তাহা আখ্যা বার প্রত্যেক ব্তু, 
উহাদের যে ব্যস্ত রূপ অথবা বাহ্যিক গুণ ও ধর্ম তাহা ভাগবত ee রি চত bh 
ভাগবত সংষ্টলালায় অপরা প্রকৃতির গুণ হইতে জাত । যদ তাহাই র 

প্রশ্ন হইতে পারে যে এ সকল প্রিগণাত্বক ভা হু হয় তবে 


ব বা বিকারসমূহ কোথা আদিল 
এবং ভগবানের মূল প্রকৃতির সহিত উহাদের সম্বন্ধই বাকি? এই 88০ 
ভগবান বলিতেছেন £ 


এই সকল সাত্বিক, রাজীসক ও তামাঁসক ভাব বা পদার্থ আমা হইতেই আসিয়াছে 
(মত্ত এব )। ইহারা আর কোথাও হইতে আসে নাই, আঁসতেও পারে না। কারণ 
আমিই এই সমগ্র জাগতের, এ-জগতে ধা কিছ; আছে সমস্তের উৎপত্তি স্থান (কৃষ্নস্য 
জগতঃ প্রভবঃ )। আমা হইতে স্বতন্ত্র জগতের আর কোনও কারণ নাই, সৃষ্টির আর 
কোনও উৎস নাই । উহারা যে কেবল আমা হইতে আঁসয়াছে তাহা নহে, উহারা 
আমারই সত্তার মধ্যে রাহয়াছে ( তে মায়), আমার সত্তার বাঁহরে কেহই যাইতে পারে 
না। আঁধষ্ঠান চৈতন্যরুপে আমিই উহাঁদগকে ধারণ করিয়া আছি, নচেং উহাদের 
আঁদ্তত্বই থাকতে পারে না। এই অধিষ্ঠান চৈতনোর উপরই নামরূপের খেলা 
চলিতেছে । 

কন্তু উহারা আমাতে স্থিত হইলেও আম উহাদের মধ্যে স্থত নাহ (তেষু জহং 
ন)। অবশ্য আম উহাদের মধ্যে কোন না কোন রূপে ভা, নচেং ইহাদের 
অস্তিত্বই থাকতে পারে না। তবে উহারা আমার মূলদ্বরূপ নহে। আমার যে 
অধ্যাত্ম পরা প্রকৃতি তাহা এই সবের মধ্যে আবদ্ধ নহে, এসব কেবল 'তভাসিক 
ব্যাপার ৷ অহগকার ও অজ্ঞানের ক্রিয়ার দ্বারা আমার মধ্যে উহারা আমার তা ডের 
সম্ট হইয়াছে । তারপর ইহারা আমার আধার হইতে পারে নাক কাজেই আম 
চেয়ে অনেক বড়, সর্বব্যাপী, বিশ্বাতীত । আমি যাই আমার 

দের মধ্যে স্থিত হইতে পার না। আম ইহাদের অধ নাহ, ইহা 

অধীন । 


দত্রাভগনময়ৈভবৈরোজঃ সবশীমদং জগং | 
ডি নাভজানাতি মামেতাঃ পরমবায়মূ ৷ ১৩ 
ক্বারা ) মোহতম্‌ 
০ 
(মোহত ) ইদং সৰ্বং জগৎ ( এই সতত নিতে পায়ে না) । 


; রাগবেষাঁদ বা (শ)) 
শব্দাথ" £ গণময়ঃসব্বাদগৃল-বিকার (ম) পবৈঃ্িবধ পদাৰ্থবাৰা (তা 
« ঙ ভা , জ্ঞানর | এভাও 
রবিন (জা) আকা (শ); জ্ঞানরাহত 


২৮৪  শ্রীমদৃভগবদগোতা 
এই সকল সান্বক রাজাঁসক তামাঁসক ভাব হইতে (ম), যথোন্ত গু 


হইতে (শ)। পরম: ব্যাতীরন্ত, বিলক্ষণ (শ), ইহাদের দ্বারা অস্পন্ট্ীং ৃ 
), অপ্রষ্ঠতদ্বভাব (ব), জন্মাদ সর্বভাবশবকার | 


অব্যয়ম-_আঁবকারী (শ্রী 
বাঁজত (শ), সর্বাবারিয়াশন্য (ম)। 


শ্লোকার্থ £ঃ সাত্বিক, রাজাঁসক এবং তামাঁসক-_এই ত্রিগুণময় ভাব দ্বারা সমস্ত জগ 


মোহাচ্ছন্ন আছে! এই কারণে জীবসকল ইহাদের অতীত পরম অক্ষয় বস্তু আমাকে 
জানিতে পারে না। 

ব্যাখ্যা £ঃ এখানে প্রশ্ন হইতে পারে যে জীবের সাত্বিক, রাজীসক ও তামাঁসক ভাবসকল 
যাঁদ ভগবান হইতেই উৎপন্ন এবং ভগবানেই অবাঁস্থিত হইয়া থাকে তবে জীব ভগবানকে 
জানতে পারে না কেন? তাই ভগবান বাঁলতেছেন-_-যাঁদও এই সকল '্রিগুণাত্বক 
ভাব আমা হইতেই উৎপন্ন, তথাঁপ উহাদের ধর্ম এই যে উহারা চিত্তের ভ্রম উৎপাদন 


করে, ক্তুর প্রকৃত স্বরূপ দোৌখতে দেয় না, মানুষের মনকে মুগ্ধ কারয়া রাখে। | 


এই সকল ভাবমৃগ্ধ জীব মনে করে- এই দৃশ্য জগংগ্রপণ্ একমান্র সত্য, এই সংসারই 
তাহার সব। '্রগ্ণাত্বিকা অপরা প্রকূতির নীচের খেলা নিয়াই সে ব্যস্ত থাকে। 
নিজের মধ্যে যে চেতনাত্বকা পরা প্রকাত আছে, সে যে দিব্য অনন্ত অক্ষয় আত্ম 
তাহা সে ভুলিয়া যায়। কাজেই এই প্রকৃতির উধের অবাস্থিত, উহা হইতে শ্রেষ্ঠ, যে 
অব্যয় পরম সত্তা ভগবান আছেন জীব তাহা জানতেও পারে না। বিকার ও 


পাঁরবর্তনশীল ভাব এবং পদার্থ নিয়া যে সদা ব্যস্ত সে অব্যয়, অপাঁরণামী, চিন্ময় 
সত্তাকে জানিবে কিরুপে 2১ 


দৈবী হ্যেষা গুণময় মম মায়া দুরতায়া ৷ 

মামেব যে প্রপদ্যন্তে মায়ামেতাং তরান্ত তে ৷ ১৪ 
অন্বয় £ঃ এষা গুণময়ী দৈবী মম মায়া (আমার ন্রিগুণাতকা এই দৈবা মায়া) 
দুরত্যয়া হি ( নিশ্চয়ই দুস্তরা ) যে মাম এব প্রপদ্যন্তে (যাহারা আমাকেই প্রা 
হয়) তে এতাং মায়াং তরান্তি ( তাহারা এই মায়াকে আঁতব্রম করিয়া থাকে )। 
শব্দার্থ গদময়ী__সত্বাদি গুণবিকারাত্মিকা (শ্রী )। ট্দবী-দেবতার [ঈশ্বরের] 
স্বন্ধীয়, এশ্বরী, বিষ্ণুর স্বভারজতা (শ); ঈশ্বরের লীলা বা ররীড়াসম্বন্ধনী, 
অলৌকিক, অত্যন্ভূত £শ্রাখ। 


[ অতিক্রম ] যাহার (শ), দস্তরা "- এব-= স্বাত্মভূত 
মাকে (শ) « (শ্রী)। মাম: এব-মায়াবাঁ ভ 


1 রা মায়া 
অতিক্রম করিতে সমর্থ হন । নান আজান ভুয়া 


ব্যাখ্যা £ পবশ্লোকে সাত্বিক, রাজাঁসক ও তামাক ভাবসমনহের মোহকারা বা 


৯ দ্রঃ খ্রেতাশ্বতর, 891১০ শ্লোক । 


সপ্ন অধ্যায় ৪ 
ভমোংপাদিকা শান্তির কথা বলা হইয়াছে। এ a 
ভগবানকে জানতে পারে না; ইহাই মায়া। এই শতবার মুখ হইয়া জীব 


প্রকৃত স্বর;প জানতে দেয় না, জীবনের পরম সত্য ক মুগ্ধ কাঁরয়া তাহার 
রাখে। প্রশ্ন হইতে পারে এই মায়া কোথা হইতে তি রা 


কে এবং ইহার স্বরুপ বা কি ? এই প্রশ্নের আশঙ্কায় ভগবান 

ঘা (মম মায় ন_এই মায়া 

যাঁদ বলা যায় যে মায়া ভগবানের সম্ট নহে তাহা হইলে ভ 

দ্বিতীয় সৃষ্টিকারণ বা শান্তর আন্তত্ লা রক ঘি ডক 
করা হইয়াছে । কিন্তু গ্রীতাতে পরমে*বর ব্যতীত অন্য কোনও টা বা উৎপাদকের 
ীষ্তত্ব স্বীকার করা হয় নাই। একথা ভগবান এই অধ্যায়ে একাধিকবার 
বালয়াছেন_আঁমই সমগ্র জগতের উৎপত্তির স্থান (ষ্ঠ শ্লোক)। সাবি, 
রাজাসক ও তামাঁসক ভাবসকল আমা হইতেই জাত ( ১২শ শ্লোক )। আমা হইতে 
স্বতন্ত্র বা শ্ৰেষ্ঠ আর কেহ নাই ( ৭ম শ্লোক) ইত্যাঁদ। সুতরাং জীবের মোহকরী 
মায়া ভগবান হইতেই আসিয়াছে । এজন্যই তান বালয়াছেন_আ'মই মায়ার 
উৎপাদক এবং প্রভু । 


এই মায়ার স্বরূপ সম্বন্ধে ভগবান বালতেছেন যে ইহা দৈবী অর্থাৎ দেবতারুপী 
তাঁহার প্রকাতি ইহতে জাত । “দবং ধাতুর অথ ক্রীড়া, কাজেই ‘দৈবাঁ’ শব্দের 
অর্থ ক্ীড়াসম্বান্ধন অর্থাৎ লীলা বা ব্রীড়াপ্রবৃত্ত ভগবান হইতে জাত। “দবা 
শব্দের আর একটি অথথ হইতে পারে--অগ্রাকৃত, অলৌকিক, লোকে যাহা দৌধতে 
পায় না। মায়ার দ্বিতীয় স্বরূপ, উহা গুণময়, সব্-রজ-তম-গ্শাত্রকা। এই 
তিন গুণের খেলাই মায়া । "গুণ" শব্দের আর একট. অর্থ রজব | রুজু যেমন 
দৃঢ়ভাবে. বন্তুসমূহকে বন্ধন করে, ত্রিগণিত রজ্জসমা এই বা 
সংসারে আবদ্ধ কাঁরয়া রাখে। সা বা ভল 
কেহ মুজ্তলাভ কাঁরতে পারে না। ্রিগ্াঁণত মায়া-রজ্জ্‌র বন্ধন খুলল 
আঁত দুরুহ । 

মুক্তির কোন ভরসা 
র টৈকী মায়া যাঁদ দূরতায়া হয় তবে কি জীবের ম্যাতর গোন 

নই ? সকল এই রব আনম হার ইক 
বালতেছেন_না, তা নয়। জীবের মুত্র উপর রি 
শরণাপন্ন হয়, আর কিছুর উপর নির্ভ'র না কয়া আমার 
তবে সে মায়াকে আঁতক্রম কাঁরতে সমর্থ হয়! 

কোনও জীব যাঁদ ব্রিগণত রজ্জনদবারা অগর লোকের 

ন্যায় আবদ্ধ 

সহজে বন্ধন হইতে মডত্তিলাভ কারতে পারে না, আত শরণাপন্ন হয় তাহা হইলেই 
সাহায্যও 'নক্ষল হয় । কিন্তু সে যাঁদ রাজ 


জাঁব যাঁদ মায়ার 
উঠে। এইরূপ মায়াবন্ধ 
তাহার পক্ষে মান্তলাভ সহজ হইয়া লা 


এবং প্রভু ভগবানের শরণাপন্ন হইয়া 
আঁতক্রম কাঁরতে পারে । 


ন মাং দুক্কাতিনো মদ্ঢাঃ প্রপদ্যন্তে নরাধমাঃ ৷ 
মায়য়পহৃতজ্ঞনা আসনরং ভাবমাশ্রতাঃ ॥ ১৬ 


২৮৬ 


অন্বয় ? দক্কতিনঃ মাঃ নরাধমাঃ ( দংক্কতকারা মুঢ় নরাধমসকল ) মায়য়া অপহ'ত- 
জ্ঞানাঃ ( মায়াদ্বারা হতজ্ঞান হইয়া ) আস রভাবম্‌ আগ্রতাঃ (আস রভাব আশ্রয়পবক) 
মাং ন প্রপদ্যন্ডে (আমাকে আশ্রয় করে না)। 

শব্দার্থ ৪ দক্কাতিনঃ__পাপকারিগণ ; শ)) দুত ও পাপের সাহত নিত্য 
লোকনকল (ম)। ম.ঢাঃ_ আত্মানাত্মীববেকহীন, বিবেকশনন্য (ম )। মায়য়াপহৃত- 
জ্ঞানাও--পূর্বোন্ত মায়াদ্বারা যাহাদের জ্ঞান [ বিবেকসামর্থয ] অপহৃত [নষ্ট] 
হইয়াছে ('ম ) ; মায়াদ্বারা অপহৃত [ নিরস্ত] জ্ঞান [ শাদ্তাচাোপদেশ জাত জ্ঞান] 
যাহাদের ( শ্রী )। আসুরং ভাবম:_অস:রাদগের ভাব [ চিন্তাভপ্রায় |; দম্ভ, দগ, 
অভিমান প্রভাত কুপ্রবাত্বসমূহ (শ্রী); হিংসা, অনৃত প্রভাত লক্ষণয্ত 
ভাব (শ)। 

ম্লোকার্থ £ মূ, নরাধম, পাপী এবং আনঃরভাব প্রাপ্ত লোকেরা আমার শরণাপন্ন 
হয় না, কারণ মায়া তাহাদের জ্ঞান হরণ কাঁরয়া লয়। ' | 

ব্যাখ্যা 8 পূবশ্লোকে ভগবান বাঁলয়াছেন যে যাহারা তাঁহার শরণাপন্ন হয় তাহারাই 
মায়াকে আতিক্রম কাঁরতে সমর্থ হয়। প্রশ্ন হইতে পারে যে ভগবানের শরণাপন্ন 
হইলেই যখন মায়াকে আতন্রম করা যায় তখন লোকে তাহার শরণাপন্ন হয় না কেন? 
এই প্রশ্নের উত্তরে ভগবান বাঁলতেছেন-_ যাহারা সর্বদা পাপকার্ষে বিরত তাহারা 
ভগবানকে পায় না, পাওয়ার জন্য তাহাদের কোন আকাত্ক্ষাও হয় না। তাহারা 
মনুষ্প্রকাতির নিম্নস্তরে পড়িয়া থাকিয়া সর্বদা 'আমি'-দেবতর তৃপ্তিসাধনে ব্যস্ত 
খাকে। পূর্বজন্মে এবং ইহজন্মে পাপানুষ্ঠানের ফলস্বরূপ তাহাদের চিত্তে একটা 
পাপপ্রবণতা জন্মিয়া বায়, ফলে উহা ভগবদুন্মখ হয় না। মায়াদ্বারা উহাদের 
জ্ঞান অপহৃত হওয়াতে উহারা দেহকেই আত্ম বালয়া মনে করে, দেহের সুখদুরথেই 
আকুল হয়। দেহাতীরন্ত যেআত্মা আছে তাহা ধারণাই করতে পারে না। ইহারা 
মনে করে--এই সংসারই সব, ইহার অতাঁত কিছ; থাকিতে পারে না এবং ইহা অপেক্ষা 
শ্রেষ্ঠ আর কছ7, নাই। দম্ভ এবং অহত্কারই ইহাদের কমে'র মূল নশীতি, ইহারা 
আসুর-ভাব-প্রাঞ্ধ । ১ 


সুতরাং ভগবানকে পাইতে হইলে সর্বাগ্রে পাপ পারত্যাগ কাঁরয়া মানুষকে নাঁতি- 
পরায়ণ, স:কতসম্পন্ন হইতে হইবে । রজস্তমোগ-ণের আঁধকাই মানুষকে পাপের পথে 
লইয়া যায়। তমোগনণের আ'ধক্য হইলে মানুষের বিবেকবদধ লংপ্ত হয় ; কোনা 
2s কোনটি অসং তাহা সে নির্ণয় করিতে পারে না। রজোগুণের আধিক্য মানদ্ষের 
ততে অসংখ্য কামনার উদ্রেক করে এবং কামনা চারতার্থ কারবার নিমিত্ত সে নানাবিধ 
কে নত হপ্ন। পাপের পথ ত্যাগ কারতে হইলে মানুষকে এই রজস্তমোগণ 
নরদ্ত করিয়া সবগনণের বৃদ্ধ কাঁরতে হইবে । এই সাত্বিক ভাব সকল সময়েই 
জানের, আলোক ও কমের সত্য নীতির অনুসন্ধান করে। কিদ্তু ভগবানের স 
ন মিলন রন কারতে হইলে এই সবগুণকেও ছাড়াইয়া উঠিতে হইবে এবং 
টি 'র অততি যে সম, শান্ত, নার্বকার অবস্থা তাহাই লাভ কাঁরতে 


১ চতুর্দশ অধ্যায়ে এই প্রকৃতির লোকাদগের সজীব বর্ণনা আছে। 


| 


সম অধ্যায় 


এই শ্লোকের পর্ব শ্লোক পর্যন্ত ভ 
গবান প্র 
ব্যাখ্যা কাঁরয়া তান কে এবং তাঁহার স্বরূপ কি কৃত, চি মায়া প্রভার 
কাঁরয়াছেন। ক প্রকারে তাঁহাকে ভক্ত ও ভা ও বুঝাইতে চেষ্টা 
এই দেলোক হইতে তাহাই তান বালিতে আরম্ভ কারলেন। উপাসনা করিতে হইবে 
চতুঁবধা ভজন্তে মাং জনাঃ সুকঁতনোহভ-ন। 
আতে” জিজ্ঞাসুরর্থাথা" জ্ঞানী চ ভরত্ষভ ॥ ৮৪ 


৫ ie 

অন্বয় 8 ভরতর্ষভ অঞ্জন (হে ভরতবভি, হে অন ) আর্ত? (বিপন্ন ) িজ্ঞাস -ঃ 
( ত্বজ্ঞান।ল’সু ) আর্থাথণী | প্রয়োজন-সাধনকামী ) জ্ঞানী চ (এবং জ্ঞানী ) চতুবিধাঃ 
সুকৃতিনঃ জনাঃ (এই চা প্রকারের পথথযতরা ব্যক্তিগণ ) মাং ভজন্তে ( আমাকে 
ভজনা করেন )। 

শন্দার্থ 8. আভঃ-তদ্করবব্যাপ্র-রোগাদি দ্বারা অভিভূত (শ); শতু-্যাধাদ 
দ্বারা আপদ-গ্রস্ত ।  জিজ্ঞাস:৪_যান ভগবত্তর জানিতে ইচ্ছা করেন (শ) 
আত্বজ্ঞানাথা মুমুক্ষু (শ্রী, ম)। অর্থাথীঁ ধনকামী ( শ ); ইহকালে পরকালে 
ভোগ-সাধন-ভ:তার্থ-প্রেপ্স: (শ্রী); ভোগোপকরণ ক্স (ম)। জ্ঞানা-বিক্যুর 
তত্ববি (শ) ; ভগবং সাক্ষাংকার দ্বারা মায়া উত্তীর্ণ হইয়া {যিনি জ্ঞানলাভ কীরয়াছেন, 


আত্মাবৎ (শ্রী)। সুকৃতিনঃ পুণ্যকমণ (শ); প্রজন্মে কৃতপৃণ্য (শ্রী); 
সফলজন্মা (ম )। মাং ভঙজরন্তে__ আমার সেবা করেন (শ)। 
দ্লোকার্থ £ঃ হে অজর্তন, কেহ সংসারের দুখকম্টে পাঁড়িত হইয়া, কেহ এঁহিক 


কল্যাণ কামনায়, কেহ জ্ঞানলাভের আকাক্ক্ষায়, কিংবা শুদ্ধ জ্ঞানী ব্যান্তও আমাকে 
ভজনা করেন। ইহারা সকলেই সংকাঁতসম্পন্ন। 

ব্যাখ্যা £ঃ পূর্খ্লোকে বলা হইয়াছে যে দুক্কাতিসম্পন্ন নরধম লোকেরা ভগবানের 
ভজনা করে না। তবে কে ভগবানের ভজনা করে আর কেনই বা ভজনা করে ই 
এই প্রশ্নের উত্তরে ভগবান বাঁলতেছেন-সংসারে স্কৃতিমান চার শ্রেণীর লোক 
আমার ভজনা কাঁরয়া থাকে। ইহারা নিজেদের স্বভাবজাত বাতন্ন কারণে 


ভগবানের শরণাপন্ন হয় । যথা £ Ei 
আত সংসারে রোগ, শোক, দুঃখ, দারদ্যু দ্বারা পাঃ বর রা 
হইয়া অথবা অন্য কোনও ীবপদে পড়িয়া তাহা না জেলি চি 
অনেকে ভগবানের শরণাপন্ন হয়, যেমন কুরসতায এ 
কর্তৃক কারাগারাবদ্ধ নৃপাঁতব্ন্দ 
ন্ট আন বা মোক্ষলাতের 
জিজ্ঞাস:ঃ_ কেহ বা ঈশ্বরতত্ব জানতে ইচ্ছক হইয়া টু, প্রভূত 
মত্ত ঈশ্বরের ভজনা করেন, যেমন মনটা রব আশায় অথবা কোনও 
অর্থার্থী-কেহ কেহ এঁহক বা ৮ ইন যেমন সুগ্রীব, বিভীষণ, 
প্রয়োজনাঁসাদ্ধর উদ্দেশ্য ভগবানের ১১১ i 
খুব প্রভাত । বানের ম্বরূপ জানিতে পারিয়া কোন 
জ্ঞানী--আবার কেহ প্ণ'জ্ঞান লাভ নানা নামত্ত তাঁহার ভজনা করেন, 
প্রকার উদ্দেশ্যাবহীন হইয়া কেবল ৩২ 
যেমন নারদ, গ্রহমাদ প্রভাত। 


২৮৮ শ্রীদূভগবদগাঁতা 


সকলেই সুরূতিসম্পল্ন । কারণ ইহজম্মের বা পূ্বজন্মের কোন 
রা না থাকলে এবং তাহাদ্বারা পাপক্ষয় ও চিত্তের নির্মলতা সাধন না ই 
কাহারও হয়ই ভগবদৃম্মুখ হয় না। সুতরাং কেহ বিপদে পাঁড়য়া হউক ক 
উদ্দোশোই হউক ভগবানের শরণাপন্ন হইলেই বুঝতে হইবে যে প.ণ্যাচরণ 
তাহার পাপপ্রবৃত্তি ক্ষীণ হইয়া চিত্তের কতকটা 'নর্মলতা জাঁন্ময়াছে । 
বলা হইয়াছে যে উপরোক্ত 


চারি প্রকার ভন্তই সুকাঁতমান 


তেষাং জ্ঞানী নিত্যযুক্ত একভাস্তীর্বাশষ্যতে। 
প্রিয়ো 'হি জ্ঞাঁননোহত্র্থমহং স চ মম প্রয়ঃ ৷৷ ১৭ 


অন্বয় £ তেষাং (তাহাঁদগের মধ্যে) নিত্যযন্তঃ (সর্বদা আমার সাঁহত যুক্ত) 
একভান্তঃ (একমা আমাতে ভক্তিমান ) জ্ঞানী (জ্ঞানবান ব্যান) বিশিষাতে () | 


হয়) অহং (আম ) জ্ঞাননঃ অত্যর্থং প্রয়ঃ (জ্ঞানীর অত্যন্ত প্রিয় ) স চ মে প্রিয় 
( তানও আমার "প্রয় )। 

শব্দার্থ £ তেষাম্‌_টাল্লাখত চারজনের মধ্যে ( শ )৮1 জ্ঞানী__তন্বজ্ঞানবান (শ), 
ধনব্ত্বসর্ককাম (ম)। 'বাশষ্যতে_আঁধকা প্রাপ্ত হয় (শ), শ্রেষ্ঠ হয়, স্বোতরুষ্ট 
হয় (ম)। নিত্যয্তঃ-_সর্বদা মানষ্ঠ (শ্রী), িক্ষেপক বস্তুর অভাবহেতু 
ভগবানে সর্বদা সমাহিতচিত্ত (ম)। একভান্তঃ-_এক আমাতেই ভক্তিমান, অন্য বিষয়ে 
অনন:রক্ত (শ্রী), একভাবে আমার ভজনাকারী ( ম )। 

শ্লোকার্থঃ এই চত্ঁ্বধ ভক্তের মধ্যে জ্ঞানী ভন্তই শ্রেষ্ঠ, কারণ "তান সর্বদা 
আমার সাঁহত ভক্তিষুক্ত অবস্থায় থাকেন । আমি জ্ঞানীর অত্যন্ত প্রিয় এবং 'তাঁনও 
আমার বিশেষ রয় । 


ব্যাখ্যা ঃ উাল্লাখত চতুর্বিধ ভন্তের মধ্যে জ্ঞানী ভন্তই শ্রেষ্ঠ । কারণ আর্ত, জজ্ঞাস্‌ 
ও অর্থাথা ভক্তের ভান্ত সকাম, চিত্তের কেনও কামনা পূরণের ্নামত্তই তাঁহারা 
ভগবানের শরণাপন্ন হন, কিন্তু জ্ঞানীর ভক্তি শুদ্ধ ও নিচ্কাম । জ্ঞানী ভগবানের 
সাহত সর্বদা যস্ত থাকেন ।' সংসারের কার্যে“ ব্যাপৃত থাঁকলেও ভগবানের সাঁহত 
তাঁহার 'নাঁবড় যোগ কখনও 'বাচ্ছন্ন হয় না। তাঁহার প্রাত কর্মে প্রাত চিন্তায় তান 


কর্ম সম্পাদিত হয়। পক্ষান্তরে যাহারা কোনও কামনা পূরণের নিমিত্ত ভগবানের 
আশ্রয় গ্রহণ করে তাহারা ভগবানের সাঁহত ?নত্যযুন্ত থাঁকতে পারে না। 


পূর্ণ হইলেই তাহাদের ভাস্তর বেগ কমিয়া ষায়। আবার কামনাটি পূরণ না হইলেও । 


তাহাদের ভান্ততে ভাটা পাঁড়বার সম্ভ য়া ভগবানকে 
টাকে বি কা উতাণ টপ যাহারা বিপদে পাঁড়য়া 


শহে। 
বিভিন্ন কামনাবাসনা 
নিগিত্ত কেহ 
হয় ইত্যাদি 

পক্ষান্তরে জ্ঞানী সর্বদা ভগবানেরই উপাসনা করেন, তান 
গাড়ে নিমিত্ত কোনও দেবতার শরণাগন হন না। হামার 
নযনাধিকা বা ব্যা্রম হয় না, সর্বদা একভাবে থাকে । এই প্রকারে 


পুরণের নিমিত্ত নানা দেবতার আশ্রয় গ্রহণ করে। রোগমান্তর 


ও কাম্য, ফগ- 
নি BA রি 


। আদ্থিতঃ ( আমাকেই আশ্রয় কীরয়াছেন )। 
৷ ধৰ্দাৰ্থ ৪ এতে-আতর্ণীদ, সকাম ভন্তগণও (ম)। উদার 


ঢ তাহারা আর তেমনভাবে ভগবানকে ডাকে না। 
ইহারা কখনও ভগবানের ভজনা করে, কখনও সংসারের ভজনা করে_ ইহারা নিত্যযর্ত । 
তারপর অজ্ঞানী ভক্ত একমাত্র ঈশ্বরকে আশ্রয় কাঁরয়া থাকিতে পারে না! 


কেহ সূর্যের উপাসনা করে, ধনলাভের শনামিত্ত অশ্নিদেবের শরণাপন 


| সপ্ম অধ্যায় 
বলয়া জ্ঞানী অন্যান্য ভ্ত ২৮১ 
একভন্তি পক্ষা শ্ৰেষ্ঠ । 
{কছ: চান না, কেবল আমাকেই চান। জানার ভান্তি অহেতুক 
so স্মীপুত্রপারজনাদ, এমন কি নি তার সা প্রি়। jets 
|| আমই হা আত্মা । আঁম যেমন তাঁ িও আমাকে অধিক 
ন প্রিয় । কারণ যে আমাকেই চায় সে আমাকেই পার রা, তাও আমার 
উদারাঃ সর্ব এবৈতে জ্ঞানী স্বাত্ৈর মে 
মতম্‌ 
আঃ সহ যনততা মামেবানতং গাঁ ১৮ 
অন্বয় £ 


এতে সর্বে এব উদারাঃ (ইহারা সকলেই উদ) ছু 
মে আত্মা এব (জ্ঞানী আমার আত্মদ্বরূপ ) সরি: 
সঃ ( যুক্তাত্রা সেই ভন্ত) অন্ত্তমাং গাঁতম: 


গূর্বজন্মাজত অনেক স্ুকৃতিহেতু উৎকম্ট, আমার প্রতি উদাপ্কাশহেত উৎকট 


মহান মোক্ষভাক্‌ ( শ্রী ) ; বদান্য (ব)। যড্‌ন্তাত্মা--সৰ্বদা মমাহতাচত, মচ্কে’ 
চিত্ত (শ্ৰী); মদার্পতমন (ব)। অনুত্তমাম্‌__যাহা অপেক্ষা আর উত্ম 
সর্বোত্তম (শ্রী); সর্বোৎক্ট (ম)। গতম গন্তব্য পরমফল (ম)। 
শ্লোকার্থ 8 যে চার প্রকার ভন্তের কথা বলা হইয়াছে তাঁহারা আমার মতে সকলেই 
মহান। জ্ঞানী কিন্তু আমার আত্মদ্বর্প। তাঁহার আত্মা আদার সাহত যুক্ত 
বায়া তানি আমাকেই আশ্রয় কাঁরয়া থাকেন, কারণ আমিই পরম গাঁত। 

ব্যাখ্যা ৪ যে চার প্রকার ভক্তের কথা বলা-হইয়াছে ইহারা সকলেই উংক্‌₹১, সকলেই 
মহান। ষোড়শ শ্লোকে ই'হাঁদিগকে সুকৃতিসম্পন্ন বলা হইয়াছে। কি প্রশ্ন 
হইতে পারে যে, যে ব্যান্ত চিত্তের কোনও কামনাপ্রণের নামত ভগবানের 


(শ)ঃ 
উৎকন্ট, 


৷ সাহায্য প্রার্থনা করে, তাঁহার ভজনা করে, ভগবানকে পাইবার নিমিত্ত তাঁহার উপাসনা 


৷ করে না, সে ব্যাস্ত উদার উৎকম্ট হইল ক 
ভগবানের সান্ধ্য ও প্রেরণা অনুভব করেন । ভগবানের সাঁহত যোগেই তাঁহার সমন্ত | 


প্রকারে? এই প্রশ্নের উত্তরে বলা ষাইছে 
পারে যে চিত্তে কোন প্রকার সন্ভাব বা গদার্য না থাকলে উহা ভগবানের দিকে 
আকৃষ্ট হয় না। সক্কীর্ণচত্ত অধম লোকেরা বিষয়ের গেবাতেই সর্বদা বা থাকে, 
তাহারা আনন্দ পায়, সুখভোগের চেষ্টার তাহাদের সমস্ত সময়, সম 
নিয়োজিত হয় । দম্ভ ও অহত্কারের বশে ইহারা আ 


কোন ব্যস্ত 
ঘনে করে, {বিপদে পাঁড়লেও ইহারা ভগবানকে ডাকে না! কিন্তু যখন 
বদ হইতে উদ্ধারের ধনামত্তই হউক অথবা কোনও প্রার্থত বন্ত্‌ লাভের নামই 


আরুত 


< 


ইউক ঈম্বরের ভজনা করে, তখনই বুিতে হইবে যে তাহার উতর সব 
মাছে, তাহার হয়ে ভান্তর অক্কুরোলগাম হইঃ ৬৭ 


[a 3 
টিছে। এই কারণে ভন্তমানরকেই এছলে উদার = তান আমারই আতা, আমার 
জ্ঞানী ভন্ত বে কেৎ্ল আমার উপাসক তাহা নহে, 


সত্বরূপ, তান ও আম আভন্ন 


বাসদেবঃ সর্বামাত স মহাত্মা সবল ৬৪ ইত জানান 
গং বাদে 

টি: বংলাং জম্মনাম অন্তে ( বহ জনের পরে! 
শী তা--১১ 


নয ্রীমদ্‌ভগবদথাতা 


(বাসুদেবই সন্ত, এই জ্ঞান যান লাভ করিয়াছেন ) [ তান] মাং প্রপদ্যতে (আমাকে 
প্রাপ্ত হন ) স মহাত্মা সংদু্লহঃ ( সেইরূপ মহাত্মা আঁত দৃলভি )। 
শব্দার্থ ? বহ্‌নাং জন্মনাম্‌ অন্তে_বহ॥ জশ্যে কি্িৎ পুণ্যস্ঞয়ের পর 
জন্মে (শ্রী, ম); জ্ঞানা্থ সংকারা্/নের সমাণ্চ হইলে (শ)। জ্ঞানবান--সব 
বাসুদেবদরশ (শ্রী); অ. ত্মজ্যণসম্পন্ন । 
প্রপদ্যতে_-সর্বরদা সমস্ত প্রেম বিষয়র্পে ভজনা করেন ( ম )। সঃ--এইপ্রকার জ্ঞান 
পর্বেক মদভাত্তিমান্‌ (ম)!| মহাত্মা-মহং [ সবোৎকম্ট ] আত্ম চিত্ত] যাঁহার, 
অত্যন্ত শূদ্ধান্তঃকরণ হেতু জীবন্মন্ত (ম)। সংদল'ভঃ-_সহস্র মননষোর মধ্যেও 
দুষ্প্রাপ্য (ম)। 

নি 
সবই সর্বব্যাপী বাসুদেব__এইরুপ জ্ঞানসম্পনন মহাত্মা সংদু্ল'ভ । 


ব্যখ্যা £ মানুষের জ্ঞানলাভ একদিনে হয় না। মানুষ সাধারণত রজস্তমোগুণের । 
অধীন থাকে । কিন্তু ক্রমশঃ পণ্যসগয়ের ফলে তাহার মধ্যে যতই সত্বগুণ বাড়ে ততই 


তাহার চিত্ত 'নর্সল এবং ভগ্ববদম্মুখ হইতে থাকে । নত ঈশবরমুখী হইলে সাধক 


ভগবানকে পাইবার জন্য ব্যাকুল হইয়া উঠেন এবং 'সাদ্খলাভের জন্য প্রাণপণ যত্ন | 
করেন। ভগবানের প্রসাদলাভে চিত্তের অজ্ঞান অন্ধকার দূরীভূত হইলে জ্ঞানের | 


আলোক আপনা হইতেই ফুটিয়া উঠে। এই জ্ঞানলাভ হইলে সাধক বিষয়াসাস্ত ত্যাগ 
কাঁরয়া অনন্যা ভান্তর সাহত ভগবানকেই ভজনা করিতে থাকেন ৷ জ্ঞানী ভন্ত দোঁখতে 
পান যে ভগবান তাঁহার হয়ে রাহিয়াছেন, তানই প্রকৃতির মধ্যে সর্বত্র বিদামান। 
দতীন অন্তরে বাঁহরে সর্বদা সবন্ত ভগবানের উপলব্ধি. করেন । 
নেত্র পড়ে তাহা তাহা কৃষ্ণ ফঁুড়ে 1" জগৎ তাঁহার নিকট ব্ৰহ্মময় হইয়া যায় । বিন্তু, 
যাহা কিছ? আছে সবই ভগবান অথবা ভগবানই সব হইয়াছেন-_এই জ্ঞান লাভ 
করা আঁত কঠিন। 
{নজের সমগ্র ভাব, সমস্ত সত্তা সমেত ভগবানের মধ্যে প্রবেশ কাঁরতে পারেন 'তাঁনই 
প্রকৃত মহাত্মা । 

বিন্তু সর্বত্র বাসুদেবের আন্তিত্ব অনুভব কাঁরতে পারেন এরূপ মহাত্মা এ-সংসারে 
একান্ত দুণভ । শব্ধ জ্ঞানী, কি শুধু ভক্ত হয়ত অনেক দেখা যায়, একল্তু একাধারে 
জ্ঞান ও ভান্তর মিলন সচরাচর দেখা যায় না। লক্ষ লক্ষ লোকের মধ্যে দুই একটিও 


পাওয়া ধায় কিনা সন্দেহ । কারণ অহেতুক! ভাঁক্কর ফলে ভগবানের অন্গ্রহ প্রার্থ ণা 
হইলে কেহই ‘বাসুদেবঃ সর্বম এই জ্ঞানলাভ করিতে পারে না। 


কামৈষ্ডেস্তৈহতজ্ঞানাঃ প্রপদাস্তেহন্যদেবতাঃ । 
তং তং নিয়মমাদ্ছায়প্রকৃত্যা নিয়তাঃ স্বয়া ॥ ২০ 


জন্রয় 2 তৈ2 তৈঃ কামৈঃ 


দ্বরা প্রপ্ৃত্যা (দ্বীয় স্বভাবের বশীভূত হই bs 
K ভত হইয়া ) নিয়তাঃ অন্য দেবতাঃ প্রাপদাণ 

('নিরামত অনা দেবতার ভদ্রনা বাঁরয়া থাকে )। রদ 

শ্রন্দার্থ 2 258 ভৈ? কাগৈঃ সেই সেই 


কামনা " রি -[বিষয্নক 
ক্ষুদ্র অভিলাঘ দ্বারা (শ)। 1 দ্বারা; পঢর, পশু, স্বর্গাঁদ- 


হতজ্ঞানাঃ--যাহাদের জ্ঞান [ বিবেক বুদ্ধি ] হত 


‘যাহা যাহা ৷ 


যান এইরূপ সমগ্রভাবে ভগবানকে দেখিতে পারেন এবং : 


(সেই সেই কামনা দ্বারা ) হ:তজ্ঞানাঃ { অপহৃতজ্ঞুন | 
ব্যন্তিগণ ) তং তং নিয়মম্‌ আদ্থায় (সেই সেই {বাহত নিয়ম অবলম্বনপর্বেক) ৷ 


মাম প্রত্যগাত্মা বাসুদেবকে (শ)। 


বহু জন্মের পরে জ্ঞান? আমাকে প্রাপ্ত হন। যাহা কিছু আছে সেই : 


| সধ্ম অধ্যায় রি 
১ 

[ নষ্ট] হইয়াছে। দ্বয়া প্রকৃত্যা- নিজ প্রকৃতিত্ারা পূ 
অসাধারণ পু বাসনাদ্বারা, জন্মাম্তরার্ িনিভ্যাস বাসনাদ্বারা (ম)) 
1৮ 
্রদাক্ষিণ-নমস্কারাদর,প দেবতারাধনার প্রচালত +নয়ম : ২ জপোবাস- 
প্রসিদ্ধ আছে (শ)। আস্ায়--অবলদ্বন কাঁরয়া, রা রা যে যে নিয়ম 
-ভগবান্‌ বাসদের ভিন্ন.অন্য ক্ষুদ্র দেবতা (ম)। শ)। অনাদেবতাঃ 
শ্পোকার্থ 8 সংসারের .বাবধ কামনা যাহাদের 
তাহারা নিজেদের ক্ষুদ্র কৃতি যারা চালিত হর ববেকনকে 
দেবতার প:জা কারিয়া থাকে । 


ব্যাখ্যা ৪ পদ্বশ্লোকে জ্ঞানীর অনুভযাীতর কথা 
অজ্ঞানীর উপাসনার কথা বলা হইতেছে। জালা sat Bs rsa 
চালিত হইয়া থাকে। কামনাপরণই তাহার জীবনের “প্রধান লক্ষ্য। ইহান্বারা 
তাহার জ্ঞান অপহৃত হয়, সে প্রকৃতির খেলাতেই ডূবিয়া থাকে। এই সংসারের 
ধন, 'মান ও যশ লাভের নিমিত্ত সে প্রাণপণ চেষ্টা করে। কিন্তু এই প্রকাতির 
অতীত যে অনন্ত, সর্বব্যাপী, সর্বশক্তিমান পরমেশ্বর আছেন তাহা নে ধারণাই 
করতে পারে না। 

চিত্তের কামনাসমুহের পূরণের 'নামত্ত সে বিবিধ দেবতার আশ্রয় গ্রহণ করে। 
এই সকল দেবতামনার্ত তাহার বা অপরের মনঃকাঁজ্পত। নামরুপের ভিতরেই 
ইহাদের আস্তত্ব । যাহার যেরূপ সংস্কার ও প্রকৃতি তাহার উপাস্য দেবতাও সেইরূপ 
হইয়াথাকে ৷ যে ব্যাস্ত সৌন্দ্ষণপ্রয় তাহার দেবতা হয় সূন্দরাকৃতি, মোহনবপু ; 
যে ক্ষমতা ও এ*বর্য ভালবাসে তাহার দেবতাও তদ্রুপ ; আর যেব্যন্তি ভীফাতার 
উপাসক তাহার দেবতা হয় ভয়ঙ্করাকৃতি, ক্রোধপরায়ণ। কেহ কেহ বা বক্র 
্রস্তরাদিকেই দেবতাজ্ঞানে পুজা করে । এইরূপে বিভিন্ন রুচির লোক বিভিন্ন দেবতার 
কল্পনা করিয়া তাহাদের নিকট বপদ হইতে উদ্ধারের নিমিত্ত অথবা এই সংসারে ধন, 


হরণ কারয়া লয়, 
সহ বিবিধ 


জন, যশ, মান প্রভাতি কাম্যবস্ত; লাভের নিমিত্ত প্রার্থনা করে। যাহারা উস্তরের 


মনোবৃত্তিসম্পন্ন তাঁহারা ভগবানকে কতকগীল গুণরাশির সমষ্টি বালয়া কল্পনা করেন 
তান প্রেমময়, ক্ষমাশীল ৷ কেহ কেহ বা ভগবানকে কঠোর, ন্যায়পরায়ণ, দণ্তদাতা 
ভাঁবয়া ভয়ামাশ্রত ভীস্তর সাঁহত তাঁহার সমীপন্থ হয়। এইভাবে বাজ প্রকৃতির 


লোকে 'বাঁভন্ন ভাবে বিভন্ন পদ্থাঁততে তাহাদের উপাসা দেবতার পুজা কারা 


থাকে। 
যো যো যাং যাং তনাং ভন্তঃ শরদ্ধয়ার্চ'তুমিচ্ছাত ৷ 
তস্য তস্মচলাং শ্রদ্ধাং তামেব বিদধাম্যহম্‌ ৷ ২১ 
জন্বয় £ যঃ যঃ ভক্তঃ (যে যে ভক্ত) শ্রয়া (শ্রদ্ধা হইয়া) ষাং যাং তন 


| (নেই 
অর্টিতুম: ইচ্ছাত (যে যে দেবনর্ত অচ'না কৰিতে ইচ্ছা করে) তমা তম মি 


আম বিধান কার ) 1 l 
সদ ক কত ভু শ্ৰী মতক উল 
দেবতায়ূপ আমার মা সর) । ইচ্ছতি _প্রবত্ত হয় (রী! ৷৷ তাহ 


শ্রামদভগবদশশ্গীতা 


২৯২ 

প্রত, সেই সেই দেবতাবষয়ক (ব)। শ্রদ্ধয়া--পর্ববাসনাবশতঃ প্রা, 
চুর) অচলাম_শ্থির, দ:ড় (ম)। বিদধাঁম-াস্থর কাঁরয়া দেই (শা) 
উৎপন্ন কার । 


শ্লোকার্থ £ যে কোনও ভক্ত শ্রদ্ধার সহিত আমার যে কোনও রূপের পূজা করে 
আম তাহার সেই অচলা ভান্ত বিধান কার । ঃ 
ব্যাখ্যা ঃ যাঁদও অজ্ঞানী উপার্সক তাহার প্রকৃতি অন্যায়ী, ভগবানের রূপ 
কম্পনা কাঁরয়া তাহার উপাসনা করে, তথাপি যে যেই মার্তরই উপাসনা করুক না 
কেম,যাঁদ তাহার সরল বিশ্বাস থাকে, অকৃত্রিম শ্রদ্ধা থাকে, তবে তাহার উপাসনা বার্থ 
হয় না। ভগবান বলিতেছেন-_“আমি তাহার শ্রদ্ধাকে আরও দঢ় ও স্থির কারয়া 


দেই ৷: কাজেই সরল 'বশ্বাসটুকু হুইল আসল কথা । এই শ্রদ্ধা থাকলে সাধক যাঁদও : 


প্রকৃতির মধ্যে, নামরূপের ভিতরে নিজের অথবা অপরের কাঁলপত ম্যাঁত'কেই ঈশ্বর 
জ্ঞানে পূজা করে, যাঁদও নামরূপাতাঁত অনন্ত ঈশ্বর সম্বন্ধে সে সম্পর্ণ অজ্ঞ, যাঁদও 
কাম্যবন্ভু লাভই তাহার উপাসনার উদ্দেশ্য, তথাঁপ সরল ভান্ত ও 'বণ্বাসের 
জোরেই সে তাহার বাসনানুযায়ী ফললাভ করে। 
লাভের যোগ্য ততটুকু 'সাম্ধ সে প্রাপ্ত হয় । 
হয় না; এবং প্রথম অবস্থায় সে তাহার কাম্য বস্তু ভগবানের নিকট চাঁহিতে চাঁহতে 
ক্রমশঃ ভগবানকেই ভালবাসতে শেখে ! 


স তয়া শ্রদ্ধয়া যনতভ্তস্যারাধনমীহতে 1 
লভতে চ ততঃ কামান: ময়ৈব বাহতান্‌ হি তান্‌ ॥ ২২ 


জম্বয় ঃ সঃ ( সেই দেবতার উপাসক ) তয়া শ্রদ্ধয়া যুত্তঃ (সেই শ্রদ্ধাদ্বারা যুক্ত হইয়া 
তসম আরাধনম্‌ ঈহতে ( সেই দেবতার আরাধনা করিয়া থাকে ) ততঃ ( তাহা হইতে 
ময়া এব বাহতান্‌ (আমারই দ্বারা বাঁহত ) তান্‌ কামান লভতে হি (সেই 
বন্তুসমহ নিশ্চয়ই লাভ করে )। 


শব্দার্থ £ সঃ__সেই কামা ব্যান্ত (ম)। তয়া শ্রদ্ধয়া য্তঃ মদ্যাবাহতা সেই 
দ় শ্রদ্ধাদ্বারা যুক্ত হইয়া (শ)। তস্যারাধনম্‌ ঈহতে হি__সেই মতি'র পূজায় 
প্রবৃত্ত হয়, করে, লাভ করে। ততঃ-সেই আরাধত দেবতা-তন, 


হইতে (শ)। ময়া এব পরমেশ্বর, সর্ককর্মফল-বিধাতা ] আমাদ্বারা (শ)। 
'বাহতান-তত্তংফল-ীবপাক সময়ে নাত সে রি 
জরা CA ae (ম)। তান: কামান-_সেই পর 
রিল তদীয় ইন্ট দেবতায় তাহার বব শ্রদ্ধা সেই শ্রদ্ধা দ্বারাই সে (কাম 
স্বীয় দেবতার পুজা করে। সেই দেবতার নিকট কাম্যবস্ত, 
সে লাভ করে তাহা আমই বিধান কাঁরয়া থাকি। তের 
ব্যখ্য £ ভগবান বালতেছেন-_পূ্বে বলা হইয়াছে যে অজ্ঞান? ভন্তগণ দূ শ্রধা ও 
রানার সহকারে তাঁহাদের উপাস্য দেবতার আরাধনা. করেন । ' এইরূপে 
দূঢ়তার সাঁহত যাহারা উপাসনা করেন তাঁহারাই অভাষ্ট ফললাভে কৃতকার্য হন! 
এই অভা্ট রা ছে গা কারণ দেবতারা প্রক্কাততে আমারই শক্তি বা 
তির প্রভু, প্রকাতির নিয়মাবলী আমাদ্বারাই বিহিত। 
উপাদন্ম ব্যতাঁত অজ্ঞানীর আর কোনও পথ বা উপায় নাই! 


যে যতট,কু আধ্যাত্মক সাদি- ৷ 
সৃতরাং তাহার উপাসনা একবারে বার্থ : 


য়া) 
) 
কাম্য | 


= 


সঞ্ম অধ্যান্ন ২১৩ 


সুতরাং যদিও সে অজ্ঞানবশত আমার গ্রুত স্বরূপ কাঁবতে 

রি পারে না 
চিত্তের মিনতাবশত কামাবন্ত, লাভের নামতই সে প্রকলীতদ্থ ৪১৬ 
করে, তথাঁপ অন্তৰ্যামী আম তাহার চিত্তের সরলতা ও দডঢ়তার পুরস্কারস্বরূপ 
প্রকতির মধ্য দিয়া আমারই বাহিত নিয়মানুসারে তাহার প্রার্থিত বস্তু দান a 2 
থাঁক। যে যেভাবে আমার সমীগদ্থ হয় আম সেভাবেই তাহাকে অন্গৃহীত 
কার, যে যথা মাং প্রপদ্যন্তে তাংস্তথৈব ভজামাহমঃ । k 


অন্তবস্ত ফলং তেষাং তদ্ভবত্যজ্পমেধসাম্‌। 
দেবান্‌ দেবযজো যান্তি মদ্ভন্তা যান্ত মামাঁপ ॥ ২৩ 


অন্বয় £ তু (কিন্তু) অল্পমেধসাং তেযাম্‌ ( অল্পবৃ্ধ সেই ব্যান্তগণের ) তং 
ফলম্‌ (সেই ফল) অন্তবৎ ভবাতি ( বিনাশী হয়) দেবঘজঃ দেবান্‌ বাম্ত 
( দেবোপাসকগণ দেবতাঁদগকে প্রাপ্ত হন) মচ্ভন্তাঃ মামাঁপ ঘাম্তি (আমার ভক্তগণ 
আমাকেই প্রাপ্ত হন )। 

শব্দার্থ 8 অভ্পমেধসাম_অক্পব্বাদ্ধ পারাচ্ছিনদৃষ্টব্যান্তগণের (শ্রী); নন্দবৃশ্থিত্ব 
হেতু বন্তু-বিচারে অসমর্থ ব্যন্তিগণের ( ম )। অন্তবৎ_াঁবনাশী (শ); নম্বর, ক্ষণিক 
(গব)। দেবষজঃ--আমা ভিন্ন অন্য দেবতার আরাধনাপর (ম))7 অন্য দেবতা- 
পৃজক । মদভস্তাঃ তু প্রথম তিন প্রকারের সকাম ভন্তগণ (ম)। মাম্‌ জাঁপ 
যান্ত_ প্রথমে মদন:গ্রহে অভীষ্ট কাম্যবস্ত; প্রাপ্ত হয়, তংপর মদুপাসনা-পাঁর- 
পাকান্তে অনন্ত আনন্দঘন ঈশ্বর ‘আমাকে’ প্রাপ্ত হন (ম)। 

শ্লোকার্থ 8 'কন্তু অক্পবুণ্ধ দেবতার উপ্মসকগণ তাহাদের উপাসনা ন্বারা ষে 
কামাফল লাভ করে তাহা ক্ষণস্থায়ী । দেবোপাসকেরা দেবতাকে ( দেবলোক অথবা 
দেবতার জীবন) প্রাপ্ত হয়, পক্ষান্তরে আমার ভন্তগণ আমাকেই প্রাপ্ত হন। 

ব্যাখ্যা ৪ দেবধাজশগণ' তাহাদের প্রিয় দেবতার উপাসনা কাঁরয়া যে সকল কামাফল 
লাভ করে তাহা ক্ষণস্থায়ী । পার্থৰ ধন, জন, সুখ, সৌভাগ্য যাহা জলিল 
হয় তাহা অন্পাঁদনের মধ্যে নিঃশেষ হইয়া যায়। এমন কি দ্বগলভ কারা 
তাহা চিরস্থায়ী হয় না। নামরূপের উপাসকদের পুনরায় নারে টি 
আসিতে হয় । তাহারা এই প্রকার উপাসনা দ্বারা দেবগণের ন্যাম সংখ, কত 
বা গ্রেষ্ঠ জীবন লাভ কাঁরতে পারে, কিন্তু কষনও এই টে নি 
ভগবানকে লাভ কাঁরতে পারে না। প্রককীতর উপাসনা "বারা র 


গৃরুষোত্ পরমেম্বরের 
মুক্ত হওয়া যায় না! পক্ষান্তরে যাহারা * আভা কেই লাড করেন। 
উপাসনা করেন তাঁহারা প্রক্লীতর বন্ধন es [তানই ভন্তের হদ্রয়ে আর্বিভত 


কারণ ভীন্তসহকারে ভগবানকে ভজনা কার করিয়া দেন। জ্ঞানী তন্ত 
হইয়া ভন্তকে জ্ঞানদানপর্বক সংসারবদ্ধন হইতে মউ ৪ 
তখন ভগবানের সাঁহত একাত্ম হন। 


মনাম্তে মামবর। 
বাযমনৃত্মম্‌ ॥ ২৩ 


আমার) অবায়ম্‌ ( 


অবান্তং বাক্তমাপন্নং 
পরং ভাবাজানন্তো মমা 


অন্বয় 8 অবৃদ্ধয়ঃ ( অংপবহাদ্খ রর 
অনুত্তমম্‌ ( সর্বোতরদ্ট ) পরং ভাবম, 


২১৪ শ্রীমদভগবদূগীঁতা 


| অবান্তং মাম ( ইন্দিয়ের অগোচর আমাকে ) ব্যান্তম্‌ আপনম্‌ ( ব্যান্তভাব বাথ) 


মন্যন্তে (মনে করে )। 

শব্দার্থ $ অবণধয়ঃ ম্াবষয়ে জ্ঞানশনন্য আবিবেকী ব্যান্তগণ (শ); 
জনগণ, বিবেকণন্য ব্যন্তগণ (ম)। অনুত্তমম-আঁতশয়, আঁদ্বতীয়, পরমানন্দঘম 
অনন্ত' ( ম ) ; যাহা হইতে আর উত্তম নাই, সবোংরুণ্ট (শ্রী )। পরং ভাবম্‌- 
পরমাত্মদ্বরপে (শ)) সর্বকারণরূপ (ম।)। ন 
(শ); প্রপঞ্জাতীত (শ্রী); দেহগ্রহণের পর্বে কা্যণক্ষম্রে 
(ম); স্বোপাধি-শনোতহেতু অস্পন্ট (নী); পর্বে অনভিবান্ত (রা); 
ইন্দ্রিয়ের অগোচর। বান্তি, আপন্নম--ইদানীং লীলা পররিগ্রহাবদ্থায় প্রকাশ- 
প্রা ( শ ) ; ইদানীং বসুদেবগ্‌হে ভৌতিক দেহাবচ্ছেদ দ্বারা কাষক্ষিমতা প্রাপ্ত (ম); 
প্রাক মনুষোর ন্যায় শরারাভিমান-প্রাঞ্চ ( নী); মৎসাকর্মাদি ভাবপ্রাপ্ত (শ্রী)। 
শ্লোকার্থ ঃ অল্পবুদ্ধি বিবেকহন ব্যান্তগণ আমার অব্যন্ত অক্ষর পরমাত্মস্বরূগ 
বাঁধতে না পারিয়া আমাকে প্রারুত মানুষের ন্যায় ব্যান্তুভাবাপন্ন বায়া 
মনে করে। | 


ব্যাখ্য £ অন্পবযাম্ধ, অজ্ঞানী দেবোপাসকগণ, মনে করে যে, যে বাস্ত র্‌ 

তাহারা উপাসনা কাঁরতেছে তাহাই ঈশ্বর, তাহাই ভগবান। 'কিম্তু এই বান্ধ ৬ 
অতাঁত যে ভগবান আছেন, যাহা ইন্দ্রিয়, মন ও বাঁদ্ধর অগোচর তাহা তাহারা: 
ধারণাই কাঁরতে পারে না। কাজেই তাহারা প্রকুতিষ্থ ভগবানের কোনও বান্ত 
রূপ, এ*বরিক শান্ত বা বিভূতিকে ঈশ্বর মনে করিয়া তাহাকেই একটি কাঁজ্গত 
মুর্তি প্রদানপব্ক ইন্ট দেবতার আসনে বসাইয়া তাহার পূজা করে এবং সেই 
কঞ্পিত দেবতার নিকট নানাবিধ কাম্য বস্তুর প্রার্থনা করে। | 
চ্বরূপতঃ অবায়, আদ্বতীয়, পরমানন্দঘন-_এই শ্রেষ্ঠ 
তাহারা অব্ন্ত ভগবানকে বাস্তভাবাপন্ন, অসমকে সীম, নিরাকারকে সাকার বালিয়া 


মনে করে। এই ভ্রমবশতই তাহারা অবায় অন্যতম ভ 
রা অবাঃ গবানের উপাসনা না করিয়া 
মূর্ত সাকার দেবদেবীগণের উপাসনায় ব্যাপৃত হয় । bs 


নাহং প্রকাশঃ সবস্য যোগমায়াসমাবৃতঃ । 

ম্‌ঢ়োহয়ং নাঁভজানাতি লোকো মামজমবায়ম- ৷ ২৫ 
অহং মাসমাবৃতঃ (আমি যোগমায়া | 
ঢু য়া দ্বারা সমাচ্ছন্ন থাকায় ) সর্বস্য 
প্রকাশ বল রা ম্‌ড়ঃ অয়ং লোকঃ (এজন্য এই গঢ় 
(নি সে : (অজ এবং অব্যয় আমাকে ) ন 


শব্দার্থ £ o 

ol te ss seit SASL সত্বাদি গুণসমূহের যুদ্ধ সম্পাদনই ] মায়া 

তদ্বশবা্তনী যে গায় গা | রা রঃ ie es ME টির 
স ই ; যো স 
ধযোগ ] মায়া, তথ্দৰারা সমাবৃত [তিরোইহতস্বরূপ ] ৪ প্রকাশঃ 

নাহ, কেবল জ্ঞান? ভক্তের নিকট প্রকাশ ৷ 

লোকসকল (ম)। ন আঁভজানাতি-- 

[ পরমেশ্বর ] জানে না, বিপরীত দ: 


অব্যন্তম._শরারগ্রহণের পর্বে । 


সঞ্চম অধ্যায় 


£ আম আমার ত্রিগপাঁত্বকা মায়াদ্বারা 
প্রকট নাহ । স্*তরাং অজ্ঞানাচ্ছন্ন মডঢ় লোকেরা 


২৯৫ 


আবৃত বলিয়া সকলের [নিকট 
আমার অবায়, জন্মরহিত প্রকৃত 


স্বরূপ পারে না। 
ব্যাখ্যা £ অজ্ঞ লোকেরা ভগবানকে কেন জানিতে পারে না এই শ্লোকে 
কারণ প্রদর্শিত হইয়াছে । ভগবান বালতেছেন-__-আঁম নি ০ 


প্রকাঁশত নাঁহ, কারণ রা স্্ট করিয়া তাহার অন্তরে ও বাহিরে অবস্থান 
কারতোঁছ। খর, মধো ওতপ্রোত জাঁড়ত, আবার উহার অতাঁত। 
এই বান্ত প্রকাশমান সাষ্টরূপ মায়াদ্বার আম আমার স্বরূপকে ঢাঁকয়া 
রাখিয়াছি ৷ কুজ্ঝাঁটকা যেমন সূর্যকে লোকের দুষ্ট হইতে ঢাকিয়া রাখে সেইরূপ 
আমার যোগমায়া আমাকে অজ্ঞানীর দণ্ট হইতে ঢাঁকয়া রাঁখয়াহে। 3 
সৃষ্টিই প্রকট, সর্বত্র বান্ত, কিন্তু উহার অতীত বা অন্তরালে আমার যে অজ 

অব্যয় স্বরূপ আছে তাহা অব্যন্ত অপ্রকাশ । অজ্ঞ লোকেরা এই স্যষ্টরূপ মায়াকে 
ভেদ কাঁরয়া. এ বান্ত রূপের অতাঁত বা অন্তরালে অবাস্থত্তর আল্র অব্যয় আমাকে 
জানতে পারে না। স্ছ্টিতে ব্যন্ত যে জগৎ ইঠার সাঁহতই তাহারা পাঁরচিত, 
ইহাদ্বারাই তাহারা মংগ্ধ এবং ইহাই সমস্ত বাঁলয়া তাহাদের 'িশ্বাস। কাজেই 
তাহাদের ইন্দ্রিয়ের নিকট প্রকাশমান ও দশামান এই জগতের অতাঁত 'ঁকছু 
থাকতে পারে ইহা তাহারা ধারণাই কাঁরতে পারে না, থাকলেও উহা তাহাদের 
জ্ঞানের বাঁহ্ভত॥ কিন্তু জ্ঞান ও ভা দ্বারা যাঁহাদের অন্তর্দবি্ট খলা 
গিয়াছে তাঁহারা মায়ার আবরণ ভেদ কাঁরয়া আমার প্রীত স্বরুপাট 
দেখতে পান । 

বেদাহং সমতাতাঁন বর্তমানান চাজ্ন। 

ভাঁবষ্যাণ চ ভ্‌তাঁন মাং তু বেদ ন কশ্চন ॥ ২ 


অন্বয় 8 অরুন (হে অর্জন) অইং (আম) সমতাঁতান বর্তমান্যান ভীবষ্যাণ 
চ ভূতাঁন ( অতীত বর্তমান এবং ভাঁবষ্য ভূতসক্লকে ) বেদ (জানি) মা হু 


(কিন্তু আমাকে ) কশ্চন ন বেদ (কেহ জানে না )। | 
যাহারা 


শ্দোকার্থ £ যে সকল স্থাবর জঙ্গম পদার্থ পূর্বকালে বিদামান ছিল, 
বর্তমান কালে দীবদ্যমান আছে এবং ভাঁবষাতে যাহারা টি হর - 

স্তই আম জান, কিন্তু আমার প্রত স্বরূপ কেহ 
তে ্ ত কাঁরয়া থাকেন তবে এঁ 


ব্যাখ্যা ৪ ভগবান যাঁদ মায়াদ্বারা আপনাকে আব. 
কাঁরতে পারে৷ 


মানুষের দাঁষ্ট অবরুদ্ধ হইতে গা ৫ কারণ আ দেশ 
আম ভূত, ভাঁবষাৎ ও বর্তমান সমস্ত২ রা আমার 

নাঁহ । আমার নিকট সমস্টইপ্রকাশমান নাহ, মায়া 
পারে না তাহার কারণ আঁম মায়ার অধ নন কট ক্ছিই 
যাঁদও ভূত, জাঁবষাৎ ও বর্তমান দিনতে পারে না! 


ভাল্নাত 1 1 
কারণ সম্ট াঁমাবথ | 


২৯৬ শ্রীমদভগবদ গীতা 
জ কত অনন্ত অসীম 
টা মসীম কি কখনও অসমকে আয়ত্ত করিতে পারে? আম যত 
জানিতে দেই, যতটুকু আত্মদ্বরূপ প্রকাশিত কাঁর, ততট-কুই তাহার 
আঁধকার । যাঁদ কোন ভক্তের নিকট আমার সমগ্র রুপ প্রকাশিত কাঁর তবেই 
পক্ষে জানা সম্ভব, নচেৎ নহে ॥ 

মান্তু বেদ ন কণ্চন-ইহার দই প্রকার অর্থ হইতে পারে । যথা, (১) কেহই 
আমাকে জানিতে পারে না। কারণ আম অন্ত অসাম, স্যাণ্টর অতাঁত, কাজেই 
সৃষ্ট অল্পজ্ঞ সসীম জাবের পক্ষে আমাকে জানা অসম্ভব । (২) জ্ঞানী ও ভ্ত 
বাতীত আর কেহ জানিতে পারে না। যাঁদও অজ্ঞানী মানুষ আমাকে জানিতে 
পারে না, তথাপি যান জ্ঞানলাভ করিয়াছেন, যানি আমার শরণাগত ভল্ত [তিনি 
আমাকে জানতে পারেন । 


ইচ্ছাদ্বেষসমখেন দ্বন্দগমাহেন ভারত । 
সবভ্‌তানি সম্মোহং সর্গে যান্তি পরম্তপ ॥ ২৭ 


অন্বয় ৪ পরন্তপ (হে শন্তুতাপন ) ভারত (হে ভারত ) ইচ্ছাদ্বেষসমুখেন (ইচ্ছা 
ও দ্বেষ হইতে জাত) দ্বন্দ ৰমোহেন (দ্ব্দবজনিত মোহহেতু ) সর্গে ( সংণ্টকালে ) 
সবভূতাঁন ( জীবসকল ) সম্মোহং যাণ্তি (মোহ প্ৰাপ্ত হয় )। 

শব্দার্থ £ সর্গেজন্মকালে, উৎপাত্বসময়ে, স্থুলদেহ উৎপাত্তকালে (প্রী)। 
ইচ্ছাদ্বেষস্মূখেন- হচ্ছা [ ইন্দ্য়গণের অনুকূল বিষয়ে অনুরাগ ] ও দ্বেষ [প্রাতিকূল 
বিষয়ে বিরাগ ] হইতে সমৃখ [উৎপন্ন ]। দ্বন্দরমাহেন_শীতোফ স:খদুঃখাদি 
ন্বন্দবজনিত মোহ [ আমি সখী, আমি দুঃখী প্রভূত বিপধয় ] তদ্দরারা (ম)। 
সম্মোহং যান্তি- মোহ প্রাপ্ত হয়; ‘আম সুখী, আমি দুঃখী? £ এইরূপ মনে 
করে (শ্রী); বিবেকের অযোগ্যতা প্রাপ্ত হয় (ম)। 

শ্নোকার্থ £ জপ্মকালে অন:কল বিষয়ে স্পৃহা এবং প্রতিকলে বিষয়ে বিরাগ ওই 


পরস্পর বিরদ্ধভাবের আবেশে জীবগণের বিবেকবৃদ্ধি মোহাচ্ছন্ন হয় ; এজন্যই তাহারা 
আমার অব্ন্ত ও অব্যয় স্বরূপ জানতে পারে না। 


ন্যাখ্যাঃ যে মোহ দ্বারা আচ্ছন্ন হইয়া জীব ভগবানকে জানিতে পারে না 
সেই মোহ কোথা হইতে আসে এবং কখন কি প্রকারেই বা উৎপন্ন হয় এই শ্লোকে 
তাহাই, বলা হইয়াছে । জাব যখন জন্মলাভ করে অথণ স্থলদেহ ধারণ করে 
তখনই কতকগ,।ল অনুকূল বিষয়ে অনুরাগ এবং প্রতিকূল বিষয়ে বিরাগ প্রভৃতি 
কা SE সহজাত হয় । এই দ্বন্দবভাবগ্াল তাহার পূবণাঁজ্ত কর্মফল” 
নে সত তাবিভূতি হইয়া থাকে । এই সহজাত সংস্কারগযলি তাহার 


হভতিল দের, বগ্তর প্ররুত স্বরূপ জানিতে দেয় না। হীন্দ্িয়ের 
সি et জ্ঞানই তাহার একমাত্র সম্বল হয়, তাহাদ্বারাই সে সমস্ত বপ্ত;র 
তাহাই গে থাহা ইন্দ্িয়ের নিকট গ্রকাশমান, তাহার রাগদ্বেষের বিষয়াভত 


সে সত্য বলিয়া মনে করে 
করিতে পারে না। 


এই ইন্দ্রয়ের অনুভুত 
তোলে। যাহা হান্দুয়ের প্রণ 


এবং ইহার অতীত কোন সত্যকেই সে ধারণা 


ই তাহার চিত্তে বিবিধ 


ro কামনা জাগাইয়া 
1৬কর তাহা পাইবার জন্য এবং 


যাহা অগ্রীতকর 


ঈশ্বরকে সমগ্ুভাবে এবং যথার্থরূপে জানবে কি. 
চকু জীবকে ৷ 
জানিবার ৷ 
তাহার 


সপ্তম অধ্যায়, 


তাহা বজনি কারবার 'নামতই সে ব্যাকুল হইয়া উঠে। 
তাহার 'চত্তকে বিভ্রান্ত কারয়া দেয়। 
দুঃখী মনে করে সংসারে উ্মত্তের 
ও মানসিক অন:ভাঁত নিয়াই বাস্ত থাকে। 


আছে তাহা জানিরার জন্য তাহার প্রাণে কোন আকা নিক 


ক্ষা জাগে না। 
যেষাং ত্ব্তগতং পাপং জনানাং পদণ্যকম্ণাম্‌। 
তে ্বন্দরমোহানম্্তা ভজন্তে মাং দড়ব্তাঃ ॥ ২৮ 


অন্বয় £ যেষাং পৃ্যকর্মণাং জনানাং তু 
পাপম্‌ অন্তগতম্‌ (পাপ নষ্ট হইয়াছে) দ্বন্দ 
সেই সকল লোক ) দটটব্রতাঃ (দ্‌ঢত্রত হইয়া ) মাং 
করেন )। 


শব্দার্থ ৪ পণণ্কণাম২ সন্ধশদাদ্ধর কারণক্বরপে পুণাকরম যাহারা করিয়াছেন (শ) ; 
অনেক জন্মে পুণ্যাচরণশশল বান্তীদগের (ম)। অন্তগতদ্ূ_নাশশপ্রাপ্ত, বিনষ্ট, 
সমাপ্তপ্রার, ক্ষীণ (শ)। দ্বদ্দরমোহনিমৃত্তাঃ-শশিতোফাদি দবন্দ্ানামি্ মোহ হইতে 
নিমুন্ত । দঢ়রতাও চ-সর্বদা ভ্গবানই ভ্জনীয় £ এই বিবেচনায় সর্বপনত্যাগ- 
ব্রত দ্বারা নিশ্চিতবিজ্ঞান ব্যন্তিসকল (শ, ম)) ' 

শ্লোকার্থ £ যে সকল সুরুতকারণ ব্ান্তর প্ৰজন্মাজত পাপ বিনষ্ট হইয়াছে 
তাহারা রাগদ্বেষাঁদর দ্বন্দবজনিত মোহ হইতে মুক্ত হইয়া দঢ়ুনিচ্চয্র ও একানন্ঠ- 
ভাবে আমাকেই ভজনা করেন । 

ব্যথ্যা ৪ এছস্ছলে প্রদন হইতে পারে যে জীবমাত্রেরই যদ অজ্ঞানে জম্ম তবে 
চিরকালই = সে সেই অজ্ঞানন্বারা আবদ্ধ হইয়া থাকিবে? সে কি 
অজ্ঞান হইতে মুক্ত হইয়া কখনও ভগবানকে লাভ কাঁরতে পারিবে নাই এই 
আশঙ্কার নিরসনে ভগবান বলিতেছেন-উপরোন্ত অজ্ঞানী লোকীদগের মধো 
সৎকর্ম, স্দাচার ও পৃণ্যানুষ্ঠানের দ্বারা যাহাদের পাপক্ষয় হইয়া চিত্তের 'নর্মলতা 
জন্মে তাহারা জন্মকালীন সহজাত দ্বন্দ্দভাব হইতে মৃত্ত হইয়া থাকেন; রজ 
ও তমোগুণের আঁধক্যের হেতু লোক পাপকর্মে প্রবৃত্ত হইয়া থাকে; ny sas 
আধিক্য হইতেই পণ্যকর্মে মাত হয়। যাঁহাদের চিত্তে রজ ও তমোগ-ন or 
হইয়া সবগণ বৃশ্ধিপ্রা্ত হইয়াছে তাঁহারাই পণাতথা । গণাকমের টি এবং 
পাপক্ষয় হইয়া গেলে সন্বগুণের উদ্ভববণত ইহাদের চিত হইলেই জন্মাকালাঁন 
সত্বশুদ্ধ দ্বারা ইহারা জ্ঞানলাভে সমর্থ হন। > EE HEU 
দ্ন্দবমোহ শনবৃত্ত হইয়া যায়। এই প্রকার দ্বন্দবমোহ মহ মান, ন 
সাহত আমার ভজনা কাঁরয়া থাকেন। 


(কিপ্তু যে সকল প.ণাকর্স বাস্তির) 
মব্তাঃ তে (দ্বন্দবমোহমন্ত 
ভজন্তে (আমাকে ভজনা 


জরামরণমোক্ষায় মাথা শরত্য যতন্তি যে “ক ee 
তে ব্ৰহ্ম তদ-বদই রংস্নমধ্যাত্মং কম চা, 
মীন্তলাভের নিমিত্ত) যে 
অন্বয় ঃ জরামরণমোক্ষায় (জরা এবং মরণ হইতে ৮৬ 


ক 
(যাহারা) মনন আশ্রতা যতান্ত (আমাকে নী 


২৯৮ শ্রীমদভগবদশ্ীত। 
( তাহারা ) তং ব্রহ্ম (সেই সনাতন ব্্ধকে ) রুংস্নম: অধ্যাত্মম্‌ ( সমস্ত ৮ 
আঁখলং কম“ চ ( এবং সমস্ত কর্ম“ ) বিদ্‌ঃ (জানেন )। ক 

— দরূপ সর্ব দুঃখ নিবাত্তর জন্য । 
শব্দার্থ £ জরামরণমোক্ষায়_জরামরণাদরুপ সব দ.ঃখ ব্‌ রর 
হইতে মোক্ষের [ মুক্তির ] নিমিত্ত । আশ্রত্য_- আামাতে স্মাহতচিত্ত হইয়া পট, 


অন্য সমস্ত বিষয়ে বিমুখ হইয়া কেবল আমাকে আশ্রয় করিয়া (ম)। মতাত! 
আমাকে সমর্পণ করিয়া ফলাভসন্ধিশূন্য বিহিত কর্ম সম্পাদন করেন (ম)। তে. 
তাহারা, ক্রমে শ্ধান্তকরন সেই ব্যান্তগণ (ম)। কুৎস্নম্‌ অধ্যাত্মম---সমন্ত 


প্রতাগাত্ম বিষয়বস্ত₹, শরীরকে অধিকার কাঁরয়া প্রকাশমান তুংপদলক্ষা বসন্তকে (ম)। ৷ 
আঁখলং কর্ম ৮-সমন্ত কর্মও জানেন, তংসাধনভূত আঁখল সরহস্য কমতি: 
জানেন (শ্রী)। তংব্র্ব_সেই পররদ্ষকে (শ); নির্গণ তৎপদলক্ষ্য শুদ্ধ জগ: 


কারণ পরবুদ্ষকে (ম)। 

শ্লোকার্থঃ জরা ও মরণ হইতে মবীন্তলাভের নিমিত্ত কেবল আমাকে আশ্রয় 
করিয়া যাঁহারা বাহত উপায়ে প্রাণপণ চেষ্টা করেন তাহারা সেই সনাতন 
পরব্রন্ধকে জানিতে পারেন। সমস্ত অধ্যাত্ম বস্তু এবং সমস্ত কর্মতত্বও তাঁহারা 


অবগত হন । 
সাধভতাধদৈবং মাং সাধিষজ্ঞও যে বদ 
প্রয়াণকালেহাঁপ চ মাং তে বিদন্যুভ্তচেতসঃ ॥ ৩০ 
অন্বয়ঃ যে চ (আর যাহারা) সাঁধভূতাঁধদৈবং সাধিবজ্ঞং ( অধিভূত, 


আধিদৈব এবং অধিষজ্ঞের সাঁহত ) মাং বিদুঃ (আমাকে জানেন ) যুক্তচেতসঃ তে 
(সেই হাস্তাত্বা লোকসকল ) প্রয়াণকালে আপ চ (মৃত্যুকালেও ) মাং বিঃ 
( আমাকে জানিতে পারেন )। 


শব্দার্থ ঃ সাঁধভূতাধিদৈবম-_ আঁধভূত ও আধিদৈবের সাঁহত (শ)। যযস্তচেতসঃ 
সর্বদা আমাতে আসন্তমনাঃ (শ্রী); সর্বদা সমাহিতচত্ব (শ)। প্রয়াণকালে 
আপি- প্রাণোত্রমণ বা প্রাণপারত্যাগকালে হীন্দ্রয়গণের আঁত ব্যগ্র অবস্থায়ও (ম); 
মরণকালে (শ)। মাং বিদঃ-সর্বাত্বা আমাকে জানেন, মরণমছয় ব্যাকুলীরুত 
হইয়াও আমাকে ভুলেন না (শ্রী); পূবদণ্চিত সংস্কারবলে তাহাদের চিত্তবানতি 
আমার ন্যায় হয় । 


ম্লোকার্থ £ যাহারা আঁধভূত, আঁধদৈব ও আঁধযজ্ঞের সাহত আমাকে (অর্থাৎ 
এই সকল বিভিন্ন ভাবসহ আমাকে ) সমগ্রভাবে জানেন সেই সকল সমাহিতাঁচত 
বান্তিগণ অন্তিমকালেও আমাকে জানিতে পারেন অর্থাৎ মরণ-মূছণকালেও 
রি চিনা চিত্তে আবিভ্ভত হই। তাঁহারা কখনও আমার দষ্টর আড়াল 
ব্যাখ্যা ৪ (২৯ণ ও ৩০শ 
'বন্দৰমোহ হইতে গুস্ত হই 


রা 2 ডা তাঁহার শরণাপন্ন হইয়া সর্বদুঃখানবৃত্তি ও জন্মমূত্যু 
একান্তভাবে যত্ব করেন তাঁহারা সেই ব্রহ্মকে জানিতে পারেন। 


বোঝায় অক্ষয় বরহ্ম। কেবল তাহা 
যে ব্র্ধকে জানতে পারেন 
নহে, সমগ্রভাবে অধ্যাত্ম প্রক্কাতকে এবং আঁখল ক'তবও জানতে পারেন৷ তাঁহারা 


শ্লোক )--পূর্বে উত্ত হইয়াছে যে পাণ্াকর্মা ব্যন্তগণ 


মা ভগবানের ভঙ্গনা করেন। এইরূপে যাঁহারা ভগবানের | 


য় রী হয়, মানুষের 
তখনও উপরোন্ত প্রকারে হত্তবান ভগবানের শরণাগণ এন্ত মনত ভুয়া 
তাহার চিত্ত তখনও ভগবানের সাহত যান্ত বো ভগবানকে ভোলেন 
আঁধাষ্ঠিত থাকেন । কাজেই ‘তান & নও 


ভগবানকে | 
হইতে মুক্তিলাভ করেন। দ্মরণ কাঁরতে কারি 


সমর্থ হন। শরণাগত ভ্তের নিকট তান তাঁহার সমগ্র রুপ 
প্রকাশ করেন এই জ্ঞান মৃত্যুকালে মরণমন্ছর অবস্থায়ও লুপ্ত হয় না। 


অষ্টম অধ্যায় 


॥ অক্ষর ব্রন্মযোগ ॥ 
অজু্ন উবাচ 


িং তদ: ব্রহ্ম কিমধ্যাত্বং কিং কর্ম পদরযোত্তম । 
আঁধভতেং চ কং প্রোস্তমাধদৈবং 1কমূচ্যতে ৷ ১ 


অন্বয়? অজর্যন উবাচ (অজর্যন জিজ্ঞাসা কাঁরলেন) প:রুষোত্তম (হে পুরুযোত্বম) | 


তং ব্ৰহ্ম কিম্‌ (সেই ব্ৰহ্ম কি) অধ্যাত্মং কিম্‌ ( অধ্যাত্ম কি) কর্ম কিম্‌ ( কৰ্ম কি) 
আঁধভ্‌তং চ কিং প্রোন্তম্‌ (আধিভূত কাহাকে বলে) কিং চ আঁধদৈবম্‌ উচ্যতে 
( অধিদৈবই বা কাহাকে বলে )। 

শব্দার্থ ?ঃ আঁধভূ্তম্‌_পাথব্যাঁদ ভূত অধিকার কাঁরয়া যে কার্য অথবা সমস্ত 
কার্য জাত (ম)। আঁধদৈবম্‌__দেবতাদিগকে আঁধকার কাঁরিয়া যাহা বর্তমান 
তাহাই অগ্ধদৈব । “কং তদত্রদ্ব_ দ্ধ {ক সোপাঁধক. না নিরুপাধিক £ অধ্যাত্ং 
কিম্‌_ আত্মাকে [ দেহকে ] অধিকার কাঁরয়া সেই আধিম্ঠানে যাহা শ্থিত সেই অধ্যাত্ম 
কিঃ শ্রোত্রাদি করণগ্রাম না প্রত্যক্‌ চৈতন্য ? কিং কর্ম_কর্মাঁদ যক্তরূপ না অন্য 


রকম 2 

শ্লোকার্থঃ অজ্যন জিজ্ঞাসা কারলেন_ হে পুরুযোত্তম, সেই ব্রহ্ম কি? অধাত্ 
কি? কর্ম কি? কাহাকে অধিভূত বলা হয়? কে-ই বা আঁধদৈব নামে 
অভিহিত ? 


অধিষজ্ঞঃ কথং কোহন্ৰ দেহেইস্মিন মধুসূদন । 
প্রয়াণকালে চ কথং জ্দেয়োহাঁস নিয়তাআভিঃ || ২ 


অন্বয় £ মধুস্দন (হে মধুস:দন ) আস্মন: দেহে আঁধযজ্ঞ কঃ ( এই দেহে অধিযজ্ঞ 
কি) অত কথম্‌ (কি প্রকারে অবস্থিত) প্রয়াণকালে চ ( এবং মৃত্যুকালে) 
নিরতাত্মভিঃ কথং জ্ঞেয়ঃ আগ ( সংযতাত্মা ব্যস্তিগণ কি প্রকারে তোমাকে জানে )। 
শব্দার্থ £ঃ অন্র_এই দ্থানে যে যে ব্যন্তি যে যে দেহ ইচ্ছা করেন । আস্মিন্‌ দেহে 
এই পানা শ্যমান ইন্দিয়াদিরপ দেহে । অধিযজ্ঞঃ-এই দেহে যে যজ্ঞ 

তাহার হধর্ঠাতা, প্রযোজক এবং ফলদাতা কে (শ্রী, ইন্দ্রাদ না বিষ (ব), দেবতা 
না পররন্ধ (ম)। কথং জেেয়ম-কি প্রকারে জ্ঞেয়, কি প্রকারে চিন্তনীয়! 
্রয়াণকানে__ অন্তিম সময়ে। নিয়তাত্ভঃ-_সমাহিতচিত্ত পুরুষগণ কর্তৃক (ম 
শ্লোকাথ £ হে মধুস্‌দন, এই দেহে অধিষজ্ঞ কে? কেনই বা তান অধিযজ্ঞ এবং 
মৃত্যুকালে সংযত চিত্ত ব্যান্তগণ 'করূপেই বা তাহাকে জানিতে পারিবেন ? 


ব্যাখ্যা ঃ (১ম ও ২য় শ্লোক )-_সঞ্চম অধ্যায়ের শেষ দুই শ্লোকে ভগবান 


“ৰন্ধের স্বীয়ভাব [ স্বরুপ ]; প্রত্যকঠতন্য ( ম).; 


অষ্টম অধ্যায় 
বলিয়াছেন যে যাহারা অধিভূত, অ’ধযজ্ 


৩০১ 
তত্ব জানেন, ম্‌ত্যুকালেও আম "ক আধা, জল কর্ম এবং 
অজন উপরোন্ত শব্দ কয়াটির অথ ববিবাধ পথে উদিত | শল 
এন সদ রোড গন্দ কয় টর অর্থ বিবার নিমিত্ত শরীক! এই কথা শিয়া 
মত্যুকালে ক’ ভাবে তাঁহাকে জানা যাইবে তাহাও শযানতে চিন brags 
৭ 2) 
শ্রীভগবানুবাচ 
অক্ষরং ব্রহ্ম পরমং ্বভাবোহ। 
র্‌ ধ্যাত্বমূচাতে । 
জতভাবোদ্ভবকরো বস করস ॥ ৩ 


অন্বয় ৪ শ্রীভগবান:বাচ (শ্রীভগবান বাললেন) 
ত 5 পরম অন্ষরুং হক 
eh টার অধ্যাত্ম, উচ্যতে (স্বভাবই অধ্যাত্ম বলিয়া as যা 
ভূতভাবোদ্ভবকরঃ ।বসর্গ'ঃ ( ভূতভাবের উৎপত্তিকর যে ত্যাগ বা দু 'ধিতহয়) 
( তাহাই কর্ম শব্দবাচ্য )। ক্ট) কর্মসধাক্তন্ 
শব্দার্থ 8 অক্ষরম্--ক্ষরে না যাহা তাহা 
সণ অক্ষর, পরমাত্মা [| পর্ন 

পরমানন্দরূপ (ম)। ব্রহ্ম-নিরূপাধক চতন্য (ম )। ৬১ 


| ; অংশদ্বারা বন্ধ বব» 
হওয়া (শ্ৰী ) ৷ অধ্যাত্মম্‌ উচ্যতে--'অধ্যাত্ শব্দ দ্বারা উন হয়: 14 
কাঁরয়া ভোস্তারূপে বর্তমান যে ব্র্ষদবরূপ তাহাকেই অধ্যাত্ম বলা হয় ৷ ম )। 
ভূতভাবোদ্ভবকরঃ--ভুতগণের | প্রাণীসকলের ] ভাব [ সত্তা, উৎপাত্ত ] ও উন্ভব 
[ বৃদ্ধ ] যে করে, যাহাদ্বারা জীষগ্রণের উৎপাত্ত ও বৃদ্ধ হয় (ম); ভক্ত 
উৎপাত্তকর (শ)। বিসর্গ? দেবতার উদ্দেশ্যে দুবাতাগরপে যন্ত্র, শান্ত বহত 
যাগ-দান-হোমাত্মক ত্যাগ (শ)) 'যন্ঞ’ শব্দদ্বারা সকল কমই উপলক্ষত 
হইতেছে (শ্রী )। কম:সাজ্ঞিতঃ “কর্ম? শব্দ দ্বারা উত্ত। 

শ্নোকার্থ ৪ শ্রীভগবান বাঁললেন-__-যাহার চলন ও বিকার নাই সেই অব্যয় সন্তাই 
পরম ব্রহ্ম । প্রত্যেক বন্তুরই যাহা মুলস্বরূপ বা ভাব তাহাই স্বভাব ; এই স্বভাবকেই 


অধ্যাত্ম বলে । গ্রাণসমূহের উৎপাত্ব ও বাঁদ্ধর হেতুভ্‌ত ত্যাগাত্রক ষে কার্য তাহা 
কর্ম নামে আঁভাঁহত । 


আধিভ্তং ক্ষরো ভাবঃ পৃরংষশ্চাধিদৈবতম্‌ 
আঁধযজ্ঞোহহমেবান্র দেহে দেহভৃতাং বর ॥ ৪ 


অন্বয় ৪ দেহভ্‌তাং বর (হে দেহধারিগণের শ্রেষ্ঠ ) ক্ষ ভাবঃ আধভ্তম্‌ ( নশ্বর 
ভাবই আহত তর আধ চ (পর আঁহদৈবত ) অহম্‌ এব (আমিই) 
অন্ত দেহে আঁধষজ্ঞঃ (এই দেহে আধিষজ্ঞরূণে বর্তমান )। 
শব্দার্থ ঃ ক্ষরঃ_বিনাশশীল,ক্ষরভাব (রা); তে গারবত নমল লহ 
যে কিছু জায়মান বস্তু (শ); দেহাদি পদার্থ সি হা ও 
প্রাণজাতকে আঁধকার করিয্না থাকে (শ)। পু হই বত দেবতা 
অথবা ইহা পুরে শয়ন করে, আদিত্যাল্ভগ ত ১৮ তানিন দেব 
আঁধকার করিয়া যে বদমাম। অধিযজ্ঞ 


৩০২ শ্রমদ্‌ভগবদগাঁতা 
মশা); যজ্ঞের 

নাজ অন্ত দেহে_এই মনহয্যদেহে । bs 

শ্লোকাৰ্থ £ প্রপঞ্চকে অবলম্বন কাঁরয়া যে বিনাশী ভাব বর্তমান 

ese আধদৈবত, এই দেহে আমি অধিযজ্ঞ অর্থাৎ এই কর্মময় দেহে 

আমিই ষজ্-সংজ্ঞিত সকল কর্মের প্রবর্তক ও ফলদাতা । 

ব্যাখ্যা ঃ (৩য় ও ৪র্থ শ্লোক)__অজর্যনের প্রশ্নের উত্তর শ্রীরুষ্ণ আঁত সংক্ষেগে 

প্রদান কারলেন। তিনি যে উত্তর দিলেন তাহার ব্যাখ্যা সম্বন্ধে ভাষ্য ও 

টীকাকারগণের মধ্যে বিস্তর মতভেদ দণ্ট হয়। শ্রীঅরবিন্দ যে ব্যাখ্যা দিয়াছেন 

লা অধিকারা তিষ্ঠ (self 

অক্ষরং পরমং বক্ষ__এই সৃষ্টির যে অক্ষয় অধিকারা, আত্মপ্র (self-existent ) 
আধার তাহাই ব্রহ্ম । এই অপাঁরবর্তনশীল সর্বব্যাপী .অথচ অনন্ত আঁংষ্ঠানের 
উপরই নামরূপের খেলা চলিতেছে । 

স্বভাবোহধাত্মমূচাতে-_অক্ষর ' ব্র্ম নিক্ষিয়, তানি নিজে কিছুই করেন না। 
স্বভাবরুপে প্রকাতই এই. বিবলীলাকে প্রকট করিতেছে । সৃৃষ্টিকিয়া চালাইতে 
এই অধ্যাত্ম প্রক্লাতই জীবের দ্বভাব। প্রত্যেক জীবের অন্তান্নীহত সত্য ও 
মূল অধাত্মতত্ব যাহা নিজেকে লীলার মধ্যে কার্যত প্রকাশ করিয়া ধাঁরতেছে, 
সংসারমধ্যে, যে মূল দিব্য প্রক্কাত সকল পাঁরবর্তন, বির্কাত, বিপর্যয়ের ভিতরে 
দিব্য অক্ষু্ন রহিয়াছে তাহাই স্বভাব । 

বতভাবোদ্ভবকরঃ বিসর্গ কম সংাজ্ঞতঃ--এই সব অভিব্ন্তি এবং অবস্থা হইতে 
অবস্থার পাঁরবর্তন ইহাই কর্ম, প্রক্লাতর ক্রিয়া । প্ররাতই কমশী, লীলাময় 
স্বভাব যখন সৃষ্টিক্রিয়ায় নিজেকে বিস্তার করে (বিসর্গ ) তাহাই কর্মের 
প্রথম রুপ । সৃষ্টি দুই প্রকারের, ভূত ও ভাব। সৃষ্টিতে যে সকল বন্ধ, 
আঁবভূতি হইতেছে তাহারাই ভূত (ভ্‌তকরঃ ) এবং এ সকল বস্ভ; অন্তরে ও 
বাহিরে যেরুপ গ্রহণ করিতেছে তাহাই ভাব (ভাবকরঃ)। কালের মধ্যে নিয়ত 
এই সকল জিনিষেরই উপাত্ত হইতেছে (উদ্ভব), কর্মের সৃণ্টশাঞ্ধই এই 
উদ্ভবের মূল। 

আধততং ক্ষরঃ ভাবঃ-প্রকুতির শীল্তসমহের পরপর সংযোগে এই নব 

লালা প্রকট হইতেছে ( আঁধভ্‌ত )। ইহাই জীবাত্মার চৈতনোর 


প্রবসাধবতম_ এই সমৃদয়ের মধ্যে জীবাত্মাই দ্রণ্টা ও ভোস্তাস্বরূপ প্রক্কাতস্থ 
15 8 শান্তসমহ । জাগবাত্মা ৯ 
তাহাদিগকে লইয়া মোরা খেলাকে নিজের মধ্যে প্রাত j 


অধিযজ্ঞোহহমেবা্-- আমি পররুযোতম বাসুদেবই অধিষজ্ঞ । মানুষের মধ্যে যে 


রানে রাহয়াছেন তাহাতে অক্ষর সত্তার শান্তি রাহয়াছে। আবার দেই 


কষরলালাও উপভোগ করিতেছেন। তান যে কেবল বিশ্বের 
সান পরম পদে আমাদের নিকট হইতে বহু দূরে রাইয়াছেন, 
মধ নহে, তান এখানেও সর্বভতের দেহের মধ্যে রহিয়াছেন-- 
হদদয়ে বিরাজ 


অধিষ্ঠান দেবতা, যজ্ঞাদি কর্মের প্রবর্তক ও তাহার ৷ 


অষ্টম অধ্যায় 
৩০ 
নকট আত্মসমর্পণ করিবে সেই অপেক্ষায় রাঁ মর ৩ 
এমন ক মানুষের অজ্ঞান অহগকারের 3 | কশ্তু সকল সময়ে 
অধান্বর এবং তাহার সকল কনে তি দানুষের হবভ।বের 


এভু। তাঁহার 
কমেরর ক্রিয়া চলে । তাহার আধাক্ষতাতেই প্ররুতি ও 
প্রাচীন ভাষ্য ও টীকাকার্গণের আভিপ্রা॥ নিম্নে দেওয়া গেল £ 


জক্ষরং পরমং বর্বর শব্দে নিরুপাধধ বন্ধই লক্ষিত হইতেই) , 
অর্থাৎ তাঁহার বিনাশ বা বার নাই, অথবা বি eae সক্ষর 
প্রমাশানসারে ১অক্ষর' শব্দে সর্বেপাধশনো, সবপারিশানক ভা 
নিরপাংধক, টৈতন্যরূপ ভ্রধই বুঝায়। এই অক্ষর পরম অর্থাত ও 
পরমানম্দরূপ ও সর্বশ্রেষ্ঠ । "ছি নল 

নি শা ee C ১ 

শভাবোধধ্যাজমগতে পাবে যে জনিত হইল তান ভোতভবে তাঁত লহ 
আধকার কাঁরয়া বর্তমান আছেন। ব্রদ্ধের এই প্রত্যগাআুভাবনে ভার 
দ্বভাব বলা যায় এবং তাঁহার এই গ্বভাবই ‘অধ্যাত্ম শব্দে আভীহত হর; 
নিলি ৬ বি রি রঃ রন 

ভরুভহালো ররর: বনত ৪ কম দংজতঃ-- দেবতার উদ্দেশে; শাস্থ।বাহত প্রণালীক্রমে 
চরুপুরোডাশাদিয় বিসর্গ এবং শাস্রসম্ত যাগহোনাদির অন্জ্তান্হত 
স্থাবরজ্জমাত্মক ভতপদার্থসমহের উৎপাত ও বৃদ্ধি হয় । এইরূপ সন্ভাদকেই 
কর্ম আখ্যা দেওয়া হয় । 

আঁধভূতং ক্ষরো ভাবঃ-যে বিনাশ! পদার্থসমূহ প্রাণিজাতকে অধকার ক'ঁরয়া 

বৰ্তমান থক তাহাকে অধিভূত বলে । 

' গুরু আধদৈবতমৃযে সমীরূপ লঙ্গাত্মা ব্যাণ্টরূপে ইন্দ্িরসমহের গেভরীভূত 
হয় সেই 'হিরণ্যগভর্বরূপই আধদৈবত (ম)। সকল প্রাণীর ইন্দ্রা:দ বিষয়ে 
বান অন:গ্রহ করেন সেই আঁদতা-মপ্ডল-মধ্যবতাঁ হরণাগর্ভ পুরুই 'ভীধ- 
দৈবত’ শব্দের লক্ষেত (শ)। 

আঁধযজ্ঞঃ অহম: এব অন্ন দেহে--সর্বযজ্ঞাভিমানন 'বিষ্ণুনামাভধেয়। দৈবতাই 
‘অধিযজ্ঞ’ শব্দের লাক্ষত (শ)। 


লরি 


অন্তকালে চ মাম্বে স্মরন মুত কলেবরম্‌ ৷ 
যঃ প্রয়াত স মন্ভাবং যাঁত নাস্তান্র সংশয়ঃ ॥ ৫ 


জন্যয় ৪ যঃ (যে ব্যস্ত) অন্তকালে চ (মত্যুকালেও ) মামু এব স্মরন 

(আমাকেই স্মরণ কাঁরয়া) কলেবরং মনৰ ( দেহত্যাগ করিয়া) প্রয়াত ( এ ন 

সঃ মদ্ভাবং যাঁত (তান আমার ভাব প্রাপ্ত হন) অত্র সস নাত ২২ 

কোনও সন্দেহ নাই )। চট 

ব্দার্থ ঃ অন্তকালে -_শরারাবসান-সময়ে, ৩ be) 
« ১২ ন তাগ কারয়া (ম) 

শরীর ত্যাগ কাঁরয়া, শরীরে ‘আম, আমার! £ এহ বু তা 


মন্ভাবমবৈফবভাব (শ)) মুত মন্ভাবপ্রাধাবষয়ে। সংশয় 


মংস্বভাব (ব)। অন্্র-_দেহবাতীর আতা, গমন করে (ম), 
য়ায় বা না ও সন্দেহ (শ)। পাতি _-দেবযানমার্ে 


আঁচারাদ মা? উত্তরায়ণ পথে গমন করে (জী) 


বরং মংক্বাঁ_ 


্রীদ্ভগরদ্গাতা 


৩০৪ 
চ্লোকার্থ £ মত্যুকালেও 
থাকিয়া এই দেহ পাঁরত্যা 
এবিষয়ে সন্দেহ নাই ৷ 
যং যং বাঁপ স্মরন ভাবং ত্যজতান্তে কলেবরম, | 
তং তমেবৈত কৌন্তেয্ সদা তদ্ভাবভাবিতঃ ॥ ৬ 


বিনি,আমাকেই স্মরণ করিয়া এবং অন্য বিষয়ে উদাসী 
গ্পূবকি প্রস্থান করেন আমারই ভাব প্রাপ্ত ইন 


£ কৌন্তেয় (হে অজন) অন্তে (অন্তকালে) যং যং বা আঁ 
ke al যে যে ভাব স্মরণ কাঁরয়া ) কলেবরং ত্জাতি ( দেহ ত্যাগ ত 
সদা তচ্ভাবভ্াবতঃ (সর্বদা সেই ভাবদ্বারা ভাবত ) [ সেই পর ] তং তম: এব 
এটত (সেই সেই ভাবই প্রাপ্ত হয় )। 
খন্দার্থ £ অন্তে-_আন্তিমসময়ে, প্রাণাবয়োগকালে (শ)) যং যং ভাবম্‌- 
যে যে ভাব, যে যে দেবতাবশেষ (শ). অথবা অন্য কিছ: (স)। তন্ভাব- 
ভাজ তাহার ভাব [ ভাবনা, অনুণ্তন ] দ্বারা ভাবত [ বাঁসতচন্ত ] শ্রী); 
সেই ভাব | ভাধনা, বাসনা ] ভাবত [ সম্পাদিত ] যংকতূক তথাবধ (শ); 
তাহার ভাবনা [ এন:চন্তন ] দ্বারা ভাবত [ বাঁসত, তন্ময়ীভূত ] (না) । 
শ্লোকার্থ £ যান যে ভাব স্মরণ কাঁরতে কাঁরতে শেষ জীবনে দেহত্যাগ করেন 
তাঁহার চিন্ত সর্বদা সেই চিন্তায় প্‌ থাকায় তান মত্যুর পর সেই ভাবই 
প্রাপ্র হন। 
ব্যাধ্যা ঃ (‘৫ম ও ৬ষ্ঠ শ্লোক )--এই দুইটি এবং পরবর্তী“ কয়েকণশ্লোকে অজর্যনের 
শেষ প্রশ্নের উত্তর দেওয়া হইয়াছে । অজু জিজ্ঞাসা কাঁয়াছিলেন-_“সংযতীচিত্ত 
ব্ান্তগণ মৃত্যুকালে ক প্রকারে তোমাকে জানতে পারে ? ইহার উত্তরে গুরু 
বাঁললেন__'মানুষের আঁম্তমল্জালে মনে যে চিন্তার উদয় হর মৃত্যুর পরে সে তেই ভাবই 
প্রাপ্ত হয় ! সূতরাং যাঁহারা আমাকে স্মরণ করিয়া এই দেহ ত্যাগ করেন তাঁহারা 
. আসাকেই প্রাপ্ত হন। মূৃতুতে জীবের দেহই ধ্বংসপ্রাপ্ত হয়, কিন্তু আত্মার বিনাশ 
হয় না! উহা এক লোক হইতে অপর লোকে, এক অবস্থা হইতে অপর অবস্থায় গমন 
করে। কিন্তু এই যে অবস্থান্তরপ্রাঁ্ধ, তাহার প্রকাঁত নর করে মানুষের পর্ব" 
জীবন ও বর্তমান জীবনের কর্ম ও চিন্তার উপর ৷ মৃত্যুকালীন মানসিক ভাবও 
প্রই অবস্থাম্তরপ্রাপ্থর উপর প্রভাব বিস্তার করে । যের্প “হওয়ার, উপর মানুষের 
চিত্ত মতুকালে নাট থাকে এবং মৃত্যুর পর্বে সর্বদা যাহার চিন্তায় পূর্ণ ছিল 
তাহাকে সেই রূপই পাইতে হয় । 
মৃত্যুকালীন মানাসক ভাবের সহিত জাবনব্যাপণ চিন্তা ও কর্মের একটা সম্বন্ধ 
শ্রছে। জীবন ব্যাপিয়া মানুষের মনে যে চিন্তা প্রবল থাকে মৃত্যুকালে সেই চিন্ত 


মনে উদিত হয়। ইহাই তো ম্বাভাবক। যাহারা জীবনে কেবল হীন্দ্রয়জ 
অঞ্জন করিয়াছে, ইম্দ্ি়সুখের অন্বেষণ করিয়াছে, যাহাদের উচ্চতর আধ্যাত্রক 


বাতির অনুশীলন বা বিকাশ হয় নাই, মৃত্যুকালে মরণমচ্ছণর ‘সময় ইীন্দ্িয়বর্গ শিথিল 
হইয়া পড়িলে, হয় তাহাদের কোন জ্ঞানই থাকে না, মনে কোনও চিন্তাই উাঁদত হয় 
না, নচেৎ বে সকল বিষয়ের চিম্তা জণীবতকালে প্রবল ছিল তাহাই প্মৃতিপথে 
উদিত হয়। যাহারা জীবনে কেবল সাংসাঁরক সুখসমাম্ধর কথা চিন্তা করে? 
মৃতাকালে সেই সংসারের চিন্তাই তাহাদিগকে ব্যাকুল কাঁরয়া তেলে । আমার 


অস্টম অধ্যায় 
{ক গাঁত হইবে, পুত্র কি প্রক সঃ 
পর 2 [রে জীবিকা 
রা পাইবে ইহা ই আর 


পক্ষান্তরে যাঁহারা জীবনে সর্বদা ভ ন 
বাঁহাদের নিবিড় আধ্যাঁত্মক যোগ সাত হয়া পর ৮০৮ 
বা চিন্তাই তাহাদের স্মীতপথে উদিত হয়। কারণ ধান ভগবানের নাম 
ন্দ্রবাত্তির উপর নির্ভার করে না। মরণমন্র সময় ইন টন বাত 
আধ্যাত্মিক চৈতন্য বর্তমান থাকে। তাঁহারা ভাগবত ভাব নিয়াই হি 


অনেকে মনে করেন যে বাল্যকালে ধর্মানষ্টান কি উপাসনার বিশেষ 
নাই, ব্ধেকালই ধর্মানন্টানের সময়।, কিস্তু একথা মনে রাখিতে হইবে ফেমান 
বাল্য বা যৌবনকালে এাবষয়ে সম্পূর্ণ উদাসীন থাকে তাহারা বন্ধকালে ৪ 
চিত্তকে সমাহিত কাঁরতে পারে না। কারণ জীবনবাপণ বৈষায়ক চিন্তা টিকে 
এরপভাবে 'বিষয়প্রবণ কাঁরয়া তোলে যে শেষ জীবনে ভগবাচ্চন্তা কাঁরতে গেলেও 
অশান্ত মন বিষয়ের দিকেই: ছদটয়া যায়। তারপর বৃদ্ধকালে দেহ মন সমভই 
শান্তিহণন হইয়া পড়ে । মন এত দূর্বল হয়, চিত্ববাত্ত এরূপ কঠোর হইয়া উঠে 
যে তখন ভগবানে চিত্ত সমাধান অত্ন্ত কঠিন হইয়া দাঁড়ায় । আবার কেহ 
কেহ মনে করেন যে আম্তিমকালে কোনও গুরুর শরণাপন্ন হইয়া অথবা তীর্ঘাদতে 
ভ্রমণ কাঁরয়া সহজেই মোক্ষলাভ কাঁরতে পারিবেন। কিন্তু মনে রাখতে হইবে 
যে ভগবংগ্রাঞ্চর, বা মোক্ষলাভের কোন সহজ উপায় বা রাজকীয় পথ 00১8] 108৫) 
নাই। অন্তত গ্ীততে এরুপ কোনও সহজ পথের নির্দেশ পাওয়া যায় না। 

লোকক ধর্মসকল ম্দীন্তলাভের যেসব সহজ পথ দেখাইয়া দেয় তাহাদের সাহত 
গীতার শিক্ষার সাদৃশ্য নাই । মতত্যুকালে ধর্মযাজক আসয়া পথ পারক্কার কাঁরয়া 
দিবে, সারাজীবন পাপে কাটাইয়াও এইভাবে শেষকালে থীন্টানোচত পাত্র মৃত্যু 
(christian death) হইবে, অথবা পাঁবন্ধ কাশীধামে গঙ্গাতীরে মারতে পারলেই 
মূক্তিলাতের জন্য আর 'কিছ:রই প্রয়োজন হয় না_এই সব অজ্ঞান কল্পনার সাহত 
গীতার শিক্ষা কোথাও মিলে না। গাঁতার মতে স্গপ্ত জীবন ভগবাঁচন্তা় চিত 
নিরত (সদা তদ্ভাবভাবিতঃ) থাকলে মৃত্যুকালে তাঁহারই কথা মনে উদিত হইবে। 
সুতরাং মুক্তিলাভের নিমিত্ত মানুষকে সমগ্র জীবন ভগবানের চিন্তা কাঁরতে রি 
তাঁহারই প্রিয় কর্ম সম্পাদন কাঁরতে হইবে, তাঁহাকেই calls LB 
হইবে। ইহা ছাড়া অন্য কোনও সহজ পথ বা কোনও উপায় দ্বারা মানুষের 
মস্তলাভ হইতে পারে না । 


তঙ্মাৎ সর্বেষু কালেষ: মামনগ্মর যংধ্য চ ! 


মধযার্পতমনোবার্মামেবেষাসসংশাম,॥ * 


অন্বয় £ তস্মাং ( সেইহেতু ) সবে; কাদে অপিতমনোবযদথঃ (আমাতে 


{আমাকে স্মরণ কর) যুধ্য চ (এবং মাম. এব এষাস (নর 


ঘন ও বুদ্ধ নাবষ্ট হইলে) অসংশয়ং মাম, ' 
রপ্ত হইবে )। 


শন্দাথ 3 তস্মাৎ_যেহেতু অন্তকালে যেরংগ ভাবনা 


২6০৩ 

সৰ্ব তু পর্যন্ত, প্রাতাদন 
সেই হেতু (শ)। সর্বেষ; কালেষস্ক কালে, বধে: | | 
যুধ্য চ-হৃত্থ কর যদ্ধাঁদ স্বধর্মের অনুষ্ঠান কর 


র. দাম্ধর ৃ 
মব্যাঁপতমনোবৃদ্ধিই_আমাতে [ বাসহদেবে ]আর্পত মন এবং বাণ যাহার, সাদ 
মাচ্চম্ভনপর (ম)। মাম, এব এষ্যাস_আমাতে আগমন কাঁরবে, অর্থাৎ আমাকেই 
প্রাপ্ত হইবে । অসংশয়ম্‌__ ইহাতে সন্দেহ নাই (শ)। 

জীবতকালে 
তাহাই হৃদয়ে উপাস্থত হয়। 
ক্ষান্রয়ের কর্তব্য যুদ্ধ কর অর্থাৎ তোমার স্মরণ পালন কর। 
সর্বদা আমাতে আর্পত হইলো নিশ্চয়ই আমাকেই প্রাপ্ত হইবে । 
ব্যাখ্যা $ এই শ্লোকটি গীতার অগূল্য শ্লোকাবালর অন্যতম ৷ আমরা সাধারণত 


সেই হেতু গণীবতাবন্থায় সর্বদা আমাকে স্মরণ কর। 
তোমার মন ও বা 


আমাদের জীবনকে সাংলারক কর্ম ও ধর্মানব্ঠান _ এই দুই ভাগে বভন্ত কাঁ়া | 
ধর্মানন্ঠানের জন্য নি্দন্ট রাখিয়া সেই সময়ে । 


দিবসের কতক সময় 
ভগবানকে স্মরণ, পজন, অর্চনা 
কারবার সময় ভগবানের স্মরণ করা আবশ্যক মনে কার না। 
আমাদিগকে অন্য উপদেশ দেয় । গাঁতায় বলা ইইয়াছে আমাদগকে সব'দা 
ভগবানের স্মরণ কারতে হইবে । কোনও নির্দিষ্ট সময়ে ভগবানকে স্মরণ করিয়া 
অন্য সময় তাঁহাকে ভুলিয়া থাঁকলে তাঁহাকে পাওয়া যাইবে না। 
তাঁহার নিকট আমাদের সমগ্র জীবন উৎসার্গত হউক, তান চান আমাদের প্রাত 
কমে” তাহা ধর্মানষ্ঠান কি সাংসারক কর্মই হউক, আমাদের প্রতি চিন্তায় 
তাঁহাকে স্মরণ কার। 


প্রভাত কাঁরয়া থাকি, কিন্তু সাংসাঁরক কর্ম 


কিন্তু সর্বদা ভগবানকে স্মরণ করা, প্রত কর্মে প্রীত চিন্তায় তাঁহার প্রেরণা | 


অনুভব করা সহজসাধ্য নহে। কাহারও প্রীত একাদ্তিক ভান্ত বা প্রেম না 
থাকিলে তাহার চিন্তা সর্বদা মনে উদয় হয় না। কেহ যাহাকে মনে প্রাণে 
ভালবাসে একমাত্র তাহাকেই সর্বদা, স্মরণ কাঁরতে পারে । সুতরাং ভগবানকে 
সর্বদা স্মরণ কাঁরতে হইলে তাঁহাকে একান্তভাবে ভালবাসা দরকার ৷ ভক্ত ব্যতাঁত 
আর কেহ ভগবানকে সদা স্মরণ কারতে পারে না। তারপর ভগবানকে স্মরণ 
করিয়া চুপ করিয়া বাঁসয়া থাঁকলে চালবে না। ভন্ত সাধককে সঙ্গে সঙ্গে তাহার 
ল্বধমোণীচিত কতব্যকর্ম সম্পাদন কাঁরতে হইবে । অর্জন ক্ষাতিয়, যুদ্ধই তাহার 


স্বধমেচিত কর্ম। এই কারণে অর্জুনকে যুদ্ধ কাঁরতে বলা হইয়াছে। কিন্তু 


যুদ্ধ একটা উপলক্ষ্য মান । সমস্ত 


যুদ্ধ বাঁলতে প্ররুতপক্ষে দ্বধর্মোচিত 
কমই বোঝার । 


সংতরাং প্রত্যেক নরনারীকে সর্বদা ভগবানের নাম 


যে চিন্তা শচত্তে সব্দা বর্তমান থাকে মৃত্াকানে : 


গীতা কিন্তু | 


হরণ 


তিনি চান ৷! 


করিয়া তাহার স্বধর্মোচিত কর্তব্য সম্পাদন কাঁরতে হইবে-ইহাই গতর 


মহান উপদেশ । 
i | < 
অপরদিকে বিবেচনা করিলে দেখা যাইবে যে সমগ্র মানবজীবনই এটী 
যুদ্ধের ব্যাপার । প্রাঁত ক্ষণে প্রাত মহরতে আমাদিগকে যব কাঁরতে হয় 
তর জে গর নিজ সারায় জারা রে আখি 
03০ জন সর্বদাই যুদ্ধ করা প্রয়োজন । তারপর যুদ্ধ বালতে ন 
1 1 যদ্ধ বোঝায় তাহা নহে ৷ আমাদের কু-প্রবৃত্তি, কু 
ছি রা i সর্বদা যুদ্ধ কাঁরতে হইবে। হীন্দয়সংযমও একটা যুদ্ধই 
বাহাক যণ্ধ অপেক্ষা এই অন্তযুদ্ধ অনেক কাঁঠন। মন ও ব 


অষ্টম অধ্যায় 


সর্বদা জাগ্রত রাখয়া সর্বদা 
সং হইলে 'সিশ্ধলাত অসম্ভব । 


৩০৭ 
নাম জ্রনস্রাক এই জীবনযদত্ে প্রবৃত্ত 


পরমং পদ যাঁত 
DA PSR ধ পার্থানদুিষ্তয়ন্‌ 
১ এ ॥৮ 


অভ্যাসযোগযযুক্তেন_অভ্যাসই [ ম আবৃত্তি 
তদ্দৰরা যুক্ত (ব); আই [দার পন আৰ Ll 
যুক্ত (শ্রী) । নান্যগাঁমনা-যাহা প্রযত্ব বিনা অন্য ০০ 
না (ম)। 'দব্যম্‌-প্রকাশাত্মক (শ্রী); স্ষমন্ডলবতা' জ্যোভবহণ যায় 
পরমম্‌ শ্রেষ্ঠ, নিরাতশয় । অনযচিন্তয়ন:--শা্াচার্যো পরশে অন্য । 
নে উট হাব 
দ্বারা প্রকাশাত্মক পরমপুরুষের 
তার | চিম্তা কাঁরলে প্রান্ত 
র্যাখ্যা ৪ এই শ্লোকে যে পরমপুরুষের কথা বলা হইয়াছে পুরুষোজ্স 
ভগবান পরম পিতা পরমেশ্বর । হীন একাধারে সগ্গণ ও ও িবানুগ 
অথচ বিদ্বাতীত। এই পরমপ্রুষকে পাইতে হইলে অনন্যমনা হইয়া অভ্যাস- 
যোগদ্বারা সর্বদা তাঁহাকে স্মরণ কাঁরতে হইবে । | 
অভ্যাস্যোগযুক্তেন-- চিত্তে একই প্রকার প্রত্যয় সর্বদা প্রবাহত হইলে তাহাকে অভ্যাস 
বলে। চিত্বকে অন্য বিষয় হইতে প্রত্যাহৃত কাঁরয়া বারংবার একই বিষয়ের 
চিন্তায় নিযুক্ত কারলে এবং এই অভ্যাসরূপ যোগ অর্থাৎ উপায় বা সমাধন্বারা 


বা চিন্তার উদ্রেক কাঁরতে হইলে তদনুক্ল 
ভগবানকে সর্বদা স্মরণ 
উদিত হয়। 


বা প্রবণতা থাকবে না, 
না। 


প্রীমদতেগবদগীঁতা 


কাঁবং পূরাণমনূশাসতারম অণোরণায়াংসমনুস্মরেদং যঃ । 
সর্বস্য ধাতারমাচন্তারূপম, আ'দত্যবর্ণং তমসঃ পরস্তাৎ ॥ ৯ 
প্রয়াণকালে মনসাহচলেন ভন্ত্যা যুক্ত যোগবলেন চৈব । 


জুবোর্মধো প্রাণমাবেশ্য সম্যক্‌ স তং পরং পুরুষমূপৈতি শদব্যম্‌ ॥ ১০ 


অন্ৰয় ঃ কাঁবম্‌ (সর্বজ্ঞ) 
অণোঃ অণীয়াংসমূ ( অণ: 
আদদত্যব্ণ ম্‌ (আদিত্য স্বপগ্রকাশ ) 
পরস্তাৎ (প্রর্ীতর পর বর্তমান ) [ স্থিতং 


৩০৮ 


সমাক্রূপে ধারণ কাঁরয়া) যঃ 
দিবাং পরং গুরূষম্‌ উপোত (সেই দিব্য পরমপদ্রষকে প্রাপ্ত হন )। 
শব্দার্থ £ 
চিরন্তন, পুরাতন, সর্বকারণত্বহেতু অনাদাঁসদ্ধ [শ্রী)। 
প্রশাসতা (শ)) সর্বজগতের নিয়ন্তা (ম); জগতের অন্তর্যামণ (নী)। 
অণোঃ অপণায়াংসম_ সক্ষম হইতেও সক্ষমতর (শ)। সর্বস্য ধাতারম মনত 
কর্মফলের বিভাগপূর্কক দাতা (শ)) সকলের পোষক (শ্রী); সকল জগতের 
ধারক (ব)। আঁচন্তারুপম্‌__অপাঁরামিত মাহমাহেতু যাহার চিন্তা করা বায় না। 
আঁদত্যবর্ণম_-সূর্ষের ন্যায় নিত্যগৈতন্য-প্রকাশ বণ [স্বরূপ ] যাহার (শ); 
সূর্যের ন্যায় সকল জগতের অবভাসক বর্ণ [ প্রকাশ ] যাহার । তমসঃ পর্তাং_ 
মোহান্ধকারের পারে, প্ররাতর পরপারে । প্রয়াণকালে-_মরণকালে (শ)1 অচলেন 


অনুশাসতারস-সব'জগজের 


মনসা- নিশ্চল বিক্ষেপরাহিত মনম্বারা (শ্রী) ; একাগ্র মনদ্বারা ( ম ) | যোগবলেন_ 


যোগের বল যোগবল [ সমাধি সংক্কারপ্রচয়জানত স্বচিত্তদ্থেয লক্ষণ ]- তাহাদ্বারা, 
সমাধিবল দ্বারা (ম)। আবেশ।-দ্থাপত কাঁরয়া । 'দিব্যযম্‌-_প্রকাশাত্মক ৷ পরং 
পুরুষমঁ গরঘাত্মদ্বরূপ পুরুষকে । 

শ্লোকার্থ £ ‘বান দেহত্যাগকালে ভক্তির সহিত একাগ্রাচঙ্জে পৃবান্যাম্ঠিত স্মাধলখ্ 


সংক্কারবশে চিত্তকে স্থির করিয়া ভ্রদ্বয়ের মধ্যে প্রাণবায়ুকে স্থাপনপর্বেক দিবা | 


পরমপদ্রুষকে স্মরণ করেন তান জ্যোঁতিঃদ্বর্প সেই পরমপুরুষকেই প্রাপ্ত হন! 
সেই পরমপুরুষ কিরূপ? তিনি সর্বজ্ঞ, চরন্তন, সমগ্র বিশ্বের নিয়্তা, সকলের 
পোষক ও কর্মফলবিধাতা। তান সক্ষম হইতেও সুক্ষ্মতর, মন ও বুদ্ধির অগম্য, 
সুষেরি ন্যায় স্বপ্রকাশ, তজ্ঞানাত্মক মোহাম্ধকারের অতীত ৷ 

ব্যাখ্যা £ 


টি হে ত এপ বলা হইয়াছে। নবম শ্লোকে তাঁহার যে স্বরূপ বর্ণনা করা 
এই পরমপুরুয কবি, তান সর্বজ্ঞ, ভ কালের 

ঘণ্টা ; তাঁহার আবিদিত » ভূত, ভবিষ্যৎ ও বৰ্তমান এই 

পুরাণ, 3৬ এই বিশ্বে কিছুই নাই এবং থাকিতে পারে না। 


পরম সমস্ত 
পুরুষ সমস্ত জগতের শাসনকর্তা । ই'হারই শাসনে সূয* কিরণ দান করে? 


পঢরাণম: (চিরব্তমান ) অনুশাসিতারম. (সর্বানয়দ্তা) | 
হইতেও অপু) আঁচন্তযরপম্‌ ( অচিন্তদ্বরূপ ). 
সর্বস্য ধাতারম: (সকলের বিধাতা ) তমস্ঃ 
পুরুষম ] প্রয়াণকালে ( মৃত্যুস্ময়ে ) | 
অচলেন মনসা (স্থির মনদবরা ) ভন্তযা যত ( ভক্তিযুক্ত হইয়া ) যোগবলেন।; 
(এবং যোগবলদ্বারা ) ভুবোঃ মধ্যে (ভ্রুষুগলের মধ্যে) প্রাণং সম্যক্‌ আবেশ্য ( প্রাণকে । 
অনুস্মরেং (যান স্মরণ করেন) সঃ ( তান) 


কাবম্‌ ্রান্তদর্শ ( শ ) ; ত্রিকালদর্শনহেতু সর্বজ্ঞ (শ্রী )। পারাণমূ-। 


(৯ম ও ১০ম শ্লোক )-যে | 
পরমপূর্ষের কথা পুর্বশ্লোকে বলা হইয়াছে 
সেই পরমপ্রুবের দ্বরূপ কি এবং মৃত্যুকালে তাঁহাকে কিভাবে চিন্তা করিতে হইবে | 


| 
পদ্রুষ, তানই সকলের আঁদ। তান অন্শাঁসতা-এই | 


অষ্টম অধ্যায় 


৩০৯ 


মৃত্যুকালে ধ্যানসমাহিত মনে চন্তা কাঁরলে এই পরমপু্রুষকে গাওয়া যায়৷ কি 
প্রকারে ধ্যান কাঁরতে হইবে তাহা দশম শ্লোকে বলা হইয়াছে ঃ 
(১) মনসা অচলেন--মনকে বাহ্যাবিষয় হইতে 'নরুদ্ধ কাঁরল্লা একেবারে অচল 
অর্থাৎ স্থির কারিতে হইবে, ষেন কোনরূপ চিত্বীবক্ষেপ না হয়। 
(২) ভন্ত্যা যুন্তঃ__ভগবানের প্রাতি ভান্তবুস্ত হইতে হইবে। এই ভগবদভান্ত 
গীতার 'বশেষত্ব। বোগশাদ্দ্ে ভাq্তর প্রাধান্য কীর্তত হয় নাই। 
কিন্তু গীঁতাতে ভীন্তর মাহাত্মাই বিশেষভাবে স্বীকৃত হইয়াছে। 


(৩) যোগবলেন ভব প্রাণম, আবেশা- যোগশীন্ত দ্বারা ছুদ্বয়ের মধ্যে 


আজ্ঞাচক্র প্রাণবায়ুকে দ্থাপত কাঁরতে হইবে । প্রাণায়াম দ্বারা ক্রমশঃ 
প্রাণবায়ূকে ভ্রু্বয়ের মধ্যবতী আজ্ঞাচক্রে আনতে পারলে আঁচরে 


প্রাণবায়; রক্গরন্ঞ ভেদ কারয়া বরহ্ষলোক লাভ করে। 
ইহাই গছল দেহত্যাগের প্রচালত যৌগিক গম্থা। প্রাচীনকালের মুনি, খাঁ ও 
রাজার্ধগণ এই উপায়েই দেহত্যাগ কাঁরতেন। তাঁহারা আমাদের মত রোগে ভগয়া 
জীর্ণ দেহে অবশ হইয়া প্রাণত্যাগ কাঁরতেন না। কালিদাসও রবুবংশের রাজগণ 
সম্বন্ধে লাঁখয়াছেন যে তাঁহারা যোগন্বারা দেহত্যাগ 


তননতাজামত।8 
ং বেদাবদো বদন্ত বিশন্তি যদ: যতরো বাঁতরাগা । 
হাস্য: চরাণ্ত তং তে গদং সংগ্রহেণ পরবে ৷ ১১ 
অন্বয় ঃ বেদাঁবদঃ ( বেদজ্ঞগণ) যৎ অক্ষরং বাত (বাঁকে অন 
বীতরাগাঃ যতয়ঃ ( বাঁতরাগ যাঁতগণ ) বং বিশাম্ত ( 
৯ এম বা অক্ষর প্রশাসনে গা সচলে 
ধৃতৌ 'তষ্ঠতঃ ।। ণ্যক ৩1৮1১ 
on মনসা সহ ॥ রা ২৯ 
হজ পর ডন টা. 
৪ এই অধ্যায়ের পাঁরাশস্ট ঠা । 


৩১০ শ্রীমদ্‌ভগবদগাতা 


মতা, (যাঁহাকে পাইতে চাহিয়া) ব্ৰহ্মচৰ্য চরান্ত ( বরহ্গচর্য পালন করেন 
ইচ্ছা (হণ পদে (সেই পরমপদ তোমাকে সংক্ষেপে বলিব )। | 
শব্দার্থ ৫ বেদাবদঃ_বেদার্থ'জ্ঞ, বেদার্থাবদণ, উপানষৎ যাহারা জানেন (নী)। ৷ 
যং অক্ষরম-_যে আঁবনাশী (শ); ওম ইত বাচক ( ব ), আবিনাশী ওৎকারাখ ৷ 
বাঁতরাগাঃ _নিঃস্পৃহ (ম )। যতয়ঃ_-যতনশীল সন্যাসগণ (ম)), 
কুন ভর সা | 
করে তদ্রপ । ইচ্ছদ্তঃ - নৈষ্ঠিক বহ্মচারগণ (ম)।, বহচর্যম. | 
গুরুকুলে বাসপর্বক বর্ষযারীর রত ( ম )। চরপ্তি- যাবজ্জীবন অন:ষ্ঠান করেন (মা 
তং সেই তক্ষরাখা( ম) ; রক্মাখ ৷ পদম:_বর্ণ'য়াত্মক পদ, পদনীয় [ ল্য ] 
স্থান (শ ) ; বিষ্ণুর পরম পদ (নী)। প্রবন্ষয_তাঁহার "প্রান্তর উপায় বালব (8) 
হাহাতে তোমার বোধ হয় এরূপ ভাবে বাঁলব (ম)। 
শ্লোকার্থ £ বেদজ্ঞ পণ্ডিতগণ যাঁহাকে অক্ষর নামে আঁভাঁহত করেন, অনাসন্ত যাতগণ 
বাহার সম্যক দর্শনলাভ করিয়া তাহাতে প্রবেশ করেন, যাঁহাকে পাইবার ইচ্ছায় 
ুকষগারগণ ব্কষত্যব্রতের অনুষ্ঠান করেন, সেই পরমপদ প্রাপ্তির উপায় তোমাকে ৷ 
সংক্ষেপে বাঁলতেছি। | 
হ্যাথ্যা 8 এই শ্লোকটি কঠোপাঁনষদের একাঁট শ্লোকের অনুরূপ, যথা ৪ যাবতীয় 
বেদ যে পদের ঘোষণা করে, সকল প্রকার তপস্যা যাঁহার জন্য অনুষ্ঠিত হয়, 
বীঁহাকে লাভার্থ রচর্য সংসাধিত হয় তোমাকে সংক্ষেপে সেই পদ বলিতে, 
তাহা ও*। 
ধদক্ষরং বেদবিদঃ বাদাম্তি-_যাঁহাকে বেদার্থীবদূগণ অক্ষর বা আঁবনাশী বাঁলয়া বর্ণনা । 
কাঁরয়াছেন। এম্থানে ‘যং’ শব্দ অক্ষর ব্রদ্ধ বা বের প্রতীক ওৎকার বা বার 
পরমপদ বুঝাইতেছে। বান্তাবক পক্ষে এই তনাঁটই একার্থক । অক্ষর ব্ষই 
গন্তব্য বা প্রাপ্য চ্থান এবং ওৎকার তাহারই প্রতীক । বাঁভন্ শ্র্থাততে বহুবার 
একথাই বলা হইয়াছে । 
বিশন্তি ষদ্‌ যতয়ো বাঁতরাগাঃ-বষয়াবরাগী যাঁতগণ তাঁহাদের জ্ঞানসাধনা দ্বারা | 
সেই অক্ষর রক্ষপদেই প্রবেশ করেন । | 


াদচ্ছন্তো বর্ষ্যং চরাম্ত_যাঁহাকে পাইবার নিমিত্ত ব্ক্ষগারিগণ কঠোর রম্য 

টা করেন। ই'হারা আজীবন ব্রর্ঘচারী। গুরুকুলে বাস কাঁরিয়া যাহারা 

উপায়ে সংযমন্রতের অনুষ্ঠান করেন তাঁহারাই ব্রহ্মচারী । এই ব্্ষর্ধরত 
ভগবদজ্ঞান লাভের উপায় বাঁলয়া বিবোঁচত হইত | 


সর্ব্বারাণ সুংযম্য মনো হাঁদ নিরুধ্য চ। 

মধ্ঠাধায়াত্মনঃ প্রাণমাশ্থিতো যোগধারণাম্‌ ॥ ১২ 

ওঁমতোকাচ্ষরং বধ ব্যাহরন: মামনুপ্মরন্‌। 

যঃ প্রযাঁত তাজন: দেহং স যাতি পরমাং গাঁতম্‌ ॥ ১৩ 
জন্বয় £ সর্বদ্বারা | 
মা (সবল ইান্দুয়্বার সংযত করিয়া ) মনঃ হাঁদ নিরধা | 


৯ সৰ্বে বেদ। যং ] 
2৫ মনাশ্তি তপাধাঁস সর্বাণ চ যদ্বদান্ডি । | 


তত্তে পদং সংগ্লহেণ ভ্রবীম্যোমিতোতৎ ।। কঠ ১।২।১৫ 


জা 


অষ্টম অধ্যায় 


৩১১ 
য় নিরুগ্ধ কাঁরয়া ) মাধু 
{ মনকে হৃদয়ে ্ এ শ্রাণম্‌ আধায় (মূর্ধা অর্থাং 
ঘা) আত্মনঃ যোগধারণাম, আ.স্থতঃ ( আত্মসমাধর্প যোগে নে 
ওম ইতি একাক্ষরং ৱৰ্ম ব্যাহরন্‌ (ওম একাক্ষর উচ্চারণ কাঁরতে বা) 
দেহং ত্যজন: (আমাকে ধ্যান কাঁরতে কারতে ? | 


মামনুস্মরন্‌ রতে 
্রধাতি ( ব্যান প্রন্থান করেন ) স পরমাং গাঁতং যাঁত hs hehe ৃ ই 


শব্দার্থ £ সর্বদ্বারাঁণ -সমন্ত বিষয়োপলব্ধির ক্বারদ্বরূপ ইান্দরয 

ইন্দয়দ্বার (শ্রী )। আরা আমির ডন হং 
দনরুধ্য__ অভ্যাস বৈরাগ্য দ্বারা হৃদয়পন্মে নিরুদ্ধ কাঁরয়া, অন্তরের মধ্যেও বাহ্য 
বিষয়ের চিন্তা না কারয়া (শ্রী)। প্রাণম্‌ মধ আধায়_ প্রাণবার়ুকে অন্য সমস্ত 
স্থান হইতে নিরঞ্ধ কারয়া হৃদয়ে আনিয়া তথা হইতে নির্গতা সুষুল্লা নাডীপঘে 
কণ্ঠ, ভ্রমধ্য ও ললাট এধং ক্রমে ব্রথরম্ধ্রে সংস্থাঁপত কাঁরয়া (আ)। আত্মনঃ 
যোগধারণাম: আঁ্ছিতঃ-_আত্মীবষয়ক সমাঁধরূপ ধারণাকে আশ্রয় করিয়া (ম)। 
ব্যাহরন:-_ অন্তরে উচ্চারণ কাঁরয়া (ব) । অন:্মরন-_নিকটে আছেন, এইরুপ চিন্তা 
করিতে কাঁরতে, ধ্যান কাঁরতে কাঁরতে (ব)। পরমাং গাঁতং যাঁত_মদ্রুপা 
্ররুষ্টগাঁত প্রার্থ হন (ম)। 


চ্জোকার্থ £ সমস্ত হীশ্দ্িয়বারকে সংযত কাঁরয়া অর্থাৎ চক্ষুরাঁদ হীন্দ্র়কে তাহাদের 
ধিষয় হইতে প্রত্যাহৃত কাঁরয়া, মনকে হয় হইন্ত ঘনরুদ্ধ কারয়া অর্থাৎ কোনও 
বাহাক ‘বিষয়ের চিল্তায় মনকে *লপ্ত না কাঁরয়া, প্রাণবায়ুকে ভুদ্বয়ের মধো স্থাপন 
কারয়া, যোগদৈর্ অবলন্ব্নপূর্ক রঙ্ষের প্রতীকম্বরূপ 'ওম* এই একাক্ষর উচ্চারণ 
কাঁরঘা আমাকে চিন্তা কাঁরতে কাঁরতে দেহত্যাগ্রপূর্বক দ্যান ইহলোক হইতে প্রয়াণ 
করেন তান পরমগাঁত প্রাপ্ত হন। 


ব্যাখ্যা দেহত্যাগকালে অক্ষর ব্র্মের প্রতীক ওৎকার উচ্চারণ কাঁরয়া ‘কি প্রকারে 
পরমপদ লাভ করা যায় তাহাই এই শ্লোকে বলা হইয়াছে £ 


সর্ধদবারাণি সংযম্য_ চক্ষু, কর্ণ, নাসিকা, জিহবা ও তক এই পাঁচটি ইন্দয়দ্বার ৷ 
এই ইান্দয়ম্বার দয়া আমরা বাহির হইতে কূপরসাদ গ্রহণ কারয়া থাকি। 
এই হীন্দ্য়গ্ল তাহাদের প্রত আর্ট হইয়া চিত্তের 'বিক্ষেপ উৎসাদন করে) 
ইন্দ্রয় সংযত হইলে অর্থাং উহাদের বিষয় হইতে প্রত্যাহত হইলে 
আপাঁনই শান্ত হয় । তি 

মনঃ হাঁদ নিরুধা-_কিন্তু বাহ্য ইশদরয়সকল বিষয়াবমূ হইলেও মন 'বষয়ব্যাপারে 
রা কাজেই মনকে বিষয়ের চিন্তা হইতে প্রতাহও কাঁরয়া 
হদয়মধ্যে নির্দ্ধ কাঁরতে হইবে । 

মাধ: আধায় প্রাণম্‌_প্রাণবায়বকে ভ্রগ্বয়ের লস লে দে আনিয়া 


হইবে । প্রাণবায়ুকে অনা সমস্ত স্থান হই ও | 
তথা হইতে নির্গত সুষমা নাড়ীপথে কাঁ, ছুমধো 


ৃ | শ্রীমদ্‌ভগবদ্গীঁতা 
৩১২ 


গাঁমাত একাক্ষরং র্ষ-_ওম্‌ ( অ, উ, ম্‌) একাক্ষর রহ্মমন্ত । “ও” এই একাক্ষর রে 


ং ক, ওৎকারই রহম । 
রে fed এই ঞচকাররপ পরম মন্ত্র উচ্চারণ অর্থাৎ জপ কারতে 
কাঁরতে আমাকে (পরমপররুষ পরমে*বরকে) স্মরণ কাঁরয়া প্ররুষ্টরূপে যান দেহত্যাগ 
করেন তান পরমগাঁত লাভ করেন। তিনি প্রথমত দেবযানমাগে গমন 
্ধলোক প্রাপ্ত হন, তারপর তথা হইতে মোক্ষলাভ করেন ; 
ফারতে হয় না। 


অনন্যচেতাঃ সততং যো মাং স্মরাঁত নিতাশঃ । 
তগস্যাহং সুলভঃ পার্থ নিত্যযক্তস্য যোগনঃ ॥ ১৪ 


অন্বয় ৪ পার্থ (হে অজন) সততম্‌ অননাচেতাঃ (সর্বদা অনন্যচিত্ত হইয়া) যঃ 
মাং 'নিতাশঃ স্মরাত (যান আমাকে প্রত্যহ স্মরণ করেন ) তস্য নিতাযা্তস্য যোগিনঃ 
(সেই নিত্যযুক্ত যোগীর ) অহং সুলভঃ ( আম অনায়াসলভ্য )। 


শব্দার্থ £ অনন্যচেতাঃ_অন্য বিষয়ে চিত্ত নাই (শ), মদেকানিষ্ত । নত্যশঃ__ 
প্রাতাঁদন (শ্রী); যাবজ্জীবন (ম); দীর্ঘকাল (শ)। সততম্‌- সর্বদা, 
নিরন্তর (শ)। নিত্যযত্তস্য-নত্যযোগীঁদণের আবশ্যকীয় আহার বিহারাদি ও 
যম নিরমাদিতে নিরত, সর্বদা অবাহত, সতত সমাহিত (শ)। 


শ্লোকার্থ ৪ যে সাধক অন্য বিষয়ে চিত্ত অবাহত না কাঁরয়া সারা জীবন সর্বদা 
আমাকেই স্মরণ করেন, সেই নিত্যসমাহিতিত্ত ব্যান্তর নিকট আম আঁত সুলভ অর্থাং 
তান অনায়াসে আমাকে লাভ করিতে পারেন ; কিন্তু অন্যের পক্ষে আমাকে লাভ 
করা সহজ নহে। 
ব্যাখ্যা ৪ 
যে পরমপদপ্রা্তর কথা বলা হইয়াছে তাহা একটি প্রাক্রিয়া মান্ব। আসল কথা 
জাঁবনব্যাপী ভগবানকে স্মরণ এবং ভগবানের [নিকট আত্মসমর্পণ ।' কারণ জীবন* 
ব্যাপী এই স্মরণে অভ্যন্ত না থাকিলে কেহই মৃত্যুকালে ভগবানে চিত্ত সমাহিত করিতে 
পারে না। যে সাধক অন্য বিষয়ে চিত্ত নিবিষ্ট না কাঁরয়া মন্গতাঁচত্ত হইয়া যাবজ্জীবন 
মামাকে স্মরণ করেন, সর্বদা আমার সাহত যুক্ত থাকেন, এরুপ নিত্যযকত যোগী 
সহজেই আমাকে লাভ করেন। মৃত্যুকালে আমার চিন্তা তাঁহার চিত্তে আপনা হ 
হয়। তজ্জন্য তাহাকে কোন প্রকার যোগপ্রাক্যয়া অবলহ্বন কাঁরতে হয় না। 
ভান্তপথ যে সহজ, তাহাদ্বারা ভগবানকে সে অনায়াসে পাওয়া যায়_-এ কথা 
না হইয়াছে । ভক্তের নিকট ভগবান আঁত সুলভ । রা 
ভন চিক লহ বনানাও তাঁহার 'নকট নিজ হইতেই উপাস্থুত হ 
ক কোন আয়াপাধ প্রিয়া অবলম্বন করিতে হয় না। 


সারা পুন্য দুঃখালয়মশান্বতম-। 

নানন শত মহাত্মানঃ সংসদ্ধিং পরমাং গতাঃ ॥ ১৫ 
অন্বয় ?ঃ মহাত্রানঃ ( মহ।ং উ 

( মহাত্মাগণ ) মাম: উপেতা ( আমাকে প্রাপ্ত হইয়া ) দ:ঃখাদয়ং 


তাঁহাকে আর সংসারে | 


পর্ব কয়েক শ্লোকে মৃত্যুকালে যোগদ্বারা ভগবানে চিত্ত সমাহত কাঁরয়া' 


| 
| 
] 


তশাম্বতং চ জন্ম ( দঃখের আলয়্বরূপ ও অনিত্য এই ভঙ্ছ এ. 
( পুনরায় প্রাপ্ত হন না) পরমাং সংসদ্ধং রি 


করিয়াছেন ) । গতাঃ (কারণ তাঁহারা প্ররষ্ট 'সাঁদখলাভ 


শব্দার্থ ৪. সধাসাদ্ধম্‌ গতাঃ মোক্ষাখ্য মান্তলাভ করিললাছেন। মা" 

a মাম 0 
আমাকে [ ঈশ্বরকে ] প্রাপ্ত হইয়া, আমার ভাব প্রাপ্ হইয়া (শ)। অশান্বতম: ০ 
আঁশ্থির, নম্বর (ম) ; তুচ্ছ, অনবাস্থিতস্বরূপ (শ)। 


্থঃ বিশহদ্ধাচত মহাপনুষগণ আমাকে প্রান্ত হইয়া আর দুঃখের 
আলয়স্বরপ অনিত্য পদনজন্ম লাভ করেন না; কারণ তাঁহারা পরম পর্সীপ্লাত 
কারয়াছেন। 


ব্যাখ্যা ঃ পূব শ্লোকে ভগবান প;রুষোত্তকে কি প্রকারে সহজে লাভ করা যায় 
তাহাই বলা হইয়াছে । ভগবানকে লাভ কাঁরলে, তাঁহার সহিত নিবিড়ভাবে যড্ত 
হইলে মৃত্যুর পর সাধককে আর এই সংসারে ফারয়া আসতে হয় না ; কারণ মানব- 
জীবনের যে পরম 'সাদ্ধ অর্থাং ভগবংগ্রাপ্ত তাহাই (তান লাভ করেন। 
্খালয়ম্‌ মানবজন্ম বাবধ দুঃখের আকর। প্রথমত গর্ভবানদখ ; দশ মাস 
দশ দিন হেটমুণ্ডে, উধর্বপদে, জননাজঠরে শয়ান থাকতে হয়, তৎপর 
প্রসবকালীন কঠোর যন্ত্রণা ৷ পৃথিবীতে জন্মলাভের পর মৃত্যু পর্যন্ত আধ্যা ত্বক, 
আধিদৌবক ও আঁধভোৌঁতিক-_-এই 'ত্রীবধ দ্খভোগ । শোকদুঞখ, আধব্যাধ 
সর্বদা লাঁগয়াই আছে । আমরা যাহাকে সুখ বলি ভাহা দুঃখেরই নাসাম্তর । 
কাজেই এই সংসার সর্বতোভাবে দুঃখেরই আলয় । 
অশা*্বতম্‌_মানুষের জীবন আঁত ক্ষণভঙ্গুর, এই আছে এই নাই। কখন কাহার 
মৃত্যু হইবে কেহই বাঁলতে পারে না। এহেন ক্ষণতম্কুর জীবনে স্থায়ী সুখের 
আশা বৃথা । তারপর জীবন যেমন দুঃখবহুল মৃত্যুও তেমান কষ্টপ্রদ ৷ কাজেই 
পুনঃপুনঃ জন্মমৃত্যু হইতে মযৃন্তলাভই জীবের পরম গর্যার্থ। | 
জীবের এই 'চরন্তন দ:ঃখের মোচন কি প্রকারে হইতে পারে তাহাই ধম গাত 
সমূহের প্রাতপাদ্য। গীতার এই শ্লোকে ভগবান নিশ্চিতভাবে 
শোকদঃ্খপশীড়ত জীব, কেবল আমার কট 
তোমার এই দুঃখ মোচন হইতে পারে। 
পথ নাই । 


জন। 
আৱক্ষভুবনাল্লোকাঃ পনরাবার্ত নোই: 
মামুপেত্য তু কৌন্তেয় পুনর্জন্ম ন ব্যাতে ॥ ১১ 


রাবাঁ্ত'নঃ 
অন্বয় ঃ অজ; (হে অজন) লোকাঃ (লোকেরা অং পাশে 
(আবদ্ধ ভূবন হইতে পুনরাবর্তন করে) তু ( কিন্তু ধার জন্ম হয় না)! 
মাম্‌ উপেত্য (আমাকে পাইলে ) পুনঃ জন্ম ন বদাতে রাকা ক্ষলোক 
শব্দার্থ 3 আরক্ষতৃবনাং_বক্মার ভবন [ বাসন্থান [ও ]। লোকাঃ_ সব 
সহ সমস্ত লোক (ম)) ্ষলোক ব্যাপিয়া টক ( ম)); কৰ্মক্ষয়ে 

৭ জীবসকল।  পরাবাভনগলগ; 

পুনজ্ম প্রাপ্ত। 


শ্রীমদ:ভগবদগীতা 


৩১৪ 

লোক পর্যন্ত গমন করিয়া তথা 
শ্লোকার্থ £ হে অঞ্জন, মন:ষ্যগণ বা তম কিয় 
পাঁথবীতে ফিরিয়া আসে ; কিন্তু যান আমাকে প্রাপ্ত হন তাহার পনগ্রশ্ম হয় না। 


গমন করেন । 
না। 


কিন্তু এই বৰহ্মলোকে পেশীছলেও মানবাত্মা মস্তলাভ কাঁরতে পারে 


পারেন, তাঁহারা ব্রহ্মার পরমায়ূর সঙ্গে মান্তলাভে সমর্থ হন । তাঁহাঁদগকে আর 


এ-সংসারে 'ফরয়া আসতে হয় না। ইহারই নাম ক্লমমুন্ত । 
গীতার মতে একমান্র পুরুষোত্তম ভগবা-কে প্রাপ্ত হইলেই সাধক জন্ম-ম্ত্যুর 
হাত হইতে একেবারে নিক্কীতলাভ করেন। অন্য সকলকেই সংসারে বারংবার 
যাতায়াত কারতে হয়। এই মুক্তি ইহজীবনেও লাভ করা যায়। ইহারই নাম | 
যান, অনন্যমনা 


জীবম্মৃত্ত । এই মযাস্তলাভের পক্ষে ভগবন্ভান্তই প্রধান সাধনা । 
হইয়া সারাজীবন ভগবানকে স্মরণ করেন সেই 'নত্যযুত্ত ব্যাস্ত আঁত সহজেই তাঁহাকে 
লাভ কাঁরয়া জন্মমৃত্যুর হাত হইতে পারন্রাণলাভ কাঁরতে পারেন ( তস্যাহং সূলভঃ 
পার্থ নিত্যযাস্তস্য যোগনঃ )। 


সহম্রযুগপর্যম্তমহর্যদ্‌ ব্রদ্ষণো বিদুঃ । 
রাতিং যুগসহস্রান্তাং তেহহোরান্রীবদো জনাঃ ॥ ১৭ 


জন্বয় £ সহস্রযৃগপর্যন্তম্‌ ( সহস্ৰযুগ পর্যন্ত ) ব্ৰহ্মণঃ যং অহঃ ( ৱহ্মার যে দিন) | 


যুগসহস্রাম্তাং রাত্রং চ (এবং সংস্রযুগান্ত যে রাত [ যাহারা ] বদ (জানেন) 
তে জনাঃ ( তাঁহারাই ) অহোরান্রাবিদঃ ( দিবারান্রির বেত্তা )। 

শব্দার্থ 2 সহস্রফগপধন্তম- সনুষ্যপারমাণে সহস্র যগ [চতুর ] পর্যন্ত 
[অবসান] যাহার তদ্রুপ (ম)। বক্ষণঃ ব্রন্ষার প্রজাপাঁতর (শ্রী) । বিদুঃ- জানেন, 


যোগবলে জানিতে পারেন (শ্রী) । অহোরাত্রাবদঃ__কালসংখ্যাবং ( শ ) ; দিবারাধির | 


প্ররুত বেত্বা, সর্বজ্ঞ ব্যান্তগণ (শ্রী) । 


শলোকার্থ 2 মানুষের গণনায় যাহা চতুযুগ এরূপ সহস্র চতুষগে ব্রহ্মার একদিন 
এবং এ পরিমাণ সময়ে রক্ষার একরাত্রি-এই তত্ব যাঁহারা যোগবলে সম্যক অবগত 
আছেন তাঁহারাই প্রকৃত অহোরান্রবেত্তা অর্থাৎ অহোরান্রের প্রকৃত তত্বজ্ঞ । 


৯৬৫৭ গত,শ্লোকে বলা হইয়াছে যে বক্ষলোক হইতেও জাবের প্রত্যাবর্তন হয়! 


এবং কিভাবে এই প্রত্যাবর্তন ঘটে এই শ্লোক এবং পরবতী দুই শ্লোক 


তাহাই নির্দেশ করা হইয়াছে। সহস্রযুগ-পাঁরামত কালে বদ্ধার একদিন হয় এবং 


” | 
এক রাও সহস্রযুগব্যাপী। এ i 
৩৬০ অহোরান্তে ব্রহ্মার এক বং গ্থলে যুগ বাঁলতে বোঝায় চতুষু্গ। এইর; 


সর হয় এবং এরূপ একশত বংসর ব্রহ্মার পরমায়: ৷ 
বা ভা হি 
সর্ষের নি প্ররূত অহোরারবিৎ । যাহারা জ্যোতিষাঁদ শাস্যালোচনা 


ব্রহ্মার দবসারম্ভের সঙ্গে সঙ্গে তাঁহাদিগকে সংসারে পুনজস্মি গ্রহণ কাঁরতে হয়। : 
কেবল যাহারা বঙ্ষলোকে অবস্থানকালে সাধনা দ্বারা সম্যক ব্রহ্মজ্ঞান লাভ কাঁরতে 


অষ্টম অধ্যায় 


অব্য্তাদ,বাসতয়ঃ সর্বাঃ প্রভবস্তাহরাগে । 


রান্যাগমে প্রলায়ন্তে তন্রেবাব্যন্রসংন্রকে ॥ Sp 


৩১৫ 


জন্বয় £ অহরাগমে (ব্রহ্মার দিবসের আ'বর্ভাবে ) 
ব্ন্তয়ঃ প্রভবান্ত ( সমন্ত বাস্ত পদার্থ উৎপন্ন হয়) 
তত্র এব অব্য্তসংজ্ঞকে প্রলীয়ন্তে (সেই 
পায় )। 


শব্দার্থ £ অহরাগমে --দিবসাগমে, ব্রহ্মার জাগরণসময়ে (শ)। অবাস্থাং_ প্রজা 
গ্বগনাবস্থা হইতে (শ) ; কারণরুপ অবান্ধ হইতে (ম)। জপ 
জন্রম-লক্ষণ সমজ্ঞ প্রজা (শ ) ; চরাচর ভতসমূহ (শ্রী); শরার-বষয়াদরূপ ভোগ- 
ভূমিসকল (ম)। প্রভবন্তি-প্রাদূ্তত হয়, ব্যবহারক্ষমতা দ্বারা আঁভবন্ক 
হয় (ম)। তত্র এব অবান্তসংজ্ঞকে--যথা হইতে আঁবর্ভত সেই অব্ত্তসংজ্ঞক 
কারণে, প্রাগুক্ত নিদ্রাবদ্ছ প্রজাপাতিতে (ম ) ; কারণরুপে । 


ন্লোকার্থ £ রক্ষার দিবস আরম্ভ হইলে অর্থাৎ ব্রহ্মার জাগরণকালে অবান্ত অবস্থা 
হইতে প্রকাশমান সমস্ত বস্তুর আবির্ভাব হয়। আবার ব্রহ্মার বাঁন্ুকালে অর্থাৎ 
নিদ্রাবস্থায় জীব সমহুদয় সেই অবাস্ত মূল কারণে লীন হয়৷ 


অব্য্তাৎ (অবাস্ত হইতে) সৰ্যা 
রান্াগমে (্রদ্ধার রাঁত্র-সমাগমে ) 
বাস্তসংজ্রক মূল কারণে লয় 


ভতেগ্রাম: স এবায়ং ভত্বা ভত্থা প্রলীয়তে । 
রান্ন্যাগমেহবশঃ পার্থ প্রভবতাহরাগমে ॥ ১৯ 


অন্বয় £ পার্থ (হে অর্জুন) অয়ং স এব ভত্গ্রামঃ (এই সেই ভ্তসকল) 
অবশঃ ( কর্মাধশন হইয়া) ভত্তা (পুনঃ পুনঃ জন্মগ্রহণ কারয়া ) রানযা্মে (রা 


উপাদ্থত হইলে ) গ্রলীয়তে নহয়) অহরাগমে প্রভবাঁত ( দিবস আগত হইলে 
জন্মলাভ করে )। 
শব্দার্থ £ সঃ এব অয়ম্‌-যাহা পূর্বকম্পে ছিল. সেই, [ আর কেহ নয় ]। 


্ামঃ-_-ভততগণের [ প্রাণী সকলের] ] গ্রমঃ [ সহ ) প্রাণাজাত, বর তন 


৩১৬ ্ীদভগবদগোতা 


থাকেন তখন ভৃতগ্রাম অবান্ত অবস্থায় 
রানার রি টে, ব্রহ্মার যখন জাগরণ হয় তখন জীবগণও বাস্ত বা 
প্রকাশিত হইয়া পড়ে । সমুদয় জীব এই প্রকারে অবশ হইয়া প্রকাশ ও লয়ে 
চক্রে ঘুরিতেছে_একবার প্রকাশ, আবার বলয়, পদ্নরায় রা পরার 
বিলয়। এই পুনঃপুনঃ জন্ম ব্যাপারে অন্যের কন তানাই। সে 
কর্মফলের অধীন হইয়া প্রক্কাতর বশে বারবার জন্মমৃত্যুর মধ্য দিয়া যাতায়াত করে। 


পরস্তস্মাত্ত ভাবোহন্যো হব্যস্তোহব্য্তাং সনাতনঃ । 
যঃ স সর্বেষ; ভৃতেষ; নশ্যংসু ন বিনশ্যাত ॥ ২০ 


অন্বয় ঃ তু (কিন্তু) তদ্মাৎ অবান্তাৎ পরঃ (সেই অব্যক্ত হইতে শ্রেষ্ঠ) অনাঃ 
অন্ন্তঃ সনাতনঃ (অন্য অবান্ত সনাতন ) যঃ ভাবঃ (ষে ভাব আছে) ' সবে; 
ভ্‌তেষু নশ্যংস্‌ (সমস্ত সম্ট পদার্থ বিনণ্ট হইলেও ) সঃ ন বিনশ্যাত (সেই 


পদার্থ নাশপ্রাঞ্চ হয় না )। 
শব্দার্থ ৪ তক্মাং_-পৃবৌন্ত ভূতগণের বাঁজভত আঁবদ্যালক্ষণাতক অবান্ত 
হইতে ( শ ); চরাচর স্থলপ্রপণ্ট কারণভূত 'হিরণ্যগর্ভ হইতে (ম)। পরঃ-_ 


শ্রেষ্ঠ (ম ) ; তাহারও কারণভূ্ত (শ্রী)। অন্যঃ__-ভিন্ন, অত্যন্ত লক্ষণ (ম)। 
অব্যন্তঃ__রূপাঁদর অভাববশতঃ চক্ষুরাদি ইন্দ্রিয়ের অগোচর (শ্ত্রী)। সনাতনঃ-_ 
নিত্য (ম)); সকল কার্যে সতরূপে অবাস্থিত, চিরন্তন (শ) ; অনাদি (শ্রী)। 
ভাবঃ- সত্তা, অক্ষরাখ্য পরম ব্রহ্ম । সর্বেষু ভূতেষু নশ্যংসু-আকাশাদ সমস্ত ভূত 
নষ্ট হইলেও, ব্ৰহ্মাদি পর্যন্ত সমস্ত ভূতগ্রাম বিনাশ পাইলেও। 


শ্লোকার্থ ঃ পর্বে প্রক্কাতর যে অবাস্তাবস্থার কথা বলা হইয়াছে সেই অবস্তাবস্থা 


হইতে শ্রেষ্ঠ আর একটি চিরন্তন অব্ন্ত সত্তা অর্থাৎ অক্ষরাখ্য পরমররহ্ম আছে যাহা 
সমস্ত চরাচর ভৃতগ্রাম বিনষ্ট হইলেও 'বনাশ প্রাপ্ত হয় না। 


অব্ক্তোহক্ষর ইতুয্তস্তমাহ্‌ঃ পরমাং গাঁতম। 
যং প্রাপ্য ন নিবর্তন্তে তথ্ধাম পরমং মম ॥ ২১ 


অন্বয় ঃ [ বঃ] অব্যত্তঃ অক্ষরঃ হত উত্তঃ ( যে অব্যন্ত অক্ষর বলয়া উক্ত ) তং 
পরমাং গাঁতম: আহঃ (তাহাকে শ্রেষ্ঠ গাঁত বলে ) যং প্রাপ্য ন নিবর্তন্তে (যাহা 


প্রাপ্ত হইয়া জীবগণ প্রত্যাবৃত্ত হয় না) তৎ মম পরমং ধাম (তাহাই আমার 
শ্রেচ্ঠ ধাম )। 


শব্দার্থ £ অব্ত্তঃ--প্রত্ক্ষাদি প্রমাণের অগোচর, অতীন্দ্রিয় (শ্্রী)। অক্ষরঃ- 
প্রক্কাতর সংসর্গ হইতে বর্জিত, স্বরূপে অবস্থিত আত্মা। তম্‌_-সেই অক্গরসংজ্ঞক 


আধ্তভাব | পরমামপ্ররষ্ট (শ)) উৎপার্তীবনাশশ,না স্বপ্রকাশ পরমানন্দস্বরপ | 


টো (ম)। পরমম্‌_উপাঁধদ্বারা অস্পৃম্ট (নী); 


শ্পোকার্থ £ ধাহা অবান্ত অক্ষর নামে আভা বলা 
হয়। যাহা প্রাপ্ হইলে অথবা যে ন অভিহিত তাহাকেই পরম দারা 


উপ 
আসিতে হয় না তাহাই আমার পরম মর েতদহইলে 4 


অষ্টনন অধ্যায় 
৩১৭ 
ব্যাখ্যা £ (২০শ ও ২১শ শ্লোক )--ব্রহ্মার 
বলা হইয়াছে তাহা চরন্তন নহে কারণ উহা বিশ্বের যে অবস্ধাবস্থার কথা 


প্রকৃতির অব্যন্তাবন্থার উপরেও আর একটি ঃ 

অপারবর্তনীয় এবং দেশকালের অতীত । সমস্ত বিদ্বের বিনাশ হই নিত, সনাতন, 
হয় না। ইহাই অব্যন্ত অক্ষর ব্রহ্ম । ইহার কোনও প্রাতমা নাই (‘ন ত্য প্রতিমা 
আন্ত” ) অর্থাৎ তাহার কোনও আক্াঁত বা প্রাতম্ত নাই। কোনও দিশেষণ রা 
ইহাকে বিশোঁষত করা যায় না, মন বা বাক্য দ্বারা ইহাকে ধরা হার না 1 এই অক্ষর 
ঙ্ষই পরমগতি, সর্বপুরুষার্থের 'বশ্রামন্থান । আসার (পুরুষোস্তম 
পরমেশ্বরের ) পরমধাম অর্থাৎ শ্রেষ্ট স্থান। ইহাই মানুষের মুক্তির, চিরানবুত্তর 
স্থান ৷ এসন্থান প্রাপ্ত হইলে জীবকে আর সংসারে ফারিয়া আদিতেহয় লা ৭ 


পদ্রষঃ স পরঃ পা ভন্া লভান্তবননায়া । 
যস্যান্তঃস্থানি ভূতাঁন যেন সর্বামদং ততম্‌ ৷৷ ২২ 


অন্বয় £ পার্থ (হে অজদুন ) ভূতান যস্য অন্তঃস্থানি ( ভূতগণ যাহার জন্তঃ্ছ) 


যেন ইদং সর্বং ততম্‌ (ষাহাদ্বারা এই সমস্ত জগৎ ব্যাগ) সঃ পরঃ পৃরুক্ত ( সেই 
পরমপুরুষ ) তু অনন্যয়া ভদ্ক্যা লভাঃ ( কেবল অনন্যা ভন্ত দ্বারা লভ্য )। 
শব্দার্থ 2 যস্য-ষে পুরুষের (শ ); ষে জগংকারণভূত পুরুষের । অন্তস্থটান_ 
মধ্যদ্থ, অন্তর্বতাঁ? কার্য ভূত, যেহেতু কার্যকারণের অন্তবতা হয় (শ)। ভূতানি 
কার্যস্বরূপ ভূতসকল [[ কার্ধকারণেরই অন্তবতাঁঁ] (ম) ; অথবা বীজে জন্তীর্নাহত 
বৃক্ষের ন্যায় সর্ব বিষয় ও হ্ছাবর জঙ্গমাঁদ (নী)। সর্বম্‌ ইদমৃ_সঙন্ক জগৎ, এই 
সমন্ত কার্ধজাত (ম)। ততম্‌_বাপ্ত, যেরূপ আকাশদ্বারা ঘটাঁদ ব্যাপ্ত তুপ (শ)। 
অননায়া__যাহার অন্য ?বষর নাই সেই প্রেমলক্ষণা আত্মীবষয়্া (শ, ম); যাহাতে 
অন্য নাই সেই উপাস্য উপাসকের ভেদাৰহীন অহংগ্রহরূপা (নী) ভন্ত্যা_জ্ঞান- 
লক্ষণা ভান্ত দ্বারা সর train SA রিনি 
শ্লোকার্থ £ এই চরাচর ভতগ্রাম যাহার অন্তার্নীহত, ধান এই সমস্ত উস ₹ 
রূপে ব্যাপ্ত আছেন সেই গরমপন্রুষকে কেবল তাঁহার প্রীত একান্তিক ভ' 
লাভ করা যায়। লাভ 
ব্যাখ্যা ঃ পর্ব শ্লোকে যে গরমধামের কথা বলা হইয়াছে bead মধ্য 
কাঁরতে হইবে এ-প্রশ্নের উত্তরে ভগবান বাঁলতেছেন_ হাছন আকন অনানা 
ভিত বিরাজ কাঁরতেছে, যান এই সর্বজ্ত বিস্তার কারযাহেন, 

দ্বারাই লভ্য। বাছিন্ন নহেন। যদিও 

এই পরমপ,্রুষ আমাদের মায়ার ৯ পুল অক্ষর পুরুষের মধেই 
তিনি ি*বাতণত, যাঁদও তান চির অবান্ধ তথা (বির উদ্ভব এবং বিস্তার হইয়াছে । 
আমরা বিরাজ কাঁরতোঁছ এবং এই অক্ষর হইতেই বে হইভেই এই বিশ্বের উদ্ভব 
শৃতিও বলেন, ‘অক্ষরাৎ সম্ভবতাঁহ বম ইতে বিশ্বকে সৃষ্ট by sl 
ইইয়াছে। এই পরমপুরুষই স্বীয় অবাস্ত সত্তা হ ইনিই সকলের মাতা, পিতা 
সস্ট পদার্থকে ধারণ, পালন ও রক্ষা কারতেছেন। 


৩১৮ | শ্রীমদ্ভগবদক্সাতা 


বন্ধন । আমরা এই পরমপুরুষ হইতেই উৎপন্ন হইয়াছি, ই'হাতেই বাস কাত: 
আবার আম্তিমকালে ই’হাতেই আশ্রয় রা রা 
তল আমর পরদধার সাত আমাদের সব কিছ ই'হাকে নিবেদন করিতে হইবে 
সমন্ত জীবন উৎসর্গ করিতে হইবে। এই প্রকারের একনিণ্ঠ ভান এবং প্রেমে [ 
দ্বারাই ইহাকে লাভ করা যায়, অন্য কোনও উপায় নাই। ভগবান একমাত্র জে! 


সহজল 


মন্ত কালে ত্বনাবৃত্তিমাবৃত্তিগ্চেব 8 I 
প্রয়াতা ষাঁণ্ত তং কালং বক্ষ্যাম ভরতর্ষভ ॥ ২৩ 


অন্বয়? ভরতর্ষভ (হে অজন ) যন্ত্র কালে ্রয়াতাঃ ( যে কালে প্রয়াণ কীরয়া) 
যোগিনঃ (যোগিগণ ) অনাবাতম আবাভং চ এব যাম্তি (অপুনরাবাত্তি ও 
পুনরাবৃত্তি প্রাপ্ত হন ) তং কালং বক্ষযামি ( সেই কালের বিষয় বলতেছি ) । 
শব্দার্থ £ প্রয়াতাঃ_ প্রাণের উৎক্রমণান্তর গমনকালে, মংত্যুর পারে যোগিনঃ_. 
উপাসকগণ (শ্রী); কর্মিগ্রণ (শ)) ধ্যানযোগিগ্ণ ও কর্মযোগগণ (ম)। 
অনাবৃত্বিং যাশ্তি-_অপঢুনরাবৃত্তি পাপ্ত হন অর্থাৎ ইহ সংসারে আর 'ফাঁরয়া আসেন 
না। তং কালমূ_সেই পুনরাবাত্বর পথ ও অনাবৃত্তর পথ । 

চ্দোকার্থ £ হে ভরতশ্রেন্, যে কালে ( মার্গে ) গমন কাঁরলে যোঁগগণ মরণান্তে এই ৷ 
জগতে ‘ফারিয়া আসেন না এবং যেই কালে ( মার্গে' ) গমন কাঁরলে পুনরায় এ-সংসারে 
{ফারিয়া আসেন তাহাই বলিতোছ । 


আঁখ্নজোর্ীতরহঃ শুরুঃ ষণযাসা উত্তরায়ণম । 
তত্র প্রয়াতা গচ্ছান্ত ক্ষ ব্দ্ধীবদো জনাঃ ৷ ২৪ 


জন্বয় £ অশ্নিঃ গ্যৌতঃ (আঁ্ন ও জ্যোত ) অহঃ শুক্লঃ (দিবস ও শুরপক্ষ) 
উত্তরায়ণং ষণ্মাসাঃ (উত্তরায়ণ ছয় মাস) তত্র প্রয়াতাঃ (সেই কালে বা পথে 
প্রয়াণ করিয়া ) রদ্বাবদঃ জনাঃ (ব্দ্ষাবদ ব্যাপ্তিগণ ) ভ্ৰন্ম গচ্ছন্তি (কে 
প্রাপ্ত হন )। | 
শব্দার্থ ঃ আশ্নঃঁকালাভিমানিনী [কালের অধিষ্ঠান ] দেবতা (শ)। 
জ্যোতিঃ__কালাভিমানিন অথবা আর্টরাডমানিনী দেবতা ( শ্রী )। অহঃ-__দিবনে 
আঁভমানিনী [ আধষ্ঠান্ ] দেবতা (শ্রী) । শুক্রঃ- শুরপক্ষের দেবতা (শ); 
শরুপক্ষাভিমানিনী দেবতা [শ্রী )। বণ্যাসাঃ উত্তরায়ণম্‌-_উত্তরায়ণস্বরণে যণযাসা্ড' 
মানিনী দেবতা (শ্রী)। রঙ্গ গচ্ছন্তি-বরদ্ধকে প্রাধ হন, ক্রম, 

করেন (শ)) বঙধাবদঃ_বশ্মোপাসকগণ (শ); ঈশ্বর উপাসক (শ্রী); সণ! 
রঙ্ষোপাসকগণ (ম)। | 

শ্লোকার্থ £ যে সকল রক্ষাবদ ব্যান্ত মরণান্তে আঁ*্ন, জ্যোতি, 'দিবা, শরণ, | 


উত্তরায়ণ ছয় মান--এই সকল কালে (এই সকল কালের অভিমানিনী দেবতার্দে 
ন্দবর্তনক্রমে ) দেবযান পথে গমন করেন, তাঁহারা রহ্মলাভ করিয়া থাকেন । 


অষ্টম অধায় 
৩১৯ 
ধূমো রাবিস্তথা কষ বণ্মাসাঃ 
তন্তু চান্দুমদং জেযাতর্ষোগী প্রাপ্য নিবতে ॥২ 
৫ 
রঃ ধুম (ধস) রানি 


(রর ঃ 
দাক্ষণায়নম: (ও ছয় মাস দাঁক্ষণায়ন ) পানি কুকপক্ষ) তথা 


চান্দ্রমসং জ্যোতিঃ প্রাপ্য ( চন্দুসন্বন্ধীয় গাঁত 
( পুনরাব্তন করেন )। 

লা ১৮ দেবতা (শ)। রাঃ 
দেবতা (শ)। রুষণ-__রূফপক্ষদেবতা (শ)। ভু ্্নী 
দাঁক্ষণায়নের আভমাঁননী দেবতা (ম)। ne এই দি জা 
কম (শ)) ইচ্টাপু্ত দানকারী (ম)। চানরমসং জোতিঃ তৎ 
তদুপলাঁক্ষত স্বর্গলোক (শ্রী)। প্রাপ্য ননবর্ততে-_তথার ই্টাপূ্ত বিঃ et 
কারয়া পুনরাবর্তন করে (শ্রী) । 4774 
শ্লোকার্থ ৪ যে সকল কর্মযোগী মরণান্তে ধম, রাত্রি 
মাস__এই সকল কালে ( ইহাদের আঁধণ্ঠারী দেবতাদের জরি নি 


গমন করেন, তাঁহারা চন্দ্রলোকের জ্যোতিঃস্বরূপ দ্বর্গ 
| lh ভোগান্তে 
শফারয়া আসেন । পুনরায় সংসারে 


বণযাসাঃ 
বা পথে) যোগী (বোগী 

চন্দুলোক যোগী) 
্ ক প্রাপ্ত হইয়া ) নিবর্ততে 


শুক্লকষে। গত হোতে জগতঃ শা*্বতে মতে । 
একয়া ষাত্যনাবাজ্িন্যয়াবর্ততে পুনঃ ॥ ২৬ 


অন্বয় £ জগতঃ ( জগতের ) এতে শ্রকুষে গতী হি (শূক্রা ও কষা এই দুই 
গাঁত ) শাম্বতে মতে ( অনাঁদ বালয়া কাঁথত ) একয়া অনাবন্তং যাঁত (একট দ্বারা 
পুনর্জন্ম হয় না) অন্যয়া পুনঃ আবর্তে (অন্যাট দ্বারা পুনরায় জন্মলাভ করেন )। 
শব্দার্থ ৪ এতে__পর্বোন্ত । শনরুকফে- শুক্র আর্চরাঁদ গাঁত, জ্ঞানপ্রকাশময়ত্ব 
হেতু ধবল 7, রুষ্ণা [ ধূমাঁদ গাঁত, জ্ঞানহানত্ব এবং গ্রকাণশূনাতহেতু ক 3 (শ), 
শরুরুষপক্ষাশ্রতা । গতী-_পথদ্বয়, জ্ানপ্রকাশযন্ত যোগাঁর শবরুপঙ্গী গতি এবং 
জ্ঞানপ্রকাশরাহত কর্মীর রুষপক্ষ গাঁত (শ্রী)। জগত: সকল শান্বজ্ঞ ব্যাস্তর । 
শাশ্বতে মতে-_নত্য বাঁলয়া আঁভপ্রেত, অনাদসম্মত (রী); নংলারের 
হেতু । একয়া--শ;ক্লা আর্টরাঁদ গাঁত দ্বারা (ম)। অনাবৃক্ধি 

হয় না। 
'্লোকার্থ ঃ শক ও ক অর্থাৎ আর্চ'রাদ ও ধমাদি-_-এই দি মাগ অনাব 
হইতে গ্রাসম্ঘ আছে । উহাদের একটি অর্থাৎ শুরা 
অপরাট অর্থাৎ রুষ্ণগাত দ্বারা সংসারে প:নরাগমন হয়! 

3 সম অস্ত্র গর নস 
ব্যাখ্যা ৪ (২৩শ__-২৬শ শ্লোক } তর লোকে বলা হইয়াছে । পরলোকদ্থ 


কোন পথে গমন করে তাহাই ২৩শ হইতে টির 
আত্মার গমনের দুইটি পথ আছে-_একাটির নাম জবান অপরাটর নাম পতৃযান 


এই পথণ্বয় শ্রাতস্মাতি-শাম্ুস্ম্মত। দো ৮৮৯৮ হইলে তথাকার ত :11 
পর প্রথমে আর্টিলোকে গমন করেন। তথা 


অনাদত্ব 
পৃনজম্ম 


শ্রীমদ্ভগবদ্গীতা 


৩২০ 

1 লোকে লইয় ; সেখানকার অধিষ্ঠান্রী দেবতা ত 
দেবতা তাঁহাকে দস ব রঃ ৪ তা তখন তাঁহাকে উত্ত হা আছ | 
শূরুপক্ষ দেবতার লোকে বহন করেন । দেব কে ওতরায়ণ দেবী | 


উন্তরায়ণ হইতে সংবৎসর দেবতা, সংবৎসর হৈ 
দ্মা হইতে বিদ্যুল্লোক বা ত'ড়াল্লাফ প্রাপ্ত ইন 

অমানব পুরুষের আ.বভণব হয় এ 1] 
এই মার্গকেই দেবযান মার্গ, আবী, 
যাহারা 'নবাত্তমাগের উপাসক 


গনকট লইয়া ধান। এইরুপে 
আঁদতা, আদ্দত্য হইতে চন্দ্ৰমা, চ 
বিদাুলেক পৰ্যন্ত গমন করিলে তথায় এক 
বর্তান উপানককে ৱৰ্মলোকে লইয়া যান । 
মাগ, শুক সার্গ বা উত্তরায়ণ মার্গ বলা হয়। 
জ্ঞানযোগা তাহারাই এই পথে গমন করেন । 
যাহাপা খামে গৃহস্থরুপে বাস কাঁরয়া ইণ্ট অর্থাৎ আঁগ্নহোত্রাদ যাগ, পড়া 
অর্থাৎ কৃপ, পৃত্কীরণী প্রভাত প্রতিষ্ঠা এবং সংপান্রে সাধ্যমত দানা কর্মন:ষ্ঠাম 
দ্বারা ভগবানের উপাসনা করেন. তাঁহারা উৎক্রান্তর পর প্রথমে ধণাভিম।ননা 
দেবতাকে প্রাপ্ত হন। তদনন্তর বাত্ি দেখত", কৃষ্ণপক্ষ দেবতা, দাক্ষিণায়ন দেবতা 
ধিতৃলেধ, আকাশ দেবতা এবং সর্বশেষে চন্দ্রলোক প্রাপ্ত হইয়া তথায় তাঁহার 
দেবতাগণের উপভেগারূপে অবস্থান করেন । ইহার নাম পতৃযান মা্গ, ধম 
মাৰ্গ কুষ্ণ মার্গ বা দীক্ষণায়ন মার্গ ৷  যাঁহারা দানষজ্ঞাঁদ পৃণ্যফলে পত্যান মার্গে 
গমন কয়া চন্দ্রলোকাদর্প স্বর্গলাভ করেন তাঁহারা তথায় কর্মানুরূপ কান 
অবস্থানপ্রক বিবিধ সুখভোগ করিয়া পূনরায় সংসারে প্রত্যাবর্তন করেন। 


এস্থলে জ্ঞানী ও প.ণ্যকর্মকারীদের বিভিন্ন গাঁতর কথা বলা হইল। আর 


যাহারা এই সংসারে মানবজন্ম প্রাপ্ত হইয়া জ্ঞানলাভের চেষ্টা অথবা প্ঢণাকর্মের 
অনমষ্টান কিছুই করে না, সর্বদা কেবল জের বা পাঁরজনের উদরপুর্ত এবং 
ইন্দির-সৃখভোগের চেষ্টায় নিরত থাকে তাহারা উপরোন্ত পথদ্বয়ের কোন পথেই 
যাইতে পারে না। ইহারা পশ:, পক্ষী, কট, পতক্জাদি তির্যক্‌ যোনিতে প্নঃপুনঃ 
জন্নচহণ বরে ।১ 
১৬শ শ্লোকে বলা হইয়াছে যে ব্রঙ্ছলোক হইতেও মানুষকে আবার সংসারে 
ফিরিয়া অ(পতে হয়, পক্ষাম্তরে ২৬শ শ্লোকে বলা হইল যে দেবষান বা শংরসার্গে 
যাহারা গণন করেন তাঁহাদিগকে আর 'ঁফারিতে হয় না। এই দুইরের সামঞ্জস্য 
গিধান আবশ্যক । দেবযান পথে ব্রক্ষলোকে গমন করিয়া যাহারা সাধনবলে পর্ণ 
দ্ধজ্ঞান লাভ করেন, ব্রহ্মার সহিত তাঁহাদের মুক্ত হয়। তাঁহাঁদগকে আর 
সংসারে ফারয়া আসিতে হয় না। -আর-.যাঁহারা সেইরূপ জ্ঞানলাভে অসমর্থ হন 
তাহাঁদগকে কল্পারম্ভে পুনরায় জন্মগ্রহণ কাঁরতে হয় । 
র্ধলোক হইতে যে. মুক্তিলাভ হয় তাহার নাম ক্রমমৃন্তি বা ৃ 
অদ্বৈতবাদিগণের মতে সগুণ রক্ষোপাসকগণেরই ' ব্রমমুন্তি হয় । যাঁহারা নিগ্রণ 
্রদ্ধোপাসক এবং যাঁহাদের এই সংসারেই সম্যক্‌ জ্ঞানলাভ হইয়াছে তাঁহাদের প্রাণের 
উৎক্লমণ হয় না ( ‘ন তেষাং প্রাণাঃ উংক্রামশ্তি )। তাঁহাদিগকে ত্রক্ষলোকে 
হয় না, জ্ঞানলাভ মাত্র জাঁবশ্দশাতেই তাঁহাদের মুন্তলাভ ঘটে ; তবে প্রারণ 
কর্মের ক্ষয় না হওয়া পর্যন্ত দেহধারণ কাঁরতে হয় । 


গাঁতাতে কিন্তু অদ্বৈতবাদগণের এই মত গ্‌হশীত হয় নাই । গাঁতার মে 


বিদেহ মহন্ত 


১ ছান্দোগ্য, ৫৷১০৷৮ মন্ত্র ও কঠ, ২।২।৭ শ্লোক দষ্টব্য । 


অষ্টম অধ্যায়ন 

গরেযোক্তম পরমেশ্বরই একমাত্র উপাস্য । ডা ৩২১ 

রি এ করেন 
নাই লভা, এবং ভগবানকে যান বেন খাকেন। ভগবান একমানত 
বারা আসতে হয় না। লাভ করেন তাঁহাকে আর এই মর ত 

নৈতে সৃতী পার্থ জানন: যোগী 

সর্বেষু ৬ মৃহযাত 
hi be মালেষ; যোগযুক্তো ভবাজুন ২৭ 


অন্বয় £ পার্থ (হে অজদন) এতে সৃতী 
কণ্চন যোগী ( কোনও যোগী) ন মাত (দন এই দুইটি থর দা 


অর্জুন (হে অর্জুন) সর্বেষু কালেষ্‌ যোগযস্তঃ নিপু 


যোগযনন্ত হও )। ৰ 
শব্দার্থ 8 এতে সৃতী-সংসার ও মোক্ষপ্রাপক এই দুই 

পথ ০০০ 
অর্চরাদ পথ ও ধন সংসারে পুনরাগমনের পথঃ ইহা | রা রা ন 


ধোগবন্তঃ_সমাহিত শ ) ; আর্টরাঁদ গাঁতর অনুচম্তনরূপ যোগ 
সমাঁধানষ্ঠ (ব ) । অন, প্‌ 5 
শোৰাৰ্থ £ হে অজন, মোক্ষ ও সংসার-_এই মার্গ'বয়ের তত্ব সম্যক অবগত হইলে 


যোগীপুর্ুষ আর মোহগ্রস্ত হন না অর্থাৎ সংসারের কাম্য কর্মে লিপ্ত হন না। 
অতএব হে অর্জুন, তুমি সর্বদা যোগযুত্ত অর্থাৎ ঈশ্বরে সমাহতাঁচত্ত হও ৷ 

ব্যাখ্যা ৪ যে যোগী অর্থাৎ ভগবানের সাঁহত যতুস্ত উপাসক পূর্বোন্ত দুইটি পথের 
কথা জানেন তান আর অজ্ঞানের মোহে পাঁতত হন না অর্থাং অজ্ঞানীর পথ 
অবলম্বনপূরবক বারংবার জন্মমৃত্যুর অধীন হন না। 'তীন ভীস্ত ও জানের পথ 
অবলম্বন কাঁরয়া সংসারবম্ধন হইতে ম্তলাভের চেষ্টা করেন। অতএব হে অন, 
তুম সর্বদা ভগবানের সাঁহত যুত্ত হইয়া তাহাকে স্মরণপর্ক তোমার কর্তব্য কর্ম 
সম্পাদন কর। 


পৃণাফলং প্রাদস্টম্‌। 


বেদেষ্‌ যজ্ঞেষ্‌ তপঞ্সু ঠৈব দানেষু যং 
kJ দূ bt স্থাবমপোঁত চাদাম্‌ ৷ ২৮ 


অত্যোত তং সৰ্বমদং বাদত্বা যোগী পরং 
দানেষু এব ( বেদে, য্জ্ঞে, তপচ্চিষাক্ এবং 
সর্বম্‌ অত্যোত (সেই সমনত পত্বাফল আত্ম 


এ আদাম্থান লাভ করেন )। 
করেন) পরম: আদাং স্থানং চ উপোত (এবং উতর আদান পান্ত অন্তত (শা, 


অন্বয় ঃ বেদেষু যজ্রেষ তগঃস; চ 
দানে ) যং পূণ্যফলং প্রাদঘ্টম্‌ (যে গুণাফল 


শ্রদ্ধা সাঁহত সত 


[দেশ কাল পাত্রানকংল দানে, উগফন্ত দেশ bles 


গীতা-২১ 


৩২২ শ্রীমদ্‌ভগবদগাঁতা ূ 

ম)। তৎসৰ্বম্‌__সেই সমন্ত পুণ্যফল (শ)। অত্যোত-__আঁতক্রম 
মন (শ) ; তৃণবৎ মনে করে আদ্যম্‌_আঁদকারণ ব্রদ্ধ (শ) ; সকার 
ানম--_ বির পরমপদ (আ) ; নির্বশেষ বদ্ধ ( নী)। উপোতি- প্রান্ত হয়, সবক 
্বকে প্রাপ্ত হয় (ম)। 
শ্লোকাথ £ বেদাধ্যয়ন, যজ্ঞানষ্ঠান, তপস্যা ও দানকমণাদতে যে সকল পডণাফ 
নাদষ্ট আছে তাহার সম্যক্‌ তত্ব অবগত হইয়া যোগীপুরুষ সে সমন্দয় Yl 
পূর্বক জগতের আঁদ সর্বশ্রেষ্ঠ বিষ্ণুপদ প্রাপ্ত হন । ইমত | 
ব্যাখ্যা ৪ শ্রহাত-স্মবত-সম্মত যাগযজ্ঞাদর অনঢুষ্ঠান, রচ্ছ- চান্দ্রায়ণাঁদ তপস্যা ত 
সৎপান্রে দান--এই সকল পণণ্যকর্মের যে ফল নিৰ্দষ্ট আছে (অর্থাৎ মৃত্যুর পর. 
স্বাদ উচ্চ লোকে গমন ), ভগবদ্ভন্ত যোগী সেই সমস্ত তুচ্ছ মনে করিয়া তাহা; 
আঁতিক্রমপূর্বক আদি কারণ যে পরমপতরষ তাঁহাকেই প্রাপ্ত হন।  গাঁতোস্ত যোগা 
জানেন যে দান, যজ্ঞ, তপস্যা ও বেদাধায়ন প্রভাঁতর দ্বারা স্বরগাঁদ লাভ হয় বটে 
কিন্তু তাহাতে সংসারবন্ধন হইতে মুক্ত হওয়া যায় না। এই মুস্তলাভ কেবল 
ভগবানকে পাইলেই হইতে পারে । কিন্তু ভগবানকে পাইতে হইলে তাঁহার সহিত ৷ 
একান্তভাবে য.ন্ত হইতে হইবে ; জ্ঞান, ভাঁন্ত ও কর্ম দ্বারা তাঁহার সাঁহত গলিত 
হইতে হইবে । ইহা জানিয়া তানি ক্বর্গাঁদ লাভের আকাৎক্ষা করেন না। তান 
ভগবানকে পাওয়ার জন্যই প্রাণপণ চেষ্টা করেন এবং এই প্রকারে ভগবানকে লাভ 
করিয়া সেই পরমপদ প্রাপ্ত হন। 


বেদের কর্মকান্ডোন্ত যাগযজ্ঞাঁদ অপেক্ষা জ্ঞান, ভক্তি ও কর্মের মিলত যোগের 
উৎকর্ষ গাঁতার অনেক স্থলে বলা হইয়াছে । এখানেও তাহাই পুনরায় বলা হইল। 
এই অধ্যায়ে পরমপুরুষের স্বরুপ বর্ণনা, অক্ষর রদ্ষের তত, ব্রক্মোপাসনা এবং ম'তু- 
কালে যোগবলে পরমপুরুষের ধ্যান ইত্যাদ বিষয় বলা হইয়াছে । এই কারণে 
ইহাকে অক্ষরব্রদ্যোগ বলে । 


অস্টম অধ্যায়ের দশম শ্লোকে “ভ্ুবোঃ মধ্যে 
প্রাণম: আধায়” ইত্যাদি বাক দ্বারা জম মধ্যে আহেদ শ্লোক “মি 
যে কথা বলা হইয়াছে তাহা সম্যক বনঁবতে নিস ধারণ কারবার 
আছে তাহাদের 'কাঁণ্ং জ্ঞান লাভ করা দরকার । রর 
ধববরণ গ্রন্থান্তর হইতে সংকর্লন কাঁরয়া এইস্থলে সা্নীক্ট হইল ঃ ব্যয়ের সং 

“মানুষের দেহস্থ নাড়ীসমহের মধ্যে ইড়া, পিছলা ও সং 
প্রধান ৷ মেরুদণ্ডের বামভাগে ইড়া ও দদসভানে পিক hale 
উভয়ের মধ্যভাগে সন্যুন্না অবাস্থিত। মেচু অর্থাৎ লিঙ্গের ৮৬০ 
'অন্তঃপ্রদেশকে কন্দ বা গ্রান্থিস্থান বলে। সেই স্থান হইতে নাড়ীসমূহ উৎপন্ন হইয়া 
শরীরের সর্বত্র বিস্তৃত হইয়াছে । সুযুল্লা নাড়ী বন্দদ্েশ হইতে উৎপন্ন হইয়া মন্তক 
পর্যন্ত বিস্তৃত আছে। এই সুষুল্না নাড়ী আঁত সক্ষম এবং চক্ষুর অগোচর 
হইলেও তাহার মধ্যে বজাখ্যা নামক এক সক্ষ্মতরা নাড়ী এবং বস্তাখ্যার মধ্যে 
'চান্ণী নামক আর এক সুক্ষমতরা নাড়ীর সন্ধান পাওয়া যায়। এই চীন্রণী নাড়ীর 
মধ্য দয়া রক্মনাড়ী নামে আঁত সক্ষম এক নাড়ী মূলাধারস্থ শবালন্ক মুখ হইতে 
দনঃসৃত হইয়া মন্তক-প্রদেশ পর্যন্ত বিস্তৃত আছে। 

শরীরের 'বাভনন স্থানে আধারচন্র, স্বাঁধস্ঠানচন্ত, মাঁণপুরচক্র, অনাহজ্ক, 
িশুকধচক্র, আজ্ঞাচক্ত এবং সহস্দলচন্ত নামে সাতাট চক্ত আছে। এ সকল চক্রের 
আকার গবকাঁশত পণদ্মের ন্যায় ; এইজন্য ইহারা পদ্ম নামেও আঁভীহত। প্রত্যেক 


'পদ্দই সষুন্না নাড়ী মধ্যাস্থত রক্ষনাড়ীতে সংলগ্ন । 


সবখনদ্ন চক্রের নাম আধারচরু, ইহা মল্যধারক্র নায়েও আঁভাহত হয়। এই 
পদ্ম চতুর্দল এবং তাহার মধ্যস্থল ত্রিকোণ যন্দ্রান্ষত। এই পদ্মে কোটি সর্থসমপ্রত 
?শবাঁলক্গ অর্বান্ছত এবং তদের শিখাকারা সর্বরপা কম্ডালনী শান্ত বরাজতা। 
্‌ _ আধারপদ্মের দল-চতুষ্টয় বং শং ষং ও সং 
এই বর্ণচতুষ্ট এবং মধ্যস্থলে লং এই পাঁথবাবীজ আছে। 
তদধের্ব লি্ষমূল স্বাধিষ্ঠান পদ্মের স্থান। এই পন্মের ছয়াট দল এবং তাহার 
মধাস্থলে বরুণমণ্ডল এবং তন্মধ্যে অর্ধচন্দ্ রজত । এই পন্মে রানী শ্ত 
অবাঁস্থত। এই পদ্মের দলে বং, ভং, মং, যং, রং ও লং__এই হয় বর্ণ এবং মধাম্থলে 
বং এই বরূণবীঁজ আছে। 
দশ দল এবং তাহার 
ভিমূলে মাঁণপুর পদ্মের স্থান । এই পদ্ম 
৪0 ভন লাঁকনী শাক অবাস্থ তা। এই পদ্মের দশদলে 
মধ্স্থলে আখনমণল। এই দশাটি বর্ণ এবং মধাথলে রং 
যথাক্রমে ডং ঢং ণং তং থং দং ধং নং গংও ফং | 
এই আগ্নবীজ আছে। হা 
তদুধের্ব হদয়গ্রদেশে অ ক 


নাহত পম বস্তা । 
মধ্যহুলে বায়ুমণ্ডল ৷ ইহাতে কাঁকিনী শা অ 


এই পন্মের্‌ দ্বাদশ দল এবং 
এই পদ্মের দ্বাদশ দলে 


৩২৪ সী ১ 
যথাক্রমে কং খং গং ঘং ওং চং ছং জং বং এ টং ঠং- এই দ্বাদশ বর্ণ এবং মধ্য 
ফং এই পবনবাঁজ আছে। 


তদুধের্ব কণ্ঠদেশে বিশব্খ পন্মের গ্থান। এই পদ্মের ষোড়শ দল এব 


ম অং আং ইং ঈং উং উং খং খং ৯৫ ৯৯ং এ এগ 


উং অং অঃ এই ষোড়শ বর্ণ এবং মধ্যদ্থলে হং এই বাঁজ আছে। 


ল্রমধ্যে আজ্ঞাপন্মের গ্থান। এই পদ্ম দ্বিদল এবং তাহার মধাগ্ঘদৈ 
বি ইহাতে £ অবদ্থিতা । এই পন্মের দুই দলে হুং ও ক্ষং-. 
এই দুই বর্ণ আছে । 


তদুধের্ক প্রণবাকার পরম্তঙ্থান এবং তদুধের্ক চন্দ্রাবন্দু আতক্রম কাঁরয়া সবে 


পুরুষ বিরাঁজত। এই পন্মের পণ্চাশৎ দলে অণ্ব্যর হইতে ক্ষ-কার পযন্ত গঞ্াণ 
বর্ণ আছে । সহম্ত্দল বা 


রাধাষ্ঠত পরমপনরুষ পরব্হ্ষ,বিফদুদেবতা, পরমহংস 
ও মোক্ষবিধাতা- এই বিভিন্ন নামে আভাঁহত হন | 

পূর্বে মূলাধারাস্থতা যে কলবুণ্ডালনী শক্তির বিষয় উল্লেখ করা হইয়াছে 
তাঁহাকে ক্রমশঃ উধ্নগামিনী কাঁরয়া . সহম্রার মধ্যস্থত পরমপুরুষের সাহত 'মাঁলত 
করাই যর্টতক্রভেদ 
শিবালিঘকে সার্ধ ত্রিবে্টনে বোণ্টিত কারয়া 'নীরতাবস্থায় অবস্িতা আছেন। "তান 
গ্বীয় মুখ দ্বারা সুষযম্না-মধ্যগতা রদ্ধনাড়ীর ব্রহ্মদ্বার নামক রষ্জ্রপথ আচ্ছাদিত কাঁরয়া 
অবান্থিতা আছেন। তিনি স্বীয় মুখ দ্বারা সনযম্নামধ্যগতা 'বক্ষনাড়ীর রক্ষদ্বার 
নামক রম্রপথ আচ্ছাদিত করিয়া অবান্থাত করেন । প্রথমত সেই পারত শীষ 
জাগরিতা এবং তদনদ্তর তাহাকে ব্রশ্মদ্বার পথে রক্ষনাড়ী মধ্যগতা কাঁরয়া ক্রমশঃ এক 


এক পদ্ম ভেদ কারিতে কাঁরতে সহমুদল পথে পাঁরচালন করাই ষটচক্রভেদ নামক | 


অনুষ্ঠানের প্রধান- প্রয়োজন । 


এই অতাব দুষ্কর মহদনুষ্ঠানপ্রক্রিয়া সদর, প্রদত্ত উপদেশ ব্যতত শিক্ষা | 
কর। যায় না। যাহারা প্রাণায়ামাদি যোগক্রিয়াতে ১মভ্যন্ত তাঁহারাই উপযুক্ত গুরুর । 


সাহায্যে এবিষয়ে সিদ্ঘকাম হইতে পারেন! 
লিপিবদ্ধ আছে তাহাই উদ্ধৃত হইল ৪ 
অষ্টাঙ্গ যোগের নিয়মানুসারে যম, নিয়ম, আসন, গ্রাণায়াম ইত্যাদি যোগ 
প্রক্রিয়ার সাদ্ধলাভই ষট্চক্রভেদ ক্রিয়ার প্রধান উপায় । বিশেষত প্রাণায়াম 
দ্বারা ক্রমশঃ বায়ুর রোধ হইলে শরীরের লঘুতা, মনের নিরোধ এবং ধারণা 
প্রভাত শস্তির বৃদ্ধি হয়। তাদশ প্রাণায়ামপরায়ণ ব্যান্তর দৈহিক বাহ্য তেজের 
অভাব হইলেও আভ্যন্তরীণ তেজ অতিশয় বাষ্ধিপ্রাপ্ত হইয়া থাকে। এইরূগ 
অবন্থাপন সাধকের দেহাভান্তর র্েদশন্য ও শিরাসমহ সুনিল: হয় এবং তাদ্শ 
অবস্থায় প্রাণবার়ু সহজেই সুষ্যম্য নাড়ীর মধ্যে প্রবাহিত হওয়ার উপযোগাঁ হয়। 
এই অবস্থার প্রাণবায়; ও আভ্যন্তরাঁণ তেজেরপ্রভাবে কুলকুস্ডলিনী শীস্ত উদ্বোজিতা 
হইয়া উঠেন। তাঁহার ম.খাচ্ছাদনে র্গনাড়ীর ব্র্ষদ্বার নামক রম্ধ আচ্ছন্ন থাকে ! 
কুণ্ডলিনী উদ্বেজিতা ও জাগাঁরতা হইয়া ক্রমশঃ সরলতা পাঁরগ্রহ কাঁরলে বর্ষার 
উনমন্তে হইয়া বায় । তদনম্তর সাধকের অ'বচালিত সাধনাশ্রভাবে দেবা ক্রমশঃ সেই 


নিম্নে এবিষয়ে শাস্রে যে প্রণালী 


রণ 
এই পদ্ম পণ্চাশং-দল-সমান্বত এবং তাহার মধ্যদ্থলে দি | 


রিয়ার উদ্দেশ্য । সপপণাকাঁতি ক্লকুণ্ডালনী দেবী 'মলাধার-মধ্যাদ্থত | 


ইহাতে শাকিনী দানা উহা 


অন্টম অধ্যায় 
্ষদবারপথে রক্ষনাড়ী মধ্যে প্রবেশ কার 
। অতঃপর প্রথমতঃ এ ৰ le 
বিশুদ্ধ ও আজ্ঞা এই ষটচক্র ভেদ কারয়া ব্লমশঃ : 
লরমপঃরুষের সাঁহত ৪ হন। 
উপভোগ করেন। কু'ডাঁলনী সহস্রারান্থত 'পরমপরুষ ₹ উরি 
পান কাঁরয়া পুনরায় পূবপথে প্রত্যাগমন করেন তা ক 
পুনরায় মূলাধারে উপস্থিত হন। দা কারা 
উপরে ষটচক্র ভেদের যে প্রীরিয় প্রদার্শত হইল 
বায়ুকে চালিত কাঁরয়া আজ্ঞাচক্রে হ্থাঁপত করা যায় মগপ্রাক্য়াবলে প্রাণবারকে 
প্রথমতঃ মলাধার চরু হইতে উধ্বমনখে চালিত কারলে উহা বনে একে 


কাঁরয়া অবশেষে ভুদ্বয়ের মধ্যদ্থ আজ্াচক্রে উপাস্থত হয়। এ সমানত 
লোই লো হু চিত তাত 


সুষুদনানাড়ীর মধ্য দয়া প্রাণবায়ূর পাঁরচালনই যোগ্শান্তের উ বং 
পথে কুলকুণ্ডালনী শান্তর পাঁরচালন ষটচক্তভেদের উপদেশ । উজ রর 
গাঁত ও কুলকুণ্ডালনন শীস্তর গাঁত এককালেই সংঘাঁটত হইয়া থাকে। উভয়ে বস্তুতঃ 
একই অনুষ্ঠানের ফল এবং একই কার্য ৷» 

দেহ হইতে প্রাণের উৎক্রমণ-প্রণালী সম্বন্ধে শাচ্দে যেরুপ নির্দেশ আছে নিন্দে 
তাহা উদ্ধৃত হইল ঃ 

মানুষের মরণকাল উপাঁস্থত হইলে প্রথমত বাগবাঁত্ত মনে লয়প্রা হয় । তংপর 
অন্যান্য ইন্দ্রিয় বাতিহন হইয়া মনে এবং তাহার পর মনও বাঁত্হীন হইয়া প্রাণে 
লীন হয় । সেই প্রাণ বাত্তহীন হইয়া অধ্যক্ষ অর্থাৎ জীবে বলীন হয়। তদনন্তর 
সেই জীব সূক্ষম ভূতপণ্তকের সাঁহত প্রস্থান করে। কালে সেই সক্ষঃভতপঞ্জে তাহার 
নূতন দেহের অন্কুর জন্মে । যে পর্যন্ত সমাক্‌ জ্ঞানের উদয় না হয়, সেই পর্যন্ত 
মাত বা ০ ত মরণান্তে জীব lei ae 
পরলোকে গ্রচ্থান করে। রীর অ ও অদশ্য। স্থল শরীরের ক্ষ 
হইলেও সেই সক্ষ শরীর নস্ট হয় না। সজাব স্থলে শরীরে যে উষ্ণতা বা ডা 
অনুভূত হয় তাহা সক্ষম শরীরেরই তাপ। সক্ষম শরীর বিচ্যুত হইলে স্থল শর? 
মৃত ও তাপহীন হয়। 

মৃত্যুকাল উপাস্থত হইলে জীবের ওক অর্থ আয়তন ও হার সমল হই 
উঠে । জাঁব ইন্দুয়সমূহকে গ্রহণ কাঁরয়া হাত নাড়ীমধ্যে অ বু 


আরোহণ কাঁরতে 


তদন.রূপ প্রারয়া দ্বারাই প্রাণ- 


তাহাও প্রজবীলত হইয়া উঠে। তখন ভাবযতে সে যে দশা গা ই প্রদ্যোতন 


বা প্রজবলন হওয়ার পর জাবের 
নাড়ীমুখের পরজবলন পর্যন্ত জ্ঞানী ও অজ্ঞানীর প্রাণের নু একই প্রকারে 
সাধত হইয়া থাকে। 
প্রদ্যোতন বা প্রজবলনের সঙ্গে সঙ্গে জ্ঞানীর মোন র 
হইয়া উঠে । ৮ 
এবং সর্ধরামমর সংযন্ত। শি 
রামকে অবলম্বনপরর্ক সূ্যলোকে উপান্ত হয 


৩২৬ শ্রামদ:ভগবদ্‌গাঁতা 


করে। অজ্ঞান? জাব চক্ষু, কর্ণ, নাসিকা প্রভৃতি নানা অঙ্গপথে উৎক্রান্ত হয় 
যোগী এবং জ্ঞানীদের উৎংক্লমণ কেবল ব্র্বর্ধর-পথেই ঘটিয়া থাকে । ই 
তাঁহাদের অমূতত্ব বা মোক্ষলাভ সহজেই ঘটে । 


এই অধ্যায়ের ২৪শ শ্লোকে বলা হইয়াছে যে ব্রহ্গোপাসকগণ দেবযান পথে গং: 
করেন। এই পথে শুক্লপক্ষ, রুফপক্ষ, দিবস প্রভাত যে কালজ্ঞাপক শব্দের উপ 
আছে, বান্তাবক উহারা কালজ্ঞাপক নহে । উহারা ভোগস্থান বা কোন প্রকার চিহও : 
নহে? উহারা এসকল দ্থানের বা কালের আভমানিনী দেবতার উদ্দেশ্যে প্র; 
হইয়াছে। উহারা চেতন এবং আঁতবাহিক ৷ আর্টরাদি পথে উৎক্লান্ত জাঁবসকল : 
পিশ্ডিতেন্দিয় অর্থাৎ তাহাদের ইন্দরয়সমূহ ক্রিয়াহীন। সুতরাং তাহারা পরকীয় | 
সাহায্য ব্যতীত গমনাগমনে অশস্ত । আর্ট প্রভূতর আভমানিনী চেতন আঁতবা' 
দেবতারা এসকল ইন্টিয়করিয়াহীন, সুতরাং চলিতে অশন্ত জীবগণকে বহন কাক্সা : 
লইয়া যান। ণ 


নবম অধ্যায় 
॥ রাজযোগ ॥ 


শ্রীগবানুবাচ 


ইদং তু তে গৃহ্যতমং প্রক্ষ্যামানসয়বে 
ঙ দনবে। 
জ্ঞানং বিজ্ঞানসাহতং যজজ্ঞাত্বা মোক্ষাসেহণ:ভাৎ । ১ 


অন্বম £ শ্ৰীভগবান উবাচ (শ্রীভগবান বাঁললেন ) ইদং তু গৃহ্যতং (. 
আঁতগৃহ্য ) বিজ্ঞনসাঁহতং জ্ঞানম্‌ ( জ্ঞানের সাঁহত এ ) ১ 
{ অসয়াবহীন তোমাকে বালব ) বং জ্ঞাত্বা (যাহা জানয়া ) অশুভাং মোক্ষাসে 
{ অশুভ হইতে মংজ্তলাভ কাঁরবে )। " 


শন্দার্থহ ইদম্‌_রক্ষজ্ঞান ( শ)। গ্ৃহাতমম:_আতরহসাহেতু সর্বাপে 
গোপনীয় (ম)। িজ্ঞানসাহতমবজ্ঞান [ অনুভব ] যন্ত ro 
[ উপাসনা ] তৎস্াহত (শ্রী): বহ্মানন্ভব পর্যন্ত (ম)। জ্ঞানম্‌__পরমাতজ্ঞান, 
বরহ্গতত্বীবষয়ক জ্ঞান (ম)। অশৃভাং__অমস্লকর সংসারবম্ধন হইতে (শ); 
সর্বদখহেতু সংসারবন্ধন হইতে (ম)। অনসুয়বে-অসয়াশ্‌ন্য (শ); আমার 
বাক্যে দোষদ্াষ্টরাঁহত (শ্রী )। 

শ্লোকার্থ £ শ্রীভগবান বাঁললেন_হে অজর্থন, তুম আমার বাক্যে কোনও দোষ 
দর্শন কর না, এই কারণে আঁত গৃহ্য বুক্ষজ্ঞান ও তাহার অপরোক্ষ অনুভ্াঁত বিষয়ে 
তোমাকে বিশেষ করিয়া বালব । ইহা অবগত হইলে তুম অশুভ সংসারবন্ধন হইতে 


মস্ত হইবে । 


রাজাঁবদ্যা রাজগূহাং পাঁরত্রীমদমৃত্রমম্‌ ৷ 
্রত্যক্ষাবগমং ধম্যং সৃসুখং কর্তৃবায়ম্‌ ৷ ২ 


অন্বয় ৪ ইদং রাজাবিদ্য (ইহা সকল বিদ্যার শ্রেষ্ঠ ) রাজগহাম, ( আত গৃহ) 

পাবন্রম্‌ উত্তম (ইহা আঁত উত্তম এবং পাবন ) প্রতাক্ষাবগমম্‌ ( প্রত 

সহজে বোধগম্য) ধর্মম্‌ ( ধর্ম'সঙ্গত ) কতং সুসম: ( সংখসাধ্য ) অব্যয়ম, 

(এবং অব্যয় )। 

টি 
(শ ); অধ্যাত্মববিদ্যা। রি 

[ শ্রেষ্ঠ 7, আঁত রহস্য ৷ উত্তমং পাঁবতঘ__সর্বোতম পাবন, ও 


বেদোন্ত সর্বধর্মফলত্বহেত; ধর্ম সঙ্গত 
কত সুসুখম_সুখসাধ 1, অনায়াসে অন্ত । 


Sp শ্রীদ্‌ূভগবদগীতা 


ম্লোকার্থ ঃ আম যে ভগবদজ্ঞানের কথা বলিতোঁছ তাহা সকল বিদ্যার; 
সকল রহস্যের প্রধান । ইহা সবোর্ধকম্ট, চিত্তশদাদ্ঘকর, ধর্ম সঙ্গত, প্রত্যক্ষ শর 


ন্যায় স্পষ্ট বোধগম্য, অনায়াসে অন:ষ্ঠেয় এবং অক্ষয় ফলপ্রদ । মী: 


ব্যাখ্যা (১ম ও ২য় শ্লোক )-অষ্টস অধ্যায়ের শেষ ভাগে সাধক 


অচি“রাদি মার্গে গমন করিয়া বরঙ্ধলোক প্রাপ্তির পর ক প্রকারে ব্লমমুক্তি লাভ বৌ 


তাহাই বলা হইয়াছে । এই অধ্যায়ে ভন্তিমার্গের বিষয় বিশেষভাবে বলা ইইবে। | 
স্বর্গ, 


ভক্ত যে ভগবদজ্ঞান লাভ করেন তাহাই সমগ্র জ্ঞান। কারণ ভগবান তাঁহার শ্ব 
এবং সমস্ত রূপৈষ্বর্য বিভূতির জ্ঞান ভক্তকে দান করেন । ইহা শাস্ব্াচালব্ধ পরো 
জ্ঞান নহে, ইহা প্রত্যক্ষ অনুভূতির বিষয় । তারপর ইহা কেবল ভগবানের দ্বর্গ 
বা তত্বন্ঞানেই আবদ্ধ নহে, সাধকের আভ্যন্তরীণ জীবন ও বাহাক কর্মেও ইহার 
বিকাশ হয়। 
পারেন না। তান সেই জ্ঞানকে আভ্যন্তরীণ জীবনে ও বাহ্যিক কর্মে প্রয়োগ 
করিয়া থাকেন। তাঁহার উপাসনা কেবল ভগবানের ধ্যান ধারণাদিতে পর্যবাঁসত 
হয় না, তাহার সমগ্র জীবন ভগবানের চরণে উৎসগীকুত হয় । 

এই ভক্তিলব্খ প্‌ণজ্ঞানের কথাই বাঁলবেন বাঁলয়া ভগবান অজ্নকে আধ্বাস 
দিলেন। এই জ্ঞান শ্রদ্ধা ব্যতীত লাভ করা যায় না । যাহারা শ্রদ্ধাহণ 
যাহারা দোষ ধরে তাহারা এই জ্ঞানলাভের অধিকারী নহে । 
শ্রীরফের শিষ্যত্ব দ্বাকারপুর্বক তাঁহার নিকট উপদেশপ্রার্থী 
কারণে গুরুবাক্যে পরম 


রর শ্রদ্ধাবান জনকে এই পরম রহস্যপুণ* ভন্তিতত্বের কথা বলা 
৷ এই জ্ঞান 


লাভ সাধক সকল অশুভ হইতে মুক্ত হন, যে 


সংসারবদ্ধন, যে অজ্ঞান তাঁহাকে এই নীচের প্ররলাততে আবদ্ধ কাঁরয়া রাখিতেছে দেই | 


গ্রন্থি ছিন্ন হইয় 


জন্মম,ত্যুর হস্ত হইতে পরিত্রাণ লাভ করিয়া অক্ষয় শা*বত শান্তি লাভ করেন। 

.. ইহা রাজাবিদ্যা--সকল বিদ্যার রাজা অর্থাৎ শ্রেষ্ঠ । মানুষের যত প্রকার শিক্ষণ 
বিদ্যা আছে তল্মধো ভ্রধ্যাত্মবিদ্যা শ্রেষ্ঠ । অধ্যাত্মাবদ 
আছে তন্মধ্যে ভাঙ্তমাগই সৰ্বশ্ৰেষ্ঠ । 


ইহা রাজগহা-গৃহ্য বা গোপনায় ববিষয়সমৃহের ঠি 
ই নু য় বিষয়সমূহের মধ্যে শ্রেষ্ঠ । 
সকল 'বদ্যাই গুহা থাকিত, গুরূ-পরম্পরা ব্যতীত * 


না। ইহাদের মধ্যে অধ্যাত্মবিদ্যা 
hl. ছিল সকলের চেয়ে গদহ্য। 


ইহা উত্তম পণিন্র-ভাস্কলব্ধ 


প্রাচীনকালে 
তারপর ইহা আতিশয 


ঘ। হদয়কে পিন ৯ জ্ঞান, মানুষের চিত্বকে সম্পূর্ণরূপে পবিত্র করিয়া 
কাতর তত কারবার যত উপায় আছে তন্মধ্যে ইহাই শ্রেষ্ঠ। কারণ 
অধানতা রা তেই চন্তের মলিনতা জন্মে ; কিন্তু ভক্ত জ্ঞান? প্রকৃতির 
লোকমুখে শ্রুত ভা দারয়া সম্পর্ণরূপে নিষ্পাপ িচ্কল্ক হন। ইহা 

৭! এ" সাল নতে, প্রতাক্ষ অনুজভাতর বিষয় । কাজেই ইহাদ্বারা চিত্তের 


সমন্দয় সংখয়-সন্দেহ দূরগরুত ং 
* দস গত হয়। র 
প্রতাক্ষ জ্ঞানের ন্যায় স্পণ্ট এবং না জ্ঞান প্রত্যক্ষ অনুভ্যীতর বিষয়, সুতরাং 


করত 
চী পুস খম: এই ধর্ম জখবনে পারণত করা সহজসাধ্য । এই জ্ঞান লাভ 


} | 
|| 


কারণ ভন্ত কেবল' ভগবানের তত্ব উপলাব্ধ করিয়াই সন্তুষ্ট থাকিতে | 


al ন, গুরাবাকো | 
অজ:'ন পরেই! 
হইয়াছিলেন। এই | 


না যায়। সাধক তখন স্বাধীন মস্ত হইয়া ভাগবত জীবন লাভ করেন। | 
সংসারের শোকদঃখ আর তাঁহাকে ব্যাকুল করিয়া তুলিতে পারে না, পুনঃপনঃ | 


ঢা লাভের আবার যত উপায় | 


কোন বিদ্যাই শিক্ষা করা যাইত : 


ূ 
ূ 
ৃ 


নবম অধায় 


করিতে কোনপ্রকার আড়ম্বরপরর্ণ অনুষ্ঠান বা রু্ছুসাধনের 


এই জ্ঞানের মূল উৎস। ভগবানকে ; | 

হইলে তান তাঁহার সমগ্র রঃপ ভঙ্তের নিকট কারনে এবং তাঁহার শরণাগত 

অজ্ঞানাম্ধকার দর কাঁরয়া জ্ঞানের আলোক জনালিয়া দেন । রী 
ইহা ধর্ময__বেদোন্ত সনাতন ধমসঙ্গত। শান্বে বহ 

হয়। আঁধকম্তু এই ভগবদভা্ক সাধককে অধর্ম রে সি ভাতে 


করিয়া ধর্মের পথে লইয়া যায়। গাল হইতে উদ্ধার 
ইহা অব্যয়_ ইহা শাশ্বত, চিরন্তন ধর্ম । অনাদি 
কাল হইতে ক 
ধর্মের অনুসরণ করিয়া আসিতেছে । জাগতিক জ্ঞানের ন্যায় শি পিত 
নহে। অধিকন্তু রা ফললাভ হয়। কারণ ইহা যাগজ্ঞাঁদর ন্যায় আচরহ্থায়ী 


কাম্যফলপ্রদ নহে, ইহা মোক্ষপ্রদ ৷ 


অশ্রদ্দধানাঃ প7রুষা ধমস্যাসা পরন্তপ । 
অশ্রাপ্য মাং নিবর্তন্তে মত্যুসংসারবর্্ান ॥ ৩ 


অন্বয় ও পরস্তপ ( হে শত্রতাপন ) অস্য ধর্মস্য অশ্ন্দধানাঃ পূরুহাঃ ই (এই ধর্মে 
শ্রদ্ধাহীন লোকসকল) মাম্‌ অপ্রাপ্য (আমাকে না পাইয়া ) মৃহ্ুসংসারব্ণীন 
'নিবর্তন্তে (মৃত্যুপারব্যাপ্ত সংসারপথে পরিভ্রমণ করে)। 


শব্দার্থ ৪ অস্য_ এই আত্মজ্ঞানাখ্য ভা্তীমশ্র জ্সনলক্ষণাত্বক (সী) ধমন্য-_ 
আত্মজ্ঞানাত্বক ধর্মের (শ)। অশ্রদ্দধানাঃ শ্রদ্ধাবরাহত ( শ ), আত্মজ্রানাধ্য ধর্মের 
স্বরূপে এবং ফলে অবিশ্বাসী (শ)। মত্যুসংসারবর্ত্মনি_মতুম.স্ত সংসারের বর্ম 
[ নরক তিষণ্গাঁদ প্রাপ্চমার্ণ ] তাহাতে (শ); সর্বদা জরামরণবম্ধ দ্বারা সতষগাঁদ 
যোনিতে (ম)। 'নিব্তন্তে-_নিশয় ভ্ৰমণ করে, পুনরায় ফিরিয়া আসে! | 
শ্লোকার্থ ৪ হে পরম্তপ, আমি যে ধর্মের কথা বালতোঁছ ইহাতে ষাহাদের অম্থা না 
তাহারা আমাকে প্রাপ্ত না হইয়া মৃত্যুসচ্কুল সংসারপথে নিরম্তর পরিভ্রমণ করে অর্থাৎ 
তাহারা মোক্ষলাভে অসমর্থ হইয়া বারংবার জন্মমৃত্যুর অধীন হয়। কি 
ব্যাখ্যা ৪ পূর্ববর্তী দুই শ্লোকে যে ভীন্তমূলক ধর্মের কথা বলা হইয়াছে 

লাভ কাঁরতে হইলে চাই শ্রদ্ধা । শ্রদ্ধা না থাঁকলে কেবল তক্াক্বর উপর নিভ'র 
কাঁরয়া কোনও আধ্যাত্মিক সত্যকে জীবনে প্রাতফালত বউ 
এদ্ধাবান ভস্ত তাঁনই এই জ্ঞানলাভ কাঁরতে পারেন, উন্ধাই: 


নি কাঁরতে পারে না, 
সন্দেহের চক্রে ঘুরতে থাকে, কোন বিষয়েই আস্থা স্থাপন * ন ভক্তির মূল 


অতএব কোন সত্যও সে উপলাব্ধ কারতে সমথ হয় না ১৮ 
তেমন বিশ্বাসও শ্রদ্ধার মূল । এই দৃশামান জগতের অতীত সা দি 
যান জগতের স্রণ্টা, পালক এবং রক্ষাকতী, 'যান by সি যা 
হর প্রভু এবং ঈশ্বর । এই বিষয়ে দঢ় প্রত 

 জগাংই সব! 
মান্য মনে করে যে এই ইন্দুমগ্রাহ ঠা 
খা মন খা হয যমন এ পারে না। 'বাঁবধ কামাফল লাভের 
ফলে সে ভগবানকে লাভ কঃ 


এ 


হে, 


